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Здоровье нацииҖ книга длѓ школҗ семей Здоровье нацииҖ книга длѓ школҗ семей 
и самообразованиѓи самообразованиѓ

Перед нами книгаҗ которой больше ста летқ  И это очень инте-
реснаѓ книгақ С одной стороныҗ классическое пособие по анатомии ҩ 
серьезнаѓҗ не развлекательнаѓ литературақ С другой ҩ видноҗ что 
автор попыталсѓ сделать его максимально наглѓдным и увлекатель-
нымқ В ней даже есть с разборнаѓ бумажнаѓ модель человеческой 
головыҘ Если прочитать титульный лист целикомҗ мы узнаемҗ что 
это ҭпопулѓрное руководство длѓ самообразованиѓҗ длѓ учебных за-
веденийҗ народных школ и прқ и прқҮ Оно было переведено с немец-
когоҗ выпущено под редакцией доктора Бқ Вқ Михаловскогоҗ ордина-
тора клиники внутренних болезней военноҫмедицинской академииқ

Сейчас такуђ книгу не встретишьқ В книжном магазине или 
в библиотеке можно найти либоҨ анатомические атласыҗ рассчитан-
ные на студентов медицинских вузовҗ либо популѓрные детские эн-
циклопедии с играмиҗ опытами и наглѓдными материаламиҗ но сде-
ланные в совершенно другой манере ҩ гораздо более условнойқ

Зачем понадобилась такаѓ книгаҜ Чтобы понѓть этоҗ нужно пе-
ренестись в конец XIX ҩ начало XX векақ Времѓ стремительного раз-
витиѓ наукиҗ и биологии в частностиқ Ученые наконецҫто начинађт 
пониматьҗ как работает наш организмқ Именно тогда Иван Петрович 
Павлов ставит свои знаменитые опыты с собаками и получает нобе-
левскуђ премиђ за описание тогоҗ как работает пищеварениеқ Физи-
ологиѓ ҩ главный вектор развитиѓ того времениқ

Кажетсѓҗ еще чутьҫчуть и врачи раскрођт все загадки чело-
векақ Научатсѓ лечить лђбые болезниҗ победѓт старостьҗ а можетҗ 
даже сделађт лђдей бессмертнымиҘ Ученые даже стали подбирать-
сѓ к самому сложному ҩ к томуҗ как работает мозг и что происходит 
в психике человекақ Тот же Иван Павлов известен нам больше как 
человекҗ открывший рефлексҗ а вовсе не работами по пищеварениђқ
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Актуальными научными знаниѓми интересовались не только 
специалисты ҩ лекции известных ученых собирали толпы слуша-
телейқ На них ходили студентыҗ учителѓҗ чиновникиҗ даже модные 
дамық Это было модно ҩ пониматьҗ как ты устроенқ Резко вырос 
и спрос на книги о науке длѓ простой публикиқ 

 Военноҫмедицинскаѓ академиѓ в конце XIX вқ ҩ это один из ос-
новных центров подготовки врачей и ученых физиологов в Россииқ 
Причем это было не просто учебное заведениеқ Это был крупней-
ший научноҫисследовательский центр и образовательный кластерқ 
Студентыҗ аспирантыҗ докторантыҗ Выпускники и профессора акаде-
мии были звездами мировой величинық  Там работали Иван Петро-
вич Павлов ҧпрофессор и заведуђщий кафедрой физиологии с ҁ҈҉҅ 
по ҁ҉҂҄ годҨҗ Владимир Михайлович Бехтерев ҧзаведуђщий кафе-
дрой душевных и нервных болезней с ҁ҈҉҃ по ҁ҉ҁ҃ гҨҗ и многие дру-
гиеқ Именно они определѓли пути развитиѓ российской медицинық 
И конечно академиѓ активно издавала научные журналыҗ книгиҗ 
учебникиқ 

О самом докторе Бқ Вқ Михаловском мы знаем немногоқ Он был 
редактором этой книгиҗ Бқ Вқ Михаловский был врачомҗ ординато-
ром клиники внутренних болезней ВМА и следа в науке не оставилқ 
Однакоҗ видимоҗ очень лђбил работать с текстамиҖ редактировал 
и переводил медицинские книгиқ К примеруҗ он был клђчевым ре-
дактором и переводчиком ҭУчебника внутренних болезнейҮ ҩ одно-
го из самых фундаментальных пособий того времениқ

Начало двадцатого века ҩ времѓ безудержного прогрессақ Нау-
каҗ техникаҗ городскаѓ жизнь ҩ всё менѓлось до неузнаваемостиқ Но-
вое времѓ требовало грамотных лђдейқ А большаѓ часть населениѓ 
даже читать не умелақ Ктоҫто должен был их научитьқ Преподава-
телейҗ разбирађщихсѓ в естественных наукахҗ катастрофически не 
хваталоқ В это времѓ бурно росло количество школҗ как начальныхҗ 
так и ҭпродвинутыхҮқ Длѓ образованного человека естественные 
науки становились из необѓзательного увлечениѓҗ важного только 
длѓ будущих врачей и ученыхҗ предметомҗ необходимым длѓ всехқ 
Если в народных школах давались только основыҗ то в гимназиѓх 
и училищах был полноценный курс естествознаниѓҗ вклђчаѓ ана-
томиђ и физиологиђ человекақ Поѓвились народные университетыҗ 
женские курсы ҧготовили в основном учительниц и медсестерҨқ

Дело не только в томҗ что стране было необходимо больше вра-
чей и учителейқ В те годы стало окончательно ѓсноҖ здоровье ҩ это 
не только личное дело человекақ Если вокруг много больныхҗ обще-


