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В М Е С Т О  П Р Е Д И С Л О В И Я

Приветики-пистолетики! 

Я Катя. Если ты это читаешь, значит, ты держишь мою кни-

гу в руках. До сих пор не могу поверить, что у меня есть 

своя книга! Просто ВАУ! А ты когда-нибудь хотел иметь 

собственную книгу? Обещаю: во время чтения ты еще не 

раз задумаешься о том, чего на самом деле хочешь...

Думала ли я, что стану популярной? Вообще-то... да! Хотя 

и выросла в очень маленьком городе Добрянка в Перм-

ской области, в самой обычной семье: мама, отчим, се-

стра и бабушка. Возможно, мы с тобой очень похожи.

Да, мне удалось добиться очень многого. Никакого хва-

стовства, по фактам. У меня больше 8 миллионов под-

писчиков в ТикТок, 1,4 миллиона в Инстаграме, крутей-

шие проекты на Ютуб, вот уже и книга есть и-и-и-и, что 

самое главное, — я обожаю то, что делаю. Возможно, 

сейчас, когда ты читаешь эти слова, подписчиков уже 

намного больше. 

Я смогла исполнить свою детскую мечту — стать звездой. 

Но изначально у меня не было четкого представления, как 

именно я смогу это все сделать. Я пишу эту книгу, чтобы 

рассказать о том, как это получилось. Это мой путь. Воз-

можно, какой-то опыт, который я приобрела, будет поле-

зен и тебе.
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Вместо предисловия

Работай над собой, 
думай и анализируй. 
Смотри, что делают 
другие, учись у них.
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Вместо предисловия

Если ты думаешь, что успех пришел сразу, стоило мне на-

чать снимать — ты ошибаешься. Честно, это был самый на-

стоящий труд. Были ошибки, несколько раз приходилось 

начинать все сначала, но я ТОЧНО знала, что добьюсь 

того, что хочу. 

Поэтому я хочу сказать тебе: пробуй. Ни в коем случае не 

останавливайся. Мечтай и иди к своей цели. Не жди, что 

все получится сразу. Скорее всего, успеха придется долго 

и упорно добиваться. Возможно, кто-то будет вставлять 

тебе палки в колеса. Главное — знать, что все получится, 

и твердо в это верить. 

Сегодня популярны блогеры, завтра — еще кто-нибудь. 

Время летит, соцсети запускаются, вчерашние дети ста-

новятся новыми звездами. Работай над собой, думай 

и анализируй. Смотри, что делают другие, учись у них. 

С чего начать? Да прямо с этой книги! Это не учебник и не 

дневник. Это сборник моих мыслей, мнений, реальных 

историй и упражнений, которые ты можешь просто начать 

делать. И я уверена, что результат будет, если ты вправду 

захочешь. 

Хватит бла-бла.

Готов? Вперед! Для начала поговорим про...



I «ПОКУЛЯРНОСТЬ»



9

Г Л А В А  1 .
« К А К  К У П И Т Ь  К В А Р Т И Р У  В  1 7 
Л Е Т ? »

Впервые я задумалась о популярности в три-четыре года. 

Я мылась в ванной и пела песню: «Уходи и дверь закрой 

// У меня теперь другой» (Женя Отрадная, «Уходи и дверь 

закрой»). Мама зашла и сказала:

— Хватит орать.

Я говорю:

— Нет, мама, я учусь. Когда я вырасту, я буду покулярной.

Не «популярной», а именно «покулярной». Я думала, 

люди меня обманывают, и слово «популярная» — от 

слова «попа». Думала, надо мной издеваются. Я, на-

верное, год ходила и говорила, что стану покулярной. 

В тот момент я уже понимала, что стану звездой. Я хо-

дила, всем говорила, что неважно, что это будет — игра 

на инструментах, пение, танцы, — но я все равно стану 

популярной.

Когда я была маленькая, я очень хотела попасть в га-

зету! У меня была мечта: я хотела, чтобы меня на-
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В тот момент я уже 
понимала, что стану 
звездой. Я ходила, всем 
говорила, что неважно, 
что это будет — игра на 
инструментах, пение, 
танцы, — но я все равно 
стану популярной.
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ГЛАВА 1.

печатали в местной газете «Зори плюс». Однажды, 

в праздник Дня защиты детей, мама сплела мне вено-

чек, я на велосипеде такая красивая. Вдруг какой-то 

дяденька меня остановил и сказал моей маме: «Можно 

сфоткать?» И меня сфоткали. А потом мы увидели мою 

фотографию в газете! Я подумала: «Ничего себе!» По-

том я участвовала в конкурсах красоты, их тоже печа-

тали в газете. У меня до сих пор есть эти газеты: мама 

собирает. Когда мне исполнилось 18 лет, про меня на-

писали уже целую статью (конечно, тогда я уже вовсю 

занималась ТикТоком). Там был заголовок: «Как купить 

квартиру в 17 лет?».
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ЗАДАНИЕ

Вспомни свои детские мечты. В каком возрас-
те ты себя помнишь? Что говорили взрослые 
о твоих мечтах? Что из них сбылось?

Опиши здесь свою детскую мечту:

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
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ГЛАВА 1.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

А о чем ты мечтаешь сейчас?

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
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___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
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ГЛАВА 1.

ЗАДАНИЕ

Хочешь, чтобы о тебе написали в газете? 
Представь себе статью. Какой у нее будет за-
головок? Какие фото? О чем будет говориться 
в тексте?

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
____________________________________


