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ПPEДИCΔOBИE

Только человек, переживший зуд, знает, что это 

такое.

Зуд — очень распространенный и поистине невы-

носимый симптом. Кажется, самые частые фразы, что 

я слышал от пациентов, были: «Я схожу с ума от зуда» 

или «Никак не могу уснуть из-за зуда».

Зуд не появляется просто так. Первое, что дол-

жен сделать врач,  — найти его причину. Пациент 

и доктор работают вместе, чтобы выявить ее и по-

пытаться устранить. Если не бороться с  причи-

ной зуда, а  пытаться заглушить его лекарствами, 

то после того, как перестанешь их принимать, он 

обязательно вернется. Однако если причина зуда 

не устранена, пусть даже он не возвращается, покоя 

тоже не жди.

Таким образом, чтобы вылечить зуд, нужно сна-

чала определить его источник. О  причинах воз-

никновения зуда мы расскажем подробно в  этой 

книге. Вам останется лишь определить, какая из 
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них ближе к вашему случаю. И если причина выяв-

лена, мы должны сделать все возможное, чтобы 

устранить ее.

«Чешется потому, что сухая кожа?»

«Мои лекарства не могут быть виноваты. Я давно 

уже их принимаю».

«Причины зуда у меня в голове? Не может быть».

Да, вы можете так думать. Однако в этой книге 

представлены уже давно доказанные исследованиями 

многих ученых и врачей причины зуда. Среди них 

есть те, от которых можно легко избавиться, и те, на 

избавление от которых уйдет много времени или от 

которых вовсе не получится избавиться полностью.

При лечении какой-либо болезни, принимая ле-

карства, можно получить зуд как побочный эффект. 

Но лекарства и пищевые добавки, которые вы при-

нимаете уже давно, сложно счесть причиной зуда. 

Однако при его появлении без каких-либо других 

причин можно заподозрить и их.

Например, если вам назначили новое лекарство 

от высокого давления, его спокойно можно считать 

причиной зуда. Витамины, которые принимаются не 

на постоянной основе, тоже легко могут вызывать 

зуд. Лекарства сами по себе неплохие, многим людям 

они могут помочь, но у некоторых они могут вызвать 

аллергию1.

1 Например, витамины группы В, никотиновая кислота 
часто вызывают сыпь и зуд. — Прим. науч. ред. 



10

ЧОН ДЖИНХО

Дело может быть и во внутренних заболеваниях. 

Скажем, диабет может вызывать зуд. В таком случае 

необходимо хорошо контролировать болезнь и при-

лагать старания для нормализации уровня сахара 

в крови.

Причин у зуда может быть как одна, так и несколь-

ко. Например, зуд, вызванный одновременно вну-

тренними заболеваниями и сухостью кожи, может 

ощущаться более интенсивно. Самостоятельно поду-

майте, в чем может быть причина, а затем обязательно 

проконсультируйтесь со специалистами в отделении 

дерматологии.

На самом деле определить причину зуда очень тя-

жело, часто случается, что это не удается вовсе. Но, 

как бы сложно это ни было, если получилось, то воз-

можно полностью избавиться от зуда.

Зуд, который длится более 6 недель, называется 

хроническим. Он легче возникает с возрастом и ока-

зывает негативное влияние на качество жизни по-

жилых людей. Изменения кожи, возникающие из-за 

старения, также вызывают зуд.

Таким образом, с  возрастом нужно прилагать 

все больше усилий, чтобы предотвратить его. Даже 

если сейчас ваша кожа не чешется, она может начать 

зудеть, если с возрастом станет сухой или если вы 

не будете за ней хорошо ухаживать. Причину необ-

ходимо выявить на ранней стадии и правильно лечить 

ее, чтобы пре дотвратить переход зуда в хронический.

Я начал работу над этой книгой, чтобы предста-

вить эффективный способ борьбы с зудом для людей, 

которые страдают от него. Годами я лечил многих 
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пациентов с  зудом, которые с  измученным видом 

только и делали, что повторяли: «Так чешется, что 

сводит меня с ума», «Ужасно чешется, не могу тер-

петь», «Лучше умереть», «Пожалуйста, вылечите 

меня», «В чем причина моего зуда?». Мне жаль, что 

за короткий период лечения я не смог объяснить все 

пациентам и их семьям, поэтому я написал эту книгу. 

Я очень постарался изложить все простым языком, не 

используя сложных научных терминов.

Разумеется, все равно присутствуют моменты, 

которые можно не понять с первого прочтения, но 

со второго раза их значение определенно станет более 

понятным. Не торопитесь, прочитайте вдумчиво не-

сколько раз. Советую все способы, указанные в этой 

книге, действительно применять в реальной жизни.

Я также надеюсь, что книга поможет тем, кто уха-

живает за больными, что мучаются от зуда и не спят 

ночами.

Спасибо.

 Июль 2022 года,
 9 этаж, кабинет отделения дерматологии 

 Сеульской университетской больницы.
 Думая о пациентах с зудом,
 Чон Джинхо



Лечение зуда по принципу 5 шагов.

1 шаг: понимаем принципы лечения зуда.

2 шаг: определяем причины зуда.

3 шаг: устраняем причины и факторы зуда.

4 шаг: постепенное лекарственное лечение.

5 шаг: меры предосторожности против 

повторного возникновения зуда.



Шаг 

ПОЙМЕМ ПРИНЦИПЫ 
ЛЕЧЕНИЯ ЗУДА



14

ЧОН ДЖИНХО


