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7ВВЕдЕНИЕ			

ВВЕДЕНИЕ

Зачем	люди	путешествуют?	Ведь	сейчас,	казалось бы,	в интернете	можно	найти	все	что	
угодно:	от научных	фильмов	о жизни	океанов	до виртуальных	экскурсий	по Лувру	и Эрми-
тажу.	Но разве	сравнится	виртуальная	поездка	с реальным	приключением?	Разве	мож-
но	выбрать	опосредованное	посещение	заповедников,	музеев,	древних	замков	и храмов,	
если	у вас	есть	шанс	увидеть	все	это	своими	глазами,	прикоснуться —		не только	в перенос-
ном	смысле —		к древней	истории?	Разве	можно	предпочесть	общение	по интернету	живой	
беседе	с людьми?

Причины	 отправиться	 в  очередную	 поездку	 все	 называют	 разные.	 Кто-то	 просто	 хочет	
отдохнуть	 от  работы,	 переключиться,	 полежать	 на  пляже	 и  искупаться	 в  море.	 Кто-то	
во время	поездок	знакомится	с новыми	людьми —		и как	знать,	может	быть,	это	знаком-
ство	станет	началом	многолетней	дружбы?	Кому-то	нравится	открывать	новое	в мировой	
культуре,	познавать	традиции,	правила	и вероисповедания	других	народов.	В этом	слу-
чае	путешествие	может	превратиться	в духовный	поиск	и глобальную	переоценку	ценно-
стей…	Как	говорится,	ищем	новое	и интересное,	а находим	самих	себя.	Кто-то	хочет	на-
питаться	 красотой,	 полюбовавшись	 на  тропическую	 природу,	 побродив	 по  живописным	
пляжам,	 восхитившись	 северным	 сиянием	 и  горными	 вершинами.	 А  какие	 фотографии	
можно	привезти	из такого	путешествия!	Хотя	почему	мы	говорим	только	об экзотике?	По-
ездка	по родной	стране,	казалось бы,	давно	знакомой,	может	стать	не менее	увлекатель-
ной	и подарить	не меньшее	количество	эмоций!

Эта	книга	для	тех,	кто	решил,	что	путешествия	должны	стать	частью	его	жизни.	Но даже	
если	вы	пока	не планируете	какие-либо	поездки,	возможно,	она	подтолкнет	вас	в нужном	
направлении,	поможет	разобраться	в своих	желаниях	и устремлениях.	Все	части	света,	
самые	интересные	государства —		читайте,	мечтайте,	выбирайте	маршрут!





9ЕВРОПА

ЕВРОПА

ЗАБЕГ	ПО СТОЛЕТИЯМ	И КУЛЬТУРАМ

Азия	 и	 Европа	 вместе	 образуют	 материк	 Евразия.	
Европа  —	 	относительно	 небольшая	 часть	 света	
(по сравнению,	например,	с Америкой),	но очень	мно-
голикая	в плане	культур,	языков,	климатических	ус-
ловий.	А в 50	государствах	Европы	живет	примерно	
10	процентов	населения	Земли —		около	748	миллио-
нов	человек!

Чем	 хороши	 путешествия	 по  Европе?	 Во-первых,	
здесь	 вы	 найдете	 самые	 разные	 варианты	 отды-
ха.	 Пляжи,	 горные	 лыжи,	 паломнические	 поездки,	
экстрим —		выбирайте	то,	что	вам	больше	нравится.	
Гастрономический	туризм,	кстати,	тоже	здесь	весь-
ма	интересен.	Во-вторых,	если	вы	владеете	англий-
ским	языком	хотя бы	на примитивном	разговорном	
уровне,	вас	поймут	практически	везде.	Если же	за-
помните	 несколько	 фраз	 на  местных	 наречиях,	 от-
ношение	жителей	к вам	сразу	станет	более	теплым.	
Ну  а  если	 не  владеете	 вообще	 никакими	 языками,	
тоже	 не  беда,	 современные	 технологии	 позволяют	
использовать	обычные	телефоны	и планшеты	в ка-
честве	 переводчиков.	 В-третьих,	 это	 разнообразие.	
Сдержанная	 Великобритания,	 романтичная	 Фран-
ция,	знойные	во всех	отношениях	Португалия	и Ис-
пания,	восточные	сказки,	средневековая	готика,	бо-
гемные	кафе	XX столетия —		все	это	Европа.

Современная	 визовая	 система	 дает	 нам	 возмож-
ность	 за  одну	 поездку	 познакомиться	 с  главными	
достопримечательностями	 сразу	 нескольких	 госу-
дарств.	Остается	только	выбрать	направление!
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НОРВЕГИЯ
Норвегия, по  площади занимающая 67-е место в  мире, прославилась своими путешест-
венниками и первооткрывателями. Со времен викингов и до наших дней норвежцы вно-
сили весомый вклад в географическую науку. Может быть, пора нанести ответный визит?

ПРОЧТИТЕ,	ПРЕЖДЕ	ЧЕМ	КУПИТЬ	БИЛЕТЫ!

Норвегия  —	 	дорогая	 страна,	 особенно	 здесь	 бьют	
по карману	свежие	продукты.	Но зато	нет	особых	про-
блем	с обменом	долларов	или	евро	на норвежские	кро-
ны.	Медицинская	помощь	тоже	очень	дорогая,	поэтому	
перед	 поездкой	 не  скупитесь	 на  хорошую	 страховку.	
Если	вы	хотите	посетить	страну	вместе	с детьми,	учти-
те,	что	норвежцы	внимательно	следят	за правами	мо-
лодого	поколения.	Так	что	если	вы	склонны	к жестким	
методам	воспитания,	это	чревато	вызовом	полиции.

ПОЧЕМУ	СТОИТ	ЗДЕСЬ	ПОБЫВАТЬ?

Тем,	 кто	 не  любит	 жариться	 на  солнце,	 понравится	
довольно	 суровый	 климат.	 Любители	 природы	 и  ак-
тивного	 отдыха	 оценят	 лыжные	 курорты,	 прогул-
ки	 по  фьордам	 и  очень	 разнообразные	 ландшафты:	
от лесов	и гор	до водопадов	и живописных	полянок.	
Гурманы	воздадут	должное	плотной	и калорийной	се-
верной	кухне	с многочисленными	рыбными	блюдами.

ОФИЦИАЛЬНОЕ	НАЗВАНИЕ —		
Королевство	Норвегия

СТОЛИЦА —		Осло

ФОРМА	ПРАВЛЕНИЯ —		кон-
ституционная	монархия

ЧИСЛЕННОСТЬ	НАСЕЛЕНИЯ —		
5	425	270	чел

ПЛОЩАДЬ —		385	207 км2

ОФИЦИАЛЬНАЯ	ВАЛЮТА —		
норвежская	крона

ОСНОВНЫЕ	ЯЗЫКИ —		норвеж-
ский,	на местном	уровне —		
саамский

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Один из главных продуктов у норвежцев —  

рыба. Свежая, соленая, сушеная, вяленая… 
Среди национальных блюд почетное место 
занимает лютефиск —  сушеная рыба, замо чен-
ная в щелочном растворе, а затем вымоченная 

несколько дней в воде. В итоге куски приобре-
тают желеобразную консистенцию и своеобраз-

ный вкус. Правда, пахнут специфически
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САМЫЕ	ЗНАМЕНИТЫЕ	
НОРВЕЖЦЫ

•	 Руаль	Амундсен
•	 Фритьоф	Нансен
•	 Эдвард	Григ
•	 Генрик	Ибсен
•	 Кнут	Гамсун
•	 Эдвард	Мунк
•	 Ю	Несбё

ЧТО	ПРИВЕЗТИ	В КАЧЕСТВЕ	СУВЕНИРА?

Разнообразные	фигурки	троллей	и викингов,	модели	
кораблей-драккаров.	Для	знатоков	эзотерики —		все-
возможные	амулеты	из области	древнескандинав-
ской	мифологии	и религии.	Из деликатесов —	 	твер-
дый	 сыр,	 шоколад,	 вяленое	 мясо	 (в  том	 числе	
китовое).	Для	любителей	пропустить	стопочку-дру-
гую —		местное	пиво	или	картофельную	водку	«Аква-
вит».	 Самым	 отчаянным  —	 	ракфиск,	 или	 квашеную	
рыбу.	Вкусно,	но очень,	очень	сильно	пахнет.	Так	что	
провезти	это	в багаже	или	ручной	клади	проблема-
тично.	И потом,	употреблять	это	блюдо	рекоменду-
ется	только	людям	с хорошим	иммунитетом.

ИДЕЯ	ДЛЯ	ФОТО

Мыс	Нордкап	на острове	Магерё	
часто	называют	самой	северной	
точкой	Европы,	хотя	это	не сов-
сем	 верно:	 есть	 на  местных	
островах	и более	северные	точ-
ки.	 Главное	 здесь  —	 	не  геогра-
фия,	а красота!	Многие	туристы	
не  отказывают	 себе	 в  удоволь-
ствии	 полюбоваться	 с  высоты	
трехсот	метров	морской	гладью;	
зимой	здесь	можно	увидеть	се-
верное	 сияние,	 а  летом  —	 	поси-
деть	 под	 лучами	 незаходящего	
солнца. Мыс Нордкап

ПОЛЕЗНАЯ	ИНФОРМАЦИЯ

При	 выборе	 гостиницы	 учтите,	
что	 чем	 ближе	 вы	 хотите	 по-
селиться	 к  каким-либо	 досто-
примечательностям,	 например	
к знаменитым	норвежским	фьор-
дам,	тем	больше	денег	придется	
выложить	 за  проживание.	 При	
этом	 цены	 на  хостелы	 довольно	
демократичные.
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ЛЮБИТЕЛЯМ	ПРИРОДЫ

Что	 такое	 фьорд	 (или	 фиорд)?	
Это	 очень	 узкий	 и  длинный	 за-
лив	 со  скалистыми	 берегами.	
По  сути,	 это	 разлом,	 который	 об-
разовался	 в  земной	 коре	 много	
лет	назад.	Фьорды	есть	не только	
в Норвегии —		имеются	они	в Чили,	
Швеции,	 Шотландии…	 Но  имен-
но	 норвежские	 стали	 известны	
во  всем	 мире	 и  привлекают	 де-
сятки	тысяч	посетителей	ежегод-
но.	Возможно,	дело	просто	в том,	
что	здесь	их	очень	много.	Но вос-
торженные	туристы	уверяют,	что	
норвежские	 фьорды	 отличаются	
самой	 прозрачной	 водой,	 самым	
чистым	 воздухом,	 самыми	 су-
ровыми	 скалами	 и  самой	 вол-
шебной	 красотой!	 Об  экскурсиях	
по  фьордам	 восхищенно	 отзыва-
ются	 даже	 самые	 закоренелые	
домоседы.	 Говорят,	 что	 здесь	
особенно	 явно	 ощущается	 вели-
чие	природы,	дыхание	Вселенной	
и бесконечность	времени…

Гейрангер-фьорд. Путешествие по таким заливам  
на небольших корабликах —  классика отдыха в Норвегии

САМЫЕ	ЗНАМЕНИТЫЕ	ФЬОРдЫ		
НОРВЕгИИ

•	 Согне-фьорд —		самый	большой	в Европе		
(204 километра	в длину)

•	 Хардангер-фьорд —		третий	по протяженности	
в мире

•	 Тронхеймс-фьорд —		третий	по длине	в Норве-
гии,	славится	расположенными	на его	берегах	
достопримечательностями

ПОЛЮБОВАТЬСЯ И ВОСХИТИТЬСЯ
Тролли в скандинавской мифологии —  
огромные существа, которые «по-
рождаются камнем» и могут превра-
титься в камень под воздействием 
солнечного света. Скала Язык Тролля 
находится у озера Разенган; согласно 
легенде, один глупый тролль как-то 
высунул язык из пещеры во время 
рассвета —  и язык окаменел. Эта 
скала интересной формы находится 
на высоте семьсот метров, и вид с нее 
открывается завораживающий!



1 3НОРВЕгИЯ		|		ЕВРОПА

Осебергская ладья в Музее кораблей 
викингов в Осло

ЛЮБИТЕЛЯМ СТАРИНЫ
Ставкирка —  это деревянный 
каркасный храм. Одна из самых 
известных ставкирок, построен-
ная еще в XII столетии, находится 
в норвежской коммуне Лустер. 
Она относится к эпохе, когда 
на землях Норвегии уже активно 
распространялось христианство, 
но языческие верования были 
по-прежнему очень сильны. Эта 
двойственность отразилась, 
в частности, в оформлении став-
кирки —  ее украшают потрясаю-
щие резные панели, выполненные 
в так называемом зверином 
стиле, характерном для средневе-
ковой Скандинавии

ЛЮБИТЕЛЯМ	ИСТОРИИ:	ОБЯЗАТЕЛЬНО	
К ПОСЕЩЕНИЮ!

В	 Осло	 на  полуострове	 Бюгдё	 находится	 музей,	
в  котором	 любители	 истории	 викингов	 забывают	
о времени.	Здесь	можно	полюбоваться	кораб	лями,	
которые	 некогда	 обнаружили	 археологи.	 Так,	 на-
пример,	в этом	музее	находится	Тюнский	драккар	
X века,	на котором	был	погребен	какой-то	знатный	
воин,	Осебергская	ладья	IX столетия,	Гокстадский	
корабль	длиной	более	двадцати	метров	и многие	
другие	 замечательные	 вещи.	 И,  конечно  же,	 вам	
обязательно	 расскажут	 о  том,	 что	 Америка	 была	
открыта	 вовсе	 не  Колумбом:	 первыми	 европей-
цами	 на  этом	 континенте	 были	 средневековые	
викинги.	Эта	версия	давно	подтверждена	истори-
ками.
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ФИНЛЯНДИЯ
Многие россияне, в первую очередь петербуржцы, воспринимают эту «соседку» как нечто 
родное и близкое. Но даже если вы бываете в стране Суоми чуть ли не каждые выходные, 
поверьте, она все равно может вас удивить!

ПОЧЕМУ	СТОИТ	ЗДЕСЬ	ПОБЫВАТЬ?

Для	 любителей	 истории  —	 	старинные	 замки	 и  кре-
постные	 сооружения;	 для	 сторонников	 здорового	
образа	 жизни  —	 	свежий	 воздух	 и  пешие	 прогулки,	
а также	десятки	оздоровительных	учреждений;	для	
лыжников  —	 	снежные	 курорты.	 Популярна	 здесь	
езда	на оленьих	и собачьих	упряжках.

ПРОЧТИТЕ,	ПРЕЖДЕ	ЧЕМ	КУПИТЬ	БИЛЕТЫ!

При	посещении	Финляндии	необходим	страховой	по-
лис.	Также	это	государство	ограничивает	допустимое	
для	ввоза	количество	алкоголя	и табачных	изделий,	
и  эти	 меры	 постоянно	 ужесточаются.	 Если	 везете	
с  собой	 четвероногого	 друга,	 учтите,	 что	 животное	
должно	иметь	документы	о прививках,	идентифика-
ционный	 номер	 или	 чип	 определенного	 вида.	 Впро-
чем,	это	актуально	практически	для	всех	стран	ЕС.

ОФИЦИАЛЬНОЕ	НАЗВАНИЕ —		
Финляндская	Республика

СТОЛИЦА —		Хельсинки

ФОРМА	ПРАВЛЕНИЯ —		парла-
ментская	республика

ЧИСЛЕННОСТЬ	НАСЕЛЕНИЯ —		
около	5	550	060	человек

ПЛОЩАДЬ —		338	145 км2

ОФИЦИАЛЬНАЯ	ВАЛЮТА —		
евро

ОФИЦИАЛЬНЫЕ	ЯЗЫКИ —		
финский,	шведский,	
саамский

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Молочная уха —  калакейтто —  одно 
из самых популярных блюд в Фин-
ляндии, и попробовать ее можно 
практически на каждом углу. Отли-

чие от обычной ухи в том, что к при-
вычному рыбному супу незадолго 

до полной готовности добавляют моло-
ко, сливки и немного муки для густоты
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В	ЛАПЛАНДИЮ,	ДЕДУШКЕ

На	 российско-финляндской	 границе	 находится	 не-
высокая	 трехглавая	 гора	 Корватунтури.	 Часть	 ее	
располагается	 в  финской	 Лапландии,	 и  считается,	
что	 именно	 там	 живет	 финский	 Дед	 Мороз  —	 	Йоу-
лупукки.	Название	горы	можно	перевести	как	«ухо»	
или	 «ушастая	 гора».	 Йоу	лупукки	 может	 слышать	
пожелания	всех	детей	на свете.	У доброго	дедушки	
есть	официальный	адрес,	ему	можно	написать	пись-
мо,	которое	обязательно	будет	прочитано.	С начала	
двухтысячных	 годов	 Йоулупукки	 и  наш	 Дед	 Мороз	
устраивают	«дипломатические	встречи»	на россий-
ско-финляндской	границе.

ЧТО	ПРИВЕЗТИ		
В КАЧЕСТВЕ	СУВЕНИРА?

Посуду	и прочую	кухонную	утварь	из натуральных	
материалов —		глины	и дерева.	Для	настоящих	муж-
чин —	 	нож-финку.	Всевозможные	предметы	одеж-
ды	 из  шерсти	 с  узорами	 в  виде	 лосей	 и  оленей.	
Фигурки	 муми-троллей.	 Разнообразные	 товары	
для	сауны —		масла,	шапки,	тапочки,	сушеные	тра-
вы:	финны	очень	уважают	банную	культуру.	Шоко-
лад	Fazer —		это	финская	марка,	известная	во всем	
мире.	Мятный	ликер.	Если	сувенирами	вы	уже	за-
купились,	 обратите	 внимание	 на  финские	 витами-
ны	и косметику.

ПОЛЕЗНАЯ	ИНФОРМАЦИЯ

Многие	едут	в Финляндию	только	затем,	чтобы	при	об-
рести	относительно	недорогие	и при	этом	качествен-
ные	продукты:	свежую	и соленую	рыбу,	сыр,	икру,	ал-
коголь.	Но учитывайте,	что	в этой	стране	существуют	
довольно	жесткие	правила	относительно	допустимого	
количества	 вывозимых	 товаров	 и  эти	 правила	 часто	
меняются.	Особенно	это	актуально	в последнее	время.

СЕМЬЯМ	С ДЕТЬМИ:	
ОБЯЗАТЕЛЬНО	К ПОСЕЩЕНИЮ!

В	 начале	 1990-х	 годов	 на  остро-
ве	 Кайло	 у  города	 Наантали	 был	
открыт	парк	 «Страна	муми-трол-
лей»,	 посвященный	 персонажам	
знаменитых	 книг	 Туве	 Янссон.	
Здесь	 находятся	 Муми-дом,	 го-
ворящие	деревья,	а на дорожках	
парка	вас	будут	встречать	и вся-
чески	 развлекать	 муми-тролли	
и  их	 друзья.	 Конечно,	 все	 это  —		
самое	что	ни на есть	настоящее.	
К  сожалению,	 все	 аттракционы	
работают	 только	 летом.	 Зимой	
там	можно	просто	гулять.

САМЫЕ	ЗНАМЕНИТЫЕ	
ФИННЫ

•	 Густав	Маннергейм
•	 Линус	Торвальдс
•	 Микка	Хаккинен
•	 Ян	Сибелиус
•	 Алексис	Киви
•	 Пааво	Нурми
•	 Туве	Янссон

Муми-дом и окрестности
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ПРОСТО	ИНТЕРЕСНО

Финский	 герб	 озадачивает	 мно-
гих	 туристов.	 Да  и  для	 самих	
финнов	в его	внешнем	виде	мно-
гое	 непонятно  —	 	герб	 сложился	
еще	 во  времена	 Средневековья,	
но история	его	довольно	смутная.	
Есть	версия,	что	на гербе	изобра-
жен	 вовсе	 не  лев	 (согласно	 офи-
циальному	 описанию),	 а  рысь,	
животное,	 более	 характерное	
для	этих	мест.	Почему	лев	попи-
рает	лапами	саблю	с золотой	ру-
коятью?	Популярное	объяснение:	
это	напоминание	о победах	Фин-
ляндии	над	Россией.	Да-да!	Ведь	
Финляндия	 когда-то	 была	 в  со-
ставе	Швеции,	а шведов	россияне	
смогли	 одолеть	 не  сразу.	 Более	
реалистичным	 кажется	 мнение,	
что	это	просто	память	об участии	
местных	 феодалов	 в  крестовых	
походах.

ЛЮБИТЕЛЯМ	СТАРИНЫ

Хотите	не только	подышать	свежим	балтийским	воз-
духом,	 но  и  проникнуться	 историей?	 Отправляйтесь	
в  крепость	 Суоменлинна,	 или	 Свеаборг.	 Первый	 ва-
риант	 названия  —	 	финский,	 второй  —	 	шведский.	 Эти	
мощные	укрепления	на островах,	известных	как	Вол-
чьи	шхеры,	были	построены	в XVIII столетии,	во вре-
мена,	когда	финские	земли	входили	в состав	Швеции.	
Они	 прикрывали	 с  моря	 город	 Хельсинки,	 который	
именовался	 тогда	 Гельсингфорсом.	 Сейчас	 крепость	
внесена	в список	Всемирного	наследия	ЮНЕСКО,	на ее	
территории	 работает	 несколько	 музеев:	 например,	
Военный	музей,	посвященный	истории	войн	XX столе-
тия,	а также	настоящая	подводная	лодка	«Весикко».

Современный финский герб

Свеаборг-Суоменлинна с высоты птичьего полета

дРУгИЕ	дОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ	
ФИНЛЯНдИИ

•	 Крепость	Олафсборг
•	 Православный	Успенский	собор	в Хельсинки
•	 Музей	Атенеум
•	 Кафедральный	собор	в Турку
•	 Озеро	Сайма
•	 Собор	Святого	Николая	в Хельсинки
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Укрепления Абоского замка

ПОЛЮБОВАТЬСЯ И ВОСХИТИТЬСЯ
Уникальная лютеранская церковь 
Темппелиаукио была построена и освя-
щена в 1960-х годах. Она необычна тем, 
что ее внутренний объем вырублен 
в природной скале: грубые скальные 
породы не просто играют роль свое-
образного декора, но и способствуют 
прекрасной акустике. Этот храм за год 
посещают более полумиллиона тури-
стов, вне зависимости от убеждений 
и вероисповедания

МОЩЬ	И ПАМЯТЬ:	АБОСКИЙ	
ЗАМОК	В ТУРКУ

История	 этого	 замка	 началась	
в  XIII  веке,	 когда	 шведские	 пра-
вители,	 осваиваясь	 на  захвачен-
ных	 землях,	 стали	 возводить	
на  них	 разнообразные	 укрепле-
ния	для	защиты	новых	рубежей.	
В  их	 числе,	 например,	 Абоский	
замок,	Олафсборг,	Расеборг	и Вы-
боргский	 замок,	 который	 позже	
оказался	 на  территории	 России.	
Название	 «Абоский»	 появилось	
благодаря	 старому	 имени	 горо-
да	 Турку  —	 	Або.	 В  первые	 века	
своего	 существования	 замок	 ис-
пользовался	 по  своему	 прямому	
назначению,	несколько	раз	пере-
страивался	 и  расширялся.	 Когда	
он	 прекратил	 функционировать	
как	 военный	 объект,	 там	 распо-
ложилась	 тюрьма.	 Сейчас	 Або-
ский	 замок	 является	 городским	
музеем	 и  местом	 проведения	
разнообразных	 мероприятий  —		
от  исторических	 реконструкций	
до свадеб.
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ШВЕЦИЯ
В шведском языке есть слово «лагом», которое можно перевести как «умеренный », «урав-
новешенный». Считается, что это идеальное определение шведского характера. Есть и еще 
один перевод —  «основательный». Туристы утверждают, что все эти слова как нельзя луч-
ше описывают всю страну в целом!

ПОЧЕМУ	СТОИТ	ЗДЕСЬ	ПОБЫВАТЬ?

Для	любителей	истории —	 	в столице	хорошо	сохра-
нилась	старая	часть	города.	Для	лыжников —		трассы	
любой	 категории	 сложности	 и  разной	 протяженно-
сти.	В целом	их	не слишком	много,	но они	отличают-
ся	 высоким	 качеством	 и  благоустроенностью.	 Для	
любителей	не слишком	жаркого	пляжного	отдыха —		
берега	Балтийского	и Северного	морей.

ПРОЧТИТЕ,	ПРЕЖДЕ	ЧЕМ	КУПИТЬ	БИЛЕТЫ!

Швеция  —	 	дорогая	 страна,	 причем	 это	 относится	
и к проживанию,	и к продуктам,	и к медицинскому	
обслуживанию.	В королевстве	нет	никаких	проблем	
с  арендой	 автомобиля	 или	 велосипеда,	 но  очень	
строгие	требования	к соблюдению	правил	дорожно-
го	движения	и достаточно	крупные	штрафы.

ОФИЦИАЛЬНОЕ	НАЗВАНИЕ —		
Королевство	Швеция

СТОЛИЦА —		Стокгольм

ФОРМА	ПРАВЛЕНИЯ —		кон-
ституционная	монархия

ЧИСЛЕННОСТЬ	НАСЕЛЕНИЯ —		
около	10	380	490	человек

ПЛОЩАДЬ —		447	435 км2

ОФИЦИАЛЬНАЯ	ВАЛЮТА —		
шведская	крона

ОФИЦИАЛЬНЫЙ	ЯЗЫК —		
шведский

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
Шведские фрикадельки четтбуллар 

(они же шведские тефтельки) —  одно 
из самых популярных блюд не только 
у себя на родине, но и во всем мире, 
в основном благодаря магазинам IKEA. 
Подают их обычно с картофелем, брусни-

кой и каким-нибудь соусом. Попробовать 
четтбуллар можно практически в каж дом 

заведении общественного питания


