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ОТ АВТОРА 7

ОТ АВТОРА

П
о образованию я практический психолог. 

Живу и работаю в подмосковном Королеве. 

Это большое счастье — найти то дело, которое 

тебе интересно долгие годы!

Вот уже 35 лет люди доверяют мне свои истории, 

очень разные. Так случилось, что и я стала писать 

для них, сначала «терапевтические рассказы». Это 

поспособствовало продвижению терапии, а меня 

вдохновило на написание «просто рассказов» и стало 

еще одним способом взаимодействия с миром, воз-

можностью поделиться тем, что взволновало, заста-

вило задуматься, оставило след в душе.

Про что мои рассказы?

Про простых людей — нас с вами, про духовные 

и душевные ценности и кризисы, про любовь и не-

нависть, радость и отчаянье — про то, как ЖИЗНЬ, 

лучший учитель, нас взрослит, дает шанс что-то из-

менить к лучшему.
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Мир моих рассказов полон обычных людей, со-

вершающих хорошие и плохие поступки, чтобы на-

учиться отличать одно от другого. Иногда кому-то 

везет, и они быстро усваивают урок. Другим везет 

меньше — они учатся долго. А некоторым не везет, 

потому что они перепутали себя со своими поступ-

ками и впали в безверие — перестали верить в себя. 

Таким людям бывает трудно.

Я убеждена, что каждый 

достоин того, чтобы о его 

истории узнали многие. 

Это будет история про всех нас, таких разных — 

молодых и старых, богатых и бедных, женщин 

и мужчин — и таких одинаковых в своем желании 

счастья, любви и взаимопонимания. И сегодня я, 

счастливая молодая бабушка, продолжаю учиться 

любви у моих внуков.

Ваша Любовь Тимурова

.........



.
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БАБУШКА

Б
огатый месяц февраль! Я родила дочь, дочь ро-

дила внука, внук «родил» меня как бабушку. 

Сегодня я — трижды бабушка.

Разговор с первым внуком «за жизнь».

— Баба Люба, ты ведь мамина мама?

— Да.

— Значит, ты главнее?

— Я старше.

— А ты можешь приказать ей купить мне 

айфон?

— Нет.

— Почему?

— Потому что тут твоя мама главная.

— А что, разве старший не всегда 

главный?

— Нет...

А еще я бабушка сероглазой коммуни-

кабельной блондинки.

...Самолет держит курс на Тбилиси. Четырехлет-

няя Верочка скучает. Сосед справа, приветливый 

мужчина, грузин, старается ее развлечь.

— Посмотри, что у меня есть!
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Вынимает из сумки всякую всячину.

И вдруг — алаверды!

— А у тебя баба Люба есть? (Шах!)

— Нет.

— А у меня есть! (Мат!)

* * *
— Баба Люба, ко мне! — подняв ручонки, несется 

навстречу мой третий внук, двухлетнее чудо — ну, 

просто три любви в одном: зовут, как моего отца, 

в отчестве — имя моего сына, фамилия — моего 

мужа!

«Баба Люба!» — звучат звонкие голоса моих вну-

ков в супермаркетах, аэропортах, театрах, на дет-

ских площадках. Такого молниеносного, искренне-

го, оглушительного пиара у меня в жизни еще не 

было. Улыбками расцветают лица незнакомых лю-

дей. И это не делает меня старше. Это делает меня 

счастливее.

* * *
БАБУШКА — это...

(Википедия от автора)

Бабушка — это не утратившая фертильность особь 

женского пола, а любящая женщина в расцвете лет.
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Бабушка — это зрелый человек. Воспринимает 

свою новую идентичность как почетное звание, как 

награду. Замечены редкие случаи бабушковой не-

зрелости, для которых характерно желание называть 

себя то Аллами, то Люсями, что может исказить по-

нятие о семейной иерархии в детских доверчивых 

умах.

Бабушка — это дипломат, который никогда не 

обостряет ситуации в семьях своих детей и не берет 

на себя лишнюю ответственность, даже если ее ма-

териальные ресурсы это позволяют.

Бабушка — это умная женщина, которая понима-

ет, что 25% ее крови есть в каждом из ее внуков. 

А значит, ей совершенно все равно, на кого они по-

хожи. Конечно, на нее! Если не внешне, то внутрен-

не — однозначно!

Бабушка — это не аудитор и не главнокоманду-

ющий Армии спасения. Она уважает свои интересы 

и личную жизнь, равно как и интересы и личную 

жизнь детей и внуков.

Бабушка — это хорошо воспитанный человек. Она 

не вламывается без договоренности и звонка, как 

коллектор. Она щедра на похвалу и «не замечает» 

косяков. У нее нет цели показать, что она умнее, бо-

гаче, беднее, старше, моложе невестки, зятя, сватов.

Бабушка обладает хорошим вкусом и чувством 

меры. Она не позволит себе декольте ниже, чем 

у дочери или невестки и юбку выше, чем у них. 
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Даже, если ее фигура совершенна. Она умеет разде-

лять контексты.

Бабушка — это мудрая женщина. Она дозрела до 

понимания, что жизнь прекрасна, и щедро делится 

этим навыком с детьми и внуками.

Бабушка — это смелая женщина, которая ничего 

и никого не боится: недовольных воспитателей, учи-

телей, тренеров и даже ОГЭ и ЕГЭ. Потому что она 

точно знает — ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО!
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ИСПАНСКИЙ ЛЕТЧИК 
ЧИГИВАРА

К
лава была женщиной простой, без особых за-

тей и амбиций. В свои тридцать пять она жила 

в хрущевке в Свиблове. Квартира ей досталась 

от одинокой тетки, которую она честно «до-

смотрела» до последнего ее дня.

Тетка работала гардеробщицей в театре Станис-

лавского и пару раз доставала племяннице контра-

марки на балет, пытаясь приобщить ее к прекрасно-

му. Клава, привыкшая у себя на родной Брянщине 

видеть мужчин за рулем тракторов и другой сель-

скохозяйственной техники, была возмущена до глу-

бины души их белыми трико, обтягивающими выда-

ющиеся причинные места, накрашенными глазами 

и губами. Еле досидев до антракта, с пылающими 

щеками, она покинула это заведение, чтобы никогда 

туда не возвращаться, и наотрез отказалась сменить 
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тетку на ее «теплом месте», а устроилась работать 

продавцом в овощной магазин.

Заслуженный трудовой отпуск выпал на июль 

 80-го. Москва к Олимпиаде принарядилась и доста-

ла из-под полы дефицит. Стайки иностранцев хоро-

водились у памятников и щелкали фотоаппаратами. 

Женщины были неинтересные, а вот мужчины вы-

глядели заманчиво, как с цветной обложки журнала 

«Советский экран».

Легкий «флирт» — ей 

нравилось это хрусткое, 

не наше слово — закончился 

тяжелой беременностью.

Клава не была склонна к рефлексии и сослагатель-

ному наклонению: выбор был небогат и предельно 

ясен. Она привыкла решать задачи по факту их по-

ступления (факт обнаружился поздно) и не спорить 

с судьбой.

За полчаса до начала работы Клава царственно 

проплывала мимо ждущей открытия магазина оче-

........


