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Я мама двух сыновей. Люблю готовить, 
фотографировать приготовленное и, конечно, своих 
детей. Однажды решила оформить фотокарточки 
еды и детей в семейную книгу рецептов и увлеклась. 
Собрала рецепты «про тесто и детство» о выпеч-
ке с детьми, потом Пасха, Масленица, новогодняя... 
Книжки печатаю для себя и бабушек, а вдруг кому-то 
еще это станет интересно?

Моя кулинарная книга — тематическая, в нее вошли 
самые любимые и традиционные в нашей стране 
рецепты. Каждый рецепт сопровождается фотогра-
фией готового блюда, а также историей или даже 
легендой, с ним связанной. В каком ресторане рабо-
тал Люсьен Оливье? Как расшифровывается аббре-
виатура ШУБА? Как давно пекут медовые торты? 
Все это можно узнать из моей книги и, конечно, при-
готовить любимые лакомства, вспоминая советские 
фильмы.
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Нет праздника более любимого  
всеми, чем Новый год. И в каждом возрасте 
вкус праздника раскрывается по-разному: в детстве 
ты ждешь подарков, потом считаешь дни до каникул, 
в молодости предвкушаешь новогоднюю вечеринку 
с друзьями, коллегами, взрослым же умиляешься, как 
твои собственные дети шуршат упаковочной бумагой 
с горящими от нетерпения глазами — что же им принес 
Дед Мороз? И конечно, во все времена многогранный 

От автора
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вкус праздника венчают новогодние угощения: хозяйка 
заранее продумывает меню, ищет варианты сервиров-
ки и украшения блюд, заранее закупаются продукты, 
чтобы ничего не забыть и всего хватило. И вся эта пред-
праздничная суета наполнена предчувствием счастья, 
чуда, веселья. Ведь как новый год встретишь — так его 
и проведешь, поэтому новогодний стол должен быть 
богатым, чтобы наступающий год был к нам щедрым. 

Так мы празднуем Новый год сейчас, а ведь в доре-
волюционной России крестьяне, то есть большинство 
населения, смену года не отмечали. Как и во всем 
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христианском мире, праздновались лишь 
Рождество и Святки. Елки, подарки — все это 
традиции рождественские. После револю-
ции советская власть начала активную борьбу 
с религией, и Рождество праздновать запре-
тили. За долгие тяжелые годы становления 
Советского Союза праздник совсем пропал, 
но в 1936 году было принято решение вернуть 
радость, волшебство и праздник советским ре-
бятишкам. И лишь 1 января 1937 года в Кремле 
была проведена первая масштабная советская 
елка, где детей впервые встретили Дед Мороз 
и Снегурочка — эти персонажи тоже совер-
шенно советские. И с тех пор все популярнее 
становился этот праздник, постепенно собирая 
в себе самые лучшие и любимые нами сегодня 
традиции. 

Мне очень хочется в этой книге вместе с вами 
вспомнить новогодний вкус детства: аромат 
еловых ветвей и мандаринов, шампанского 
и бенгальских огней, блеск хрустальных салат-
ников, бережно хранимых весь год в серванте, 
шуршание мишуры, мерцание гирлянд и не-
изменную «Иронию судьбы» по телевизору. 
Времена меняются, как и традиции празд-
нования Нового года: все чаще люди хотят 
чего-то новенького и экзотичного, предпочи-
тают провести праздники в теплых краях или 
заказать доставку суши. Пусть здесь останется 
незамысловатый рецепт счастливого Нового 
года человека, рожденного в СССР.

Анна Клыканова
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В канун Нового года все мы дружно кру-
жимся в карусели предпраздничных хлопот: нужно 
приготовить всем близким подарки, украсить дом, 
придумать новогодний наряд и меню в соответствии 
с требованиями гороскопа, закупить продукты и успеть 
нарубить салатиков. Кто-то умеет спланировать эту су-
ету лучше и уже с лета знает, что подарить семье, кто-
то носится в последние дни уходящего года и в панике 
хватает с полок то, что осталось. Но я точно знаю, что 
делают все хозяйки нашей страны вечером 30 дека-
бря: все дружно варят свеклу, морковь и картошку. Да-
вайте попробуем сформулировать, что же еще можно 
приготовить заранее, чтобы перед главной ночью года 
не стоять в мыле у плиты, а успеть навести красоту 
и, элегантно потягивая аперитив, поздравлять друзей 
с наступающим.

Как не упасть от усталости  
до боя курантов?

Прежде всего составить план действий, а именно ре-
шить, какие блюда вы планируете готовить на празд-
ничный стол. Это поможет составить список необхо-
димых продуктов, который можно разделить на две 
части. В последнюю неделю перед Новым годом в ма-
газинах аншлаг и очереди. Но многое можно закупить 
заранее: консервы (не забудьте про зеленый горошек!), 
замороженное мясо и тесто, майонез, некоторые виды 
сыров и овощей спокойно дождутся праздника в ва-
шем холодильнике. 
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