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же открываем на нужной страничке — 

и боль, в прямом смысле этого слова, 
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Татьяна, Вологда 
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ная, особенно для людей пожилого воз-
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понятно, с детальными рисунками, лег-

ко найти нужный массаж. Настоящая 

палочка-выручалочка!

Валентина, Москва

Удобно, что к каждому методу даны ил-

люстрации. Читать не всегда есть время, 

а тут достаточно посмотреть на рису-

нок. Самое главное — на себе почувст-

вовала, как эта книга помогает: многие 

давние боли, с которыми раньше бо-

ролась только таблетками, сейчас сни-

маю за несколько минут собственными 

руками.

Анна, Новосибирск



Из всех книг по самомассажу эта, наверное, 

самая универсальная, можно сказать, на все 

случаи жизни. И если прежде приходилось 

тратить кучу денег на массажиста, то сейчас 

просто открываю книгу. Большинство мас-

сажей легко запоминается и применяется 

в любом месте в любое время.

Ксения, Киров

Самое ценное, что дала мне эта книга, — 

возможность наконец-то избавиться от по-

стоянных мигреней и «гудящих ног». Посо-

ветовала бы каждому, кто давно страдает от 

хронических болей, срочно бежать в мага-

зин за книгой.

Виктория, Краснодар

Веду исключительно здоровый образ жиз-

ни, поэтому лекарствами и таблетками ста-

раюсь по возможности не пользоваться — 

ищу альтернативные методы лечения. Из 

всего, что было мною испробовано, само-

массаж по точкам оказался самым действен-

ным, быстрым по результату и несложным.

Мария, Екатеринбург
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ЛЕЧЕБНЫЕ ТОЧКИ — 

ПРОВОДНИКИ ЗДОРОВЬЯ

Массаж по целебным точкам, который тыся-

челетиями практикуют на Востоке, — это самый 

доступный и быстрый способ лечения. Для подав-

ляющего большинства китайцев или японцев зоны 

массажа, точки воздействия не являются секретом 

даже если человек далек от медицины. «Свои» 

главные зоны все знают как азбуку, как индивиду-

альные ключики к организму, а традиция лечения 

воздействием на нужные точки вошла в повседнев-

ную жизнь и стала таким же привычным делом, 

как ежедневные гигиенические процедуры. Кроме 

того, именно в таком лечении и заключается один 

из секретов выносливости и долголетия восточных 

народов!


