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ОБУЧЕНИЕ 
ЧТЕНИЮ



У Р О К  1

Алфавит и чтение 
согласных

Первое, что мы обычно делаем, когда изучаем новый язык, — учимся читать . 

А первое, что делаем, когда учимся читать, — учим алфавит . Если вы сомне-

ваетесь, нужно ли учиться читать, или можно просто заучивать слова, я очень 

быстро развею ваши сомнения .

Возьмем, к  примеру, слово SUN . Если вы  никогда не  учили английский, 

не знаете алфавита, не умеете читать и впервые видите это слово, чтобы его 

выучить, вам нужно как будто запомнить три слова:

1. Как оно пишется — sun .

2. Как произносится — [sʌn] .
3. Как переводится на ваш родной язык — солнце .

Получается, что вы  учите три разных слова, чтобы запомнить одно! В  ан-

глийском языке нет такого правила: «Как слово пишется, так и произносит-

ся» . В английском есть правила чтения и чаще всего произношение не совпа-

дает с написанием .
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БУКВА НАЗВАНИЕ БУКВЫ ОБЫЧНО ИЗОБРАЖАЕТ ЗВУКИ

Aa [eɪ] эй [eɪ], [æ]
Bb [bi:] би [b]

Cc [si:] си
[s] — перед e, i, y;
[k] — в остальных случаях

Dd [di:] ди [d]
Ee [i:] и [e], [i:]
Ff [ef] эф [f]
Gg [dʒi:] джи [dʒ], [g]
Hh [eɪtʃ] эйч [h]
Ii [aɪ] ай [aɪ], [ɪ]
Jj [dʒeɪ] джэй [dʒ]
Kk [keɪ] кэй [k]
Ll [el] эл [l]
Mm [em] эм [m]
Nn [en] эн [n]
Oo [əʊ] оу [əʊ], [ɒ]
Pp [pi:] пи [p]
Qq [kju:] кью [k]
Rr [a:] ар [r]
Ss [es] эс [s]
Tt [ti:] ти [t]
Uu [ju:] ю [ju:], [ʌ], [ʊ]
Vv [vi:] ви [v]
Ww [`dʌbl `ju:] дабл ю [w]
Xx [eks] экс [ks], [gz]
Yy [wai] уай [j]
Zz [zed] зэд (BrE)/[zi:] зи (AmE) [z]

АУДИО 1.01

УРОК 1. АлфАВиТ и ЧТЕниЕ СоглАСных



Таким образом, если в английском 1 000 000 слов, то мало того, что нужно 

выучить 1 000 000 написаний этих слов, 1 000 000 произношений, так еще 

и  1  000 000 переводов! То  есть 1 000 000 слов умножаем на  3, получается 

3 000 000 — столько слов вам нужно выучить .

но если вы выучите правила чтения, то этот миллион произношений слов 

уже не нужно запоминать . Вы и так по правилу будете понимать, как это сло-

во читается . Другими словами, выучив однажды правила чтения, вы упроща-

ете себе задачу и учите только то, как слово пишется и как переводится на ваш 

родной язык . Конечно, в английском, как и во всех языках, есть исключения . 

о них мы поговорим позже .

Итак, как же научиться читать?

начнем мы, конечно же, с алфавита . но алфавит — это названия букв . А ког-

да мы читаем, мы произносим не буквы, а звуки . Звук, простыми словами, — 

это то, как буква произносится в слове .

Возьмем, к примеру, букву S . В алфавите она называется [es] (эс) . но мы же не 

читаем слово sun как S-U-N [es — ju: — en] (эс-ю-эн), а как [sʌn] (сан) . А как 

мы поняли, что это слово так читается? Просто зазубрили? Если вы будете 

просто заучивать, как читаются все слова подряд, то, впервые встретив новое 

слово и не зная правил чтения, не сможете его прочесть .

Поэтому после того как выучим алфавит, мы разберемся, какие звуки дает каждая 

буква, рассмотрим типы слога в английском (потому что от этого зависит, как 

читаются гласные) и, конечно же, изучим исключения . не бойтесь исключений 

и не думайте, что в английском их слишком много . на самом деле это не так . 

Английский не просто так назван языком международного общения, а потому, 

что это очень логичный язык, в котором очень много слов подпадают под прави-

ла . Поверьте, самый простой и эффективный способ научиться читать — это 

выучить правила чтения и несколько исключений, а не зубрить все слова подряд .

Алфавит

Как мы  уже упоминали, обучение чтению начинаем с  алфавита . но  зачем 

знать названия букв, если при чтении мы произносим не буквы, а звуки? Это 

ЧАсТь 1. обуЧЕниЕ ЧТЕнию
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нужно для того, чтобы читать аббревиатуры (например, BMW, VIP, ATM, 

BBC) . В аббревиатурах каждая буква произносится отдельно, как в алфавите . 

А  еще знание алфавита выручит, когда вам нужно продиктовать свое имя, 

фамилию или имейл по буквам, чтобы человек записал его правильно .

на первой странице этого самоучителя вы  видите табличку с  алфавитом . 

Там есть три колонки: первая — то, как буква пишется, вторая — то, как она 

называется в алфавите, а в третьей колонке указаны звуки, которые эта буква 

передает .

СОВЕТ

Как учить алфавит

Чтобы выучить алфавит, можно послушать, как произносится 

каждая буква. Слушайте эту аудиозапись и повторяйте, смотря 

на буквы. Делайте это регулярно, до тех пор, пока не буде-

те знать абсолютно каждую букву. Учите алфавит не только 

по порядку, но и вразнобой, чтобы вы могли назвать любую 

аббревиатуру на английском без труда. Поначалу будет слож-

но, но чем больше будете практиковаться, тем лучше будет 

получаться.

ЗАДАНИЕ

Назовите эти аббревиатуры и проверьте себя, послушав аудиозапись.

VIP, CNN, USB, BBC, FBI, ATM, BMW.

АУДИО 1.02

УРОК 1. АлфАВиТ и ЧТЕниЕ СоглАСных
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В английском алфавите 26 букв:

6 могут обозначать гласные звуки: A, E, I, O, U, Y;

21 — согласные звуки: B, C, D, F, G, H, J, K, L, M, N, P, Q, R, S, T, V, W, X, Y, Z .

обратите внимание, что буква Y может обозначать как гласный звук, так и со-

гласный .

Теперь перейдем непосредственно к обучению чтению . Чтобы научиться чи-

тать, нужно знать звуки .

Когда вы  начинаете учить новый язык, в  первую очередь находите в  языке 

что-то схожее с родным языком . Поэтому мы начинаем изучение согласных 

звуков с тех, которые похожи на русские или немного отличаются от них .

Bb [b] — как русский [б], но с придыханием

Dd [d] — как русский [д], но кончик языка на альвеолы (бугорки за передними 

верхними зубами)

Ff [f] — как русский [ф], но нужно немного прикусить нижнюю губу

Hh [h] — выдохнуть, как будто греете руки

Kk [k] — как русский [к], но с придыханием

Ll [l] — как русский [л], но кончик языка на альвеолы

Mm [m] — как русский [м]
Nn [n] — как русский [н], но кончик языка на альвеолы

Pp [p] — как русский [п], но с придыханием

Rr [r] — как русский [р], но кончик языка не дрожит

Ss [s] — как русский [с]
Tt [t] — как русский [т], но кончик языка на альвеолы

Vv [v] — как русский [в], но нужно немного прикусить нижнюю губу

Zz [z] — как русский [з]

АУДИО 1.03

ЧАсТь 1. обуЧЕниЕ ЧТЕнию
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Рассмотрев согласные звуки, вы  уже можете попытаться прочитать слова 

ниже . Проверьте себя, прослушав аудиозапись .

stop — остановиться, остановка

spot — место, пятно

pot — горшок

top — вершина

АУДИО 1.04

Теперь рассмотрим буквы, аналогов которых совсем нет в русском языке .

Ww [w]

Чтобы произнести этот звук, нужно сильно округлить губы, как будто вы за-

дуваете свечу, и произнести звук, похожий на  [в], но при этом не касаться 

верхними зубами нижней губы, а быстро развести губы в стороны .

Jj [ʤ]
В русском языке нет такой буквы, но запоминайте, что она дает звук [ʤ] — 

[дж], его произносим слитно, как один звук .

Xx [ks]

буква X дает звук [ks] — [кс]; произносим слитно, как будто зовем котенка .

Прочитайте эти слова и проверьте себя, прослушав аудиозапись.

will [wɪl] — воля

wet [wet] — мокрый

job [dʒɒb] — работа

jam [dʒæm] — джем

six [sɪks] — шесть

fox [foks] — лиса

АУДИО 1.05

УРОК 1. АлфАВиТ и ЧТЕниЕ СоглАСных
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