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Что понадобится

 • Пластилин — чем больше цветов, тем лучше!

 • Пластиковая доска для лепки.

 • Разнообразные стеки, которыми удобно делать насечки, бороздки, узо-

ры, углубления, отверстия.

 • Если под рукой нет стеков — не проблема! Всегда можно нарисовать 

глазки зубочисткой, вырезать кружочки крышками от лимонада, сделать 

маленькие дырочки карандашом, раскатать пластилин скалкой, как тесто.

 • Для изготовления ягод, цветов и леденцов можно использовать цветные 

счётные палочки, пушистую проволоку для рукоделия и небольшие ве-

точки, подобранные в парке.

 • Дорогие родители, внимание! Помните, что безопасные на первый взгляд 

пластмассовые стеки и заточенные карандаши всё же могут представ- 

лять опасность для ребёнка! А ещё хотелось бы, чтобы малышка не ста-

ла пробовать пластилин на вкус, не спрятала в карман маминого пальто 

и не прилепила к собственным волосам))

 • Прекрасно, если сделанная ребёнком пластилиновая игрушка будет от-

личаться от картинки-образца — так и рождается искусство! Если хотите 

сохранить шедевр на память, можно «зафиксировать» игрушку бесцвет-

ным лаком для ногтей или волос. Только сначала потренируйтесь на ма-

леньком кусочке пластилина — вдруг ваш лак не годится?
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Как лепить

Все поделки конструируются из отдельных маленьких частей. А части 

лепятся из простых базовых форм.

Шарик  

Кусочек пластилина катаем в ладонях круговыми 

движениями. Спешить не нужно, тогда шарик по-

лучится ровным и гладким. Можно положить заго-

товку на пластиковую доску и катать её ладошкой,  

а совсем маленький шарик удобнее катать пальчи-

ком по ладони.

Яйцо

Если шарик слегка вытянуть с обеих сторон, по-

катать между ладонями взад-вперёд и округлить, 

тогда деталь будет похожа на яйцо.

Лепёшка

Из шарика можно сделать лепёшку: сдавить боль- 

шим и указательным пальцами или прицплюснуть 

между ладонями.

Колбаска

Нужно придать кусочку пластилина немного вытя-

нутую форму и катать его взад-вперёд между ла-

донями или по рабочей поверхности. Чем дольше 

катать, тем тоньше получится колбаска. Из тонких 

колбасок легко сделать спирали и косички.

Полоска

По тонкой колбаске прокатайте толстый каран-

даш — и готова полоска. Длинную полоску можно 

слепить по частям: сделать короткие колбаски, рас-

катать их карандашом, а потом соединить вместе.

Плоский пласт

Раскатываем пластилин взад-вперёд, как тесто, 

с помощью карандаша. Толщина пласта зависит  

от силы нажима. Из тонкого пласта легко вырезать 

стеком простые геометрические формы — кружоч-

ки, квадраты, ромбы, овалы, треугольники.

Валик

Разминаем руками кусок пластилина, кладём 

его между ладонями и раскатываем вперёд-назад, 

пока он не примет нужную нам длину и толщину.
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В иш н я

1. Из красного пластилина 

скатай три шарика. 

С помощью толстого каран-

даша сделай углубления — 

так будет легче крепить  

ягоды к веточкам.

2. Раскатай зелёный 

пластилин, как тесто,  

и вырежи стеком зелёные 

листочки.

3. Зубочисткой нарисуй 

прожилки.

4. Скатай тоненькие колбаски- 

веточки (на самом деле  

их называют плодоножками).  

Если сейчас лето, ты можешь 

использовать реальную веточку 

вишни или черешни.

Соедини листья,  

ветки и ягоды.


