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К читателю
Азия — самая большая часть света, которая является частью Евра-

зийского материка и простирается от Африки и Европы до Тихого океа-
на. Азия — самый густонаселенный материк, около 50 стран, различных 
по площади, расположено на этой территории. В нашей книге пойдет 
речь о зарубежной Азии, где в большинстве стран жара — норма, кофе 
и специи дурманят голову, а люди радушны, но строги, когда дело ка-
сается культуры и веры.

Сейчас мы редко знаем имена своих соседей, ограничиваясь привет-
ствием на лестничной площадке. И, устремляясь в далекую заграницу, 
забываем о соседях исторических. Тех, что тысячелетиями были рядом. 
А большинство из них по-прежнему гостеприимны, обалденно готовят, 
а интересных историй и достопримечательностей у них хоть отбавляй.

Исправим эту несправедливость в разделах о Центральной Азии 
и Закавказье. Здесь нас ждут прекрасный Иссык-Куль, суровые Караку-
мы, трагический Арал и невероятные пики Тянь-Шаня и Памира. А еще 
это прогулки по старинной Бухаре, Тбилиси и Еревану, современной 
Астане, это мавзолеи Самарканда, рынки Ташкента и многое другое. 

Далее расскажем  о Ближнем Востоке — одной из колыбелей зем-
ной цивилизации. В силу разных причин здесь прекрасно сохранились 
архитектурные артефакты с историей в тысячи лет — что-то покоилось 
под песками, что-то было укрыто в сердце суровых пустынь. Рядом на 
средства от черного золота взметнулись в небеса сверхсовременные го-
рода. На берегах морей лениво нежатся любимые всем миром курорты, 
а храмы и мечети заставляют задуматься о вечности.

Мы побываем на родине Афродиты и в легендарной Петре, посто-
им у Стены Плача и окунемся в Красное море. Удивимся невероятным 
ландшафтам Каппадокии и Иордании, попробуем успеть за ритмом Ду-
бая, а также одним глазком заглянем в святую святых мусульман — 
Мекку с Каабой.

Как можно забыть о Южной, Юго-Восточной и Восточной Азии! Это 
закрытый Пхеньян, древний Шанхай, Сеул, Пекин и Дели, а также уни-
кальные природные жемчужины: величественный вулкан Агунг, паря-
щие горы Чжанцзяцзе, которые с давних времен вдохновляют художни-
ков, ими впечатлялись и создатели знаменитой ленты «Аватар», пещера 
Шондонг — удивительное доказательство тому, что на карте планеты 
еще остались белые пятна, несмотря на вездесущесть людей.

А еще Азия — это очень вкусно и необычно. Здесь сложно удержать-
ся в рамках диеты и не отведать всевозможных шашлычков и кебабов, 
лапши со всевозможными специями и добавками от мяса до морепро-
дуктов, пахлавы и других десертов, от одного вида которых хочется по-
ехать в страну.

Красивейшие фотографии и захватывающие описания воодушевят 
любого на путешествия, познакомят с культурой, обычаями, особенно-
стями национальной кухни и запоминающейся природой.

Эта прекрасная книга раскрывает перед читателями душу разных 
стран зарубежной Азии.
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М анама — пока не самое популярное восточное направ-
ление у туристов из России, но в последние годы Бах-

рейн заинтересовался в российских путешественниках и идет 
им навстречу. А посмотреть здесь есть на что: песчаные дюны 
пустыни и длинные пляжи, шопинг и гольф, соколиная охота, 
гонки F1, увлекательный дайвинг, древняя культура на сты-
ке с ультрасовременной столицей, необычная кухня и насле-
дие европейских колонизаторов, органично слившееся с мест-
ными укладами.

Всего в 5 километрах от Манамы расположена, пожалуй, 
главная достопримечательность страны — форт Калат-Аль-
Бахрейн. Некогда здесь цвел важнейший торговый центр Вос-
точной Аравии — город-государство Дильмун. Его история 
началась минимум 5 тыс. лет назад, Дильмун упоминается 
в знаменитом эпосе о Гильгамеше, а также считается колыбе-
лью цивилизации шумеров (если не всего человечества). Сей-
час над вершиной холма, таящего в себе древнейший город, 
возвышается монументальный португальский форт. Пока ар-
хеологам удалось откопать лишь четверть древнего поселе-
ния, но и открывшееся взору несомненно стоит внимания. 
Прогулка по крепости — бесплатная, займет час-полтора. А за-
тем в соседнем белокаменном музее форта Бахрейна можно 
полюбоваться на исторические артефакты, обнаруженные уче-
ными во время раскопок.

С культурой и историей королевства, а также древней ци-
вилизации Дильмун знакомит Национальный музей Бахрейна. 
В состав музея входит площадка под открытым небом, где посе-
тителей знакомят с традиционными постройками и кораблями, 
на которых предки современных бахрейнцев вели международ-
ную торговлю, добывали жемчуг и участвовали в исследова-
тельских походах. С традиционными ремеслами и укладом по-
сетителей знакомит Центр народных ремесел в Аль-Джасре, 
чуть западнее Манамы. Также можно посетить Музей жем-
чуга, музей Дом Корана, Нефтяной музей, Музей почты и ряд 
небольших музеев по мотивам местных прикладных искусств.

Живые отголоски времен колонизаторов — монументаль-
ный португальский военный форт и британские кебы-такси. 
Местами даже встречаются классические красные телефонные 
будки — отличный фон для интересного фото на память.

МАНАМАБАХРЕЙН

Любителям старинных фортификаций 
советуем побывать в форте Рифф на окраине 
Манамы, осмотреть форт Арада, а затем 
оценить крепость Салман бин Ахмет аль-
Фатех в Риффе.

Говорят, что именно в Бахрейне располагались райские сады Эдема. 
Примерно в центре острова, в пустыне, даже осталось дерево 
от этих самых садов — старая акация.

На рынках Манамы можно выбрать 
разнообразные подарки и сувениры из золота 
и жемчуга.

Важная достопримечательность Манамы — 
первая в регионе мечеть, открытая для 
туристов, — мечеть Аль-Фатех, чудо ин-
женерной мысли с огромным куполом из 
стекловолокна. Эта мечеть одновре-
менно может вместить до 7000 чело-
век. Сравнить ее можно с древнейшей 
мечетью Аль Хамиз, насчитывающей 
уже около 1500 лет истории.
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 КОГДА ЕХАТЬ

С мая по сентябрь в Бахрейне столбики 
термометров днем пробивают отметку 
в +30 ℃, идеальное время для активной 
туристической поездки: октябрь — ноябрь 
и март — апрель. Зимой можно ехать 
ради комфортного шопинга и экскурсий, 
но имейте в виду, что могут понадобиться 
легкие куртки и свитера.

 КАК ДОБРАТЬСЯ

Прямых рейсов из Москвы в сто-
лицу королевства Бахрейн пока 
нет, но с пересадкой можно 
долететь за 8–9 часов. С визами 
проблем не станет — двухне-
дельный штамп в аэропорту по 
прилете, затем его можно прод-
лить на такой же срок. 

240-метровый комплекс Бахрейнского 
торгового центра возвышается 
над Манамой. На мостах, 
соединяющих башни, 
установлены 
ветрогенераторы. 

В 30–35 километрах южнее Манамы расположен национальный 
природный парк «Аль-Арин». Он небольшой (как и все королевство), 
но здесь вполне комфортно чувствуют себя в воссозданных естествен-
ных условиях порядка 130 видов местных птиц и животных, здесь 
же произрастает несколько десятков видов местных растений, то есть 
полноценное знакомство с флорой и фауной королевства возможно 
и вполне доступно.

В центре Манамы раскинулся один из главных рынков королев-
ства Manama Souq — его торговые улочки и ряды занимают прилич-
ных размеров квартал и перетекают из одного рынка в другой. На Bab 
Al Bahrain можно выбрать разнообразные аутентичные подарки и су-
вениры, а Gold Souq издавна славится своими ювелирными лавками 
и мастерскими. Главные памятные покупки — местная одежда, аро-
матные травы и специи, керамика и кофейники, золотые украшения, 
и, конечно, жемчуг, которым гордится Бахрейн.

Пляжи Манамы и всего Бахрейна делятся на общественные и част-
ные. На общественных зачастую много местных жителей и гастарбайте-
ров из соседних стран. Частные будут комфортнее, но за этот комфорт 
придется заплатить. Пляжная инфраструктура активно развивается, 
большинство пляжей — песчаные и пологие, что прекрасно подходит 
для семейного отдыха. Ряд отелей предлагает постояльцам трансфер 
и допуск на платные закрытые пляжи, стоит поинтересоваться этой 
опцией еще в ходе планирования поездки и выбора места обитания.  

Местная кухня — это вариации арабских блюд, 
щедро дополненные дарами моря. Любителя 
мяса и рыбы голодными не останутся. Главные 
мотивы — всевозможные шашлыки, разные 
сорта плова и блюда из свежих морепродук-
тов. Для сладкоежек — стандартное разно-
образие восточных сладостей. Для гурманов — 
особый вид готовки кофе.

 ИНФОРМАЦИЯ ТУРИСТУ

Важное отличие Бахрейна — мягкость зако-
нов в отношении спиртного. Турист может без 
пошлины привезти с собой до литра алко-
голя или шесть банок пива. Также спиртные 
напитки можно купить на месте или заказать 
в ресторане. Ограничения вводятся лишь на 
периоды религиозных праздников. 
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В последние годы столица Катара все больше на слуху — это 
важная финансовая и торговая гавань, здесь организуются 

крупные политические и экономические мероприятия миро-
вого масштаба, различные спортивные состязания, а с недав-
них пор шейхи начали активно вкладывать деньги в футбол. 
В Дохе строятся ультрасовременные стадионы, на них уже 
проходят матчи с участием суперкоманд, а в 2022 году здесь 
состояись главные игры чемпионата мира по футболу. От-
личный повод запланировать путешествие и заранее позна-
комиться с этой страной.

История Дохи похожа на многие соседние арабские мега-
полисы — люди жили тут еще тысячи лет назад, до позапро-
шлого века здесь ютились бедные рыбацкие деревушки, потом 
добывали жемчуг, затем забили фонтаны нефти и нефтедол-
ларов, а на их благодатной почве уже и вырос футуристичный 
и современный город с десятками сверкающих небоскребов.

Шопинг в Дохе вполне традиционен для Ближнего Восто-
ка — на рынках широкий выбор специй, ярких тканей, удоб-
ной и необычной национальной одежды и обуви, сладостей, 
арабского парфюма, украшений, аутентичной посуды и утва-

ДОХА КОГДА ЕХАТЬ

Оптимальное время для поездки, не приуроченной 
к конкретному событию, — период с конца октября 
по апрель, когда температура держится в приемлемых 
диапазонах от +20 до +29 °С. 

 КАК ДОБРАТЬСЯ

Улететь в Доху можно престижными «Катарскими 
авиалиниями». В пути около 5 часов, с пересадками 
может выйти дешевле, но и продолжительность путе-
шествия увеличится минимум вдвое. Визу россиянам 
ставят в паспорт по прилете, сразу на 30 дней. Не хва-
тило? Можно продлить на аналогичный срок.
Аэропорт Дохи Хамад в 2016 году был признан луч-
шим аэропортом мира по версии Skytrax.

КАТАР

В 2014 году всемирный проект New 7 Wonders назвал столицу 
Катара одним из семи городов-чудес мира. Кстати, сюда же 
вошли еще несколько соседей Дохи по Азии — Бейрут, 
филиппинский винтажный городок Виган и блистательный 
Куала-Лумпур.

 ИНФОРМАЦИЯ ТУРИСТУ

Нравы в Катаре весьма строгие, так что короткие юбки 
и легкомысленные топы стоит отложить для другой 
поездки. В Дохе более актуальны скромные платья 
и юбки ниже колена. Мужчинам также стоит избегать 
голых коленей и открытых плеч. На пляжах разрешены 
купальники, но лучше выбрать закрытые варианты.
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Большинство пляжей Дохи — част-
ные. Стоит во время планирования 
поездки уточнить, есть ли у посто-
яльцев отеля включенный в опла-
ту доступ к морю. Есть и обще-
ственный пляж — Катара-Бич, но 
он тоже платный. Все пляжи пес-
чаные, удобные и оснащены необ-
ходимой инфраструктурой.
Одним из самых интересных клуб-
ных пляжей считается Talia Mare — 
этакий кусочек Ибицы.

С детьми стоит отправиться на Пальмовый 
остров — здесь разместились парк развлече-
ний «Королевство Аладдина» и Зоопарк Дохи, 
альтернатива — аквапарк Aqua Park Qatar, те-
матический парк «Мир Angry Birds», парк раз-
влечений Gondolania. Прекрасные места для 
спокойной семейной прогулки — великолеп-
ная набережная Корниш, Эспайр-парк, парки 
Аль-Румайла, Hotel Park, Аль-Бидда.

ри — восточных ламп, кальянов, кофейников-далла и прочей 
сувенирно-подарочной радости. Главный рынок со своим соци-
умом и атмосферой — Сук-Вакиф. Необычная местная особен-
ность — Птичий рынок, тут продаются ястребы, соколы, прочие 
пернатые, мелкая живность и даже верблюды. Если на рынке 
слишком непривычно, шумно и суетно, то обратите внимание 
на местные моллы. Говорят, что они ничем не уступают дубай-
ским, а порой могут дать фору в ценах.

Исторических достопримечательностей в силу возраста го-
рода в Дохе не особо много, но современные вполне готовы их 
заменить. Главный шедевр — абсолютно новый Национальный 
музей Катара. Также интересны Этнографическая деревня Ката-
ра, Арабский музей современного искусства, Исламский культур-
ный центр Фанар, Музей оружия, Музей исламского искусства, 
Этнографический музей и Форт Дохи, где гостей знакомят с тра-
диционными ремеслами. Еще весьма интересен Музей шейха 
Фейсала, расположившийся в старинной крепости Аль-Самрия, 
но он находится в 20 километрах от Дохи и добираться в него 
придется на такси или арендованном авто.

Обязательный список достопримечательностей для цените-
лей современной архитектуры: сияющая ночью ажурная Бурдж-
Доха, шедевр Рема Колхаса — Национальная библиотека Катара, 
похожая на неземной космический корабль, высочайшая в стра-
не башня Aspire Tower авторства Хади Сумаан, уже упомяну-
тые выше Музей исламского искусства, который спроектировал 
Бэй Юймин, Национальный музей Катара — грандиозная пес-
чаная роза от Жана Нувеля, Арабский музей современного ис-
кусства и необычное здание Национального конференц-центра 
от японца Арата Исодзаки, а также невероятная футуристиче-
ская мечеть на территории учебного комплекса Education City 
Mosque в Ар-Райяне.

Если душа все же требует чего-то каменного и монументаль-
ного, то лучшим выбором будут форт Аль-Ваджба, башня Бар-
зан на севере залива Дохи и Большая мечеть, расположившая-
ся недалеко от дворца эмира Катара.  

 ИНФОРМАЦИЯ ТУРИСТУ

Во многих ресторанах и отелях подают алкоголь, 
но пить его можно только в заведении. Равно 
как и не получится провезти с собой спиртное 
через границу. Распитие в общественном месте — 
серьезное преступление в Катаре.

СС е с с ПП йй

Экзотика, к которой непременно стоит прикос-
нуться во время поездки в Катар, — это тради-
ционные и обожаемые здесь верблюжьи бега, 
соколиная охота, а также сафари на джипах 
в пустыню с обязательными остановками в ла-
герях бедуинов.

Традиционные продукты для катарской кухни — 
дары моря, финики, верблюжье молоко и рис. 
Сейчас кулинарные границы сильно размыты, 
потому в Дохе можно устроить международ-
ный гастрономический тур в пределах одного 
города — здесь кормят европейскими, араб-
скими, индийскими и пакистанскими блюдами, 
подают рыбу и баранину, телятину, козлятину, 
птицу, все это — с ворохом ароматных специй 
и сладким кофе «по-бедуински».
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Д убай — настоящий магнит для туристов! И пусть этот эмират не является 
столицей ОАЭ, но это точно самый большой и самый популярный город 

(но не эмират, вот так все сложно!) во всем объединенном государстве.
Дубай — удивительный эксперимент и непрерывно развивающийся про-

ект. Еще век назад город насчитывал всего 10 тысяч жителей и существовал за 
счет порта и добычи жемчуга. А потом, во второй половине ХХ века, тут нашли 
нефть — и завертелось. Нефтедоллары позволили развернуть масштабное стро-
ительство, а продуманный подход к экономике через несколько лет перевел Ду-
бай с рельсов черного золота. Теперь это важная туристическая, торговая, фи-
нансовая и авиационная гавань мирового масштаба.

В принципе, в Дубай можно ехать в любое время года, кроме календарно-
го лета. Самое комфортное время для водных процедур, посещений парков раз-
влечений и прогулок — весна и осень. Зима мягкая, но прохладная, купаться 
не получится, зато в многочисленных моллах и ТРК идут распродажи. Летом 
действительно жарко, на улице находиться тяжело, плюс бывают нешуточные 
пыльные бури. Отели будут заманивать скидками, но лучше провести летние 
месяцы где-то еще.

Говорят, что для современного Дубая не работает обычное правило туриста, 
звучащее примерно как «А, я там уже был». Дубай меняется так быстро, что его 
не узнают гости, побывавшие тут всего пару-тройку лет назад. Да и достопри-
мечательностей здесь так много, что ни за одну, ни за две поездки все не осво-
ить. Если, вы, конечно, не едете на все 90 разрешенных безвизовых дней.

Пожалуй, главная визитка Дубая — его небоскребы, одни поражают архитек-
турными идеями, другие масштабностью, а башня Бурдж-Халифа и вовсе офи-

ДУБАЙ

 КАК ДОБРАТЬСЯ

Эмираты любят туристов и делают все, 
чтобы им были интересно и удобно. 
Потому добраться в Дубай из России 
реально. В 2019 году Россия и ОАЭ вза-
имно отменили визы для туристов, при-
бывающих в страну на срок до 90 дней. 
Штамп в паспорте по прилете — и все 
дороги для вас открыты.

ОБЪЕДИНЕННЫЕ
АРАБСКИЕ
ЭМИРАТЫ

Бурдж-Халифа — 
самое высокое 
здание в мире.
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циально «самое высокое сооружение и самое высокое многофункцио-
нальное здание в мире». Ночами небоскребы превращаются сверкающие 
вершины, а в праздники с них пускают салюты. Тоже, кстати, визитка 
Дубая.

Старинный Дубай — это район Бастакия с крепостью Аль-Фахиди. 
Правительство эмирата решило сохранить старые здания, выкупило их 
у собственников и намерено создать здесь классический исторический 
квартал. Главная фишка местных зданий — ветровые башни на кры-
шах, помогающие охлаждать помещения без кондиционеров даже в са-
мую жуткую жару.

Туристам с детьми (а также тем, в ком ребенок еще не пропал 
окончательно) в Дубае тоже раздолье — тематические парки развлече-
ний Bollywood Parks и Motiongate, «Леголенд», парк аттракционов IMG 
Worlds of Adventure, аквапарки «Вайлд Вади» и «Лагуна» и Aquaventure, 
знаменитый аквариум Дубая, парк цветов Miracle Garden, Шоу фонта-
нов, световые и лазерные шоу, пляжи и горнолыжный комплекс «Ски 
Дубай». Хватит ли сил и времени на все — большой вопрос.

Множество эмигрантов и экспатов серьезно повлияли на 
местную кухню — заведения здесь на любой вкус, гово-
рят, что можно отведать традиционные блюда порядка 
200 народов. Но если хочется чего-то аутентичного, то вот 
главный список для туристов-гурманов: различные сорта 
и методы приготовления кофе, в том числе светлый ара-
вийский, мороженое из верблюжьего молока, «манкиш» — 
местный фастфуд, пита с расплавленным сыром и зеленью, 
а также всевозможные виды кебаба и шаурмы.

Еще одно популярное развлечение 
в Дубае — шопинг. Везут отсюда бук-
вально все. Просто обозначим самые 
важные места — Золотой, Текстильный 
рынок, «Аль-Карама сук» и Рынок спе-
ций, грандиозный Ибн Баттута Молл, 
Молл Эмиратов с горнолыжным курор-
том внутри, ТРЦ «Бурджуман». Это лишь 
малая часть торговых центров и ме-
гамоллов, берегите ноги и вы-
бирайте удобную обувь для 
долгих прогулок по ма-
газинам. И не забы-
вайте про местный 
дьюти-фри!

АЛЬ%АЙН И ДЖЕБЕЛЬ ХАФИТ
Если ультрасовременный и сверкающий Дубай вдруг покажется излишне шумным или 
назойливым, то значит, самое время отправляться в путешествие к Джебель Хафит. 
Эта живописная гора расположилась на границе с Оманом. Для поездки лучше вы-
брать мощный и комфортабельный автомобиль и приготовиться к двухчасовой дороге. 
Наградой станет гора причудливой формы с несколькими высотными смотровыми пло-
щадками, непременным ветром и статусом объекта ЮНЕСКО. На ее вершину ведет по-
строенная немецким бюро дорога, которую часто называют самой безупречной и эта-
лонной автострадой мира.
По одну сторон Джебель Хафит раскинулась самая горячая пустыня Земли — Руб-эль-
Хали. С другой стороны укрылся в зеленой долине цветущий туристический городок-оазис 
Аль-Айн. Здесь есть старинная крепость и археологический парк, музей с артефактами из 
сотен местных и крайне древних гробниц, шикарный парк Грин Мабаззара с целебными 
термальными источниками и бассейнами, музей-дворец шейха Зайда, парк аттракционов 
и зоопарк, где животные обитают в условиях, приближенных к реальным. Если есть же-
лание, можно остаться на ночь в городе или подняться на Джебель Хафит. Здесь, почти 
на самой вершине, стоит отель одной из популярных международных сетей. Говорят, за-
каты отсюда открываются просто потрясающие.
В силу местных традиций и нравов привычные купальники и плавки для посещения бас-
сейнов и источников не подойдут. Лучше купаться в рубашке или футболке и шортах.
Из Дубая в Аль-Айн можно добраться самостоятельно, вместе с экскурсией или на ми-
нивэнах, которые регулярно курсируют из таксопарка в Бар-Дубае.
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 ИНФОРМАЦИЯ ТУРИСТУ

Перед поездкой в Дубай изучите возмож-
ности туристического абонемента Dubai 
Pass — помогает неплохо сэкономить 
и спланировать маршруты.

Хороший способ быстро познакомиться со 
всеми главными районами Дубая — экс-
курсионные туристические автобусы. На 
рынке работают сразу несколько компаний, 
они предлагают разные маршруты, в том 
числе путешествия по сияющему огнями 
вечернему и ночному городу.
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МАСКАТ  КОГДА ЕХАТЬ

Лучшее время для посещения Маската — 
с сентября по апрель. В остальные месяцы 
жара может показаться невыносимой. 

 КАК ДОБРАТЬСЯ

Из Москвы в Маскат напрямую летает мест-
ный нацперевозчик «Эйр Оман», также можно 
добраться через Дубай, Доху или Стам-
бул — как будет удобнее. Виза россиянам 
ставится в паспорт по прилете. Стоит 20 оман-
ских реалов, позволяет находиться туристу 
в стране 30 дней. При желании можно прод-
лить удовольствие еще на 30 дней. За допол-
нительную плату, конечно.

ОМАН

 ИНФОРМАЦИЯ ТУРИСТУ

Несмотря на лояльность к туристам и росси-
янам в частности, стоит соблюдать привыч-
ные для исламского мира правила поведения 
и этикета. Никаких голых коленей и плеч, 
фривольных нарядов и купания топлесс. Даже 
мужчинам стоит отказаться от шорт в пользу 
легких брюк. Алкоголь тоже не приветствуется. 

Мутрах-Корниш — современная и красиво оформленная 
фонтанами улица вдоль берега Оманского залива.

О т одного названия столицы Омана веет чем-то пряным, аро-
матным и горячим — Маскат. И это неспроста, солнечные дни 

здесь практически круглый год, а специи добавляют практически 
в любое блюдо или напиток.

Шопинг в Маскате напоминает эту процедуру в любой другой 
арабской стране. Стоит заранее узнавать цены, не бросаться на пер-
вую же понравившуюся вещицу и торговаться. Старейший рынок 
страны, Мутра, расположен в центре Маската, в районе Матрах. Если 
вы собираетесь посетить Низву, то прогуляйтесь по рынкам Маска-
та, приценитесь, но пока ничего не покупайте. Об этом чуть ниже. 
Это правило не касается покупки кофе. Любимый многими напиток 
лучше купить в супермаркете в современной вакуумной упаковке.  

Некогда Маскат был весьма компактной общиной, но сейчас го-
род растянулся на десятки километров вдоль берега, многие досто-
примечательности удалены друг от друга на приличное расстояние, 
так что без такси не обойтись. Заранее оговаривайте стоимость по-
ездки и четко обозначайте адрес назначения. Такси у отеля всегда 
дороже, лучше немного прогуляться вдоль по улице. Другой вари-
ант знакомства с важными местами столицы — красный двухэтаж-
ный туристический автобус Big Bus. Или проверенный гид на лич-
ном авто.

Все пляжи Маската — песчаные, симпатичные и ухоженные на 
вид. Городские муниципальные пляжи бесплатны, есть минималь-
ная необходимая инфраструктура. Отельные и клубные пляжи пода-
рят приватность и улучшенный сервис, но уже за деньги, конечно. 
Порой в воде встречается острая битая ракушка и кораллы, лучше 
иметь при себе специальную обувь. Соблюдайте умеренный дресс-
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код в выборе одежды для водных процедур. Скромные слитные ку-
пальники для женщин и шорты по колено для мужчин, пожалуй, 
лучший выбор.

Из достопримечательностей стоит выделить португальские фор-
ты Мутрах, Джалали и Мирани, королевский дворец Каср-аль-Алам 
(действующая резиденция султана Омана, между прочим) и третью 
в мире по величине мечеть — мечеть Кабуса. Важно: в нее пускают 
иностранцев и иноверцев. Но только не в четверг и не в пятницу.

Список для любителей музейной тишины: Музей Омана, рас-
сказывающий об истории страны и проживавших здесь народов — 
от каменного века до современности, Национальный музей с бога-
той коллекцией серебра, Музей естественной истории познакомит 
с флорой и фауной Омана, а мальчикам всех возрастов понравится 
Музей вооруженных сил Омана. Приобрести изделия местных ма-
стеров и художников можно в галерее Бейт Музна.

НИЗВА
Не поленитесь и посетите старую столи-
цу Омана — Низва расположена пример-
но в 170 км от Маската, между городами 
курсируют удобные туристические автобусы, 
дорога займет всего пару часов. Раньше го-
род называли «Жемчужиной ислама», здесь 
были сосредоточены торговля, наука, рели-
гия и искусство государства, теперь город 
претендует на звание одного из главных ту-
ристических центров Омана.
Главные достопримечательности Низвы (по-
мимо бесчисленных финиковых пальм) — 
внушительный округлый форт XVII века, са-
мая старая мечеть страны, что находится 
как раз рядом с крепостью, местный ры-
нок и старенький оросительный канал, ох-
раняемый ЮНЕСКО. Также из Низвы устра-
ивают экскурсии в гончарную деревеньку 
Бахла, в которой расположены самая древ-
няя и крупнейшая крепость Омана и вол-
шебное дерево, к горам Джебель-Ахдар 
и Джебель-Шамс, в крепость Джабрин, к 
водопадам Тануф, 400-летнюю деревню 
Аль-Хамра, а также сафари на джипах в пу-
стыню.
На улицах Низвы можно встретить тор-
говцев необычным фастфудом — жареной 
саранчой, румяными личинками и прочей 
прелестью из числа насекомых. Два в од-
ном — попробовать новенькое и прове-
рить свою силу духа (и крепость желудка).
И снова о шопинге. Сравните цены рынков 
Маската с местными. Возможно, именно из 
Низвы вы увезете домой прекрасные золо-
тые и серебряные украшения, медную и ке-
рамическую посуду, старинные вещицы, из-
делия из кожи, масла, благовония и специи.  
Низву со всех сторон окружают горы, оттого 
календарной зимой здесь может быть на-
много прохладнее, чем в Маскате, иногда 
ночами температура опускается до ноля. 
Легкая куртка, джинсы и кофта не помеша-
ют. Летом бывает адски жарко. Считается, 
что комфортнее всего сюда ехать в пери-
од с октября по декабрь, а затем с февра-
ля по апрель. 

Гурманам в Омане стоит уделить внимание 
рыбе и морепродуктам, которых здесь инте-
ресно готовят со специями. Например, суп из 
акулы. Мясо обычно запеченное или зажарен-
ное, подают его с большими порциями риса 
и овощами. Козлятина жестковата и на лю-
бителя, курица весьма остра и интересна, ча-
сто встречается говядина и баранина. Порции 
щедрые и от души. Также оцените местный 
крепкий кофе (тоже со специями), а к нему 
возьмите наугад халвы. В дороге можно пере-
кусить финиками, они же могут стать прият-
ным сувениром для оставшихся дома друзей.
Несколько правил за столом в Омане: еду 
не принято брать левой рукой, пастообраз-
ные блюда набирают из тарелки хлебом или 
лепешкой, рис набирают и едят щепоткой.

Поклонникам высокого искусства рекомендуют посетить грандиозный 
Королевский оперный театр Маската — здесь ставят как традиционные 
арабские произведения, так и классику. Да и само здание заслуживает 
внимания.
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БЕЙРУТ

 КОГДА ЕХАТЬ

Климат Бейрута — жаркое лето и высокая влажность, 
прохладная и мокрая зима. Вердикт: лучше ехать сюда 
в апреле — июне и в октябре — ноябре.

 КАК ДОБРАТЬСЯ

Напрямую из Москвы в Бейрут несколько раз в неделю 
летает «Аэрофлот» (уточняйте на сайте авиакомпании), 
такой перелет займет чуть больше 4 часов. Есть 
довольно удобные варианты с пересадками, что дает 
гибкость датам путешествия. Отметим, что россия-
нам виза в Ливан не нужна, если поездка продлится 
до 30 дней.

ЛИВАН ИНФОРМАЦИЯ ТУРИСТУ

Дисклеймер: осенью 2019 года в Ливане начался 
очередной политический кризис. Демонстрации и про-
тесты охватили весь Бейрут. Руководствуйтесь акту-
альной новостной информацией перед решением 
о поездке в Ливан. Бейрут — своего рода птица Феникс. В начале 1990-х он начал 

возрождаться из руин после затяжной и разрушительной 
гражданской войны, вновь был потрепан конфликтом с Израи-
лем, чтобы затем снова воспрянуть и собрать неслабый список 
признаний и достижений. За последние 10–15 лет Бейрут на-
зывали «лучшим городом для посещения» The New York Times 
и Lonely Planet, Conde Nast Traveler выбирал его лучшим горо-
дом на Ближнем Востоке, а всемирный проект New 7 Wonders 
признал Бейрут одним из семи городов-чудес мира. Похоже, не-
плохие рекомендации для очередного путешествия. С поправ-
кой на то, что столица Ливана (не путать с Ливией!) теперь ли-
дирует и в списках самых дорогих городов Ближнего Востока.

Первое постоянное поселение на удобном полуострове, вы-
дающемся в Средиземное море, появилось примерно 5 тыс. лет 
назад. Различные войны и нашествия периодически меняли 
хозяев этого приметного города, пока все относительно не 
утряслось к нашему времени. Сейчас Бейрут называют «ближ-
невосточным Парижем», здесь умудряются соседствовать пред-
ставители почти двух десятков религиозных течений и еще 
большее число народностей. Успокоившийся и расцветший Бей-
рут полюбили состоятельные туристы из арабских стран и За-
падной Европы, что само по себе весьма показательно. 

Если остановка в Бейруте предполагается длительная, то се-
литься лучше в отреставрированном центре города, многие ули-
цы которого полностью отданы пешеходам, а автомобильные 
магистрали оснащены добротными тротуарами. Дорого, но ре-
спектабельно — район Солидер, напоминающий Париж, люби-
телям тишины и спокойствия подойдет местечко Саифи, бюд-
жетно, но спокойно — Бадаро. Ради интереса стоит посетить 
эклектичный район Хамра и колоритный Армянский район, а за 
бурной ночной жизнью стоит отправляться в Джимайзи.

Фанатам современной архитектуры стоит найти 
и посмотреть на Институт Фареса и новый торговый 
центр от архитектора Захи Хадид, необычный жи-
лой комплекс Beirut Terraces от студии Herzog & de 
Meuron, а также очень сильный памятник «Надежда 
на мир» — это косая колонна из влитых в бетон 
десятков танков и другой военной техники высо-
той 30 метров.
Из выставок и экспозиций заслуживают внима-
ния Национальный музей Бейрута и Музей ми-
нералов, Археологический музей Американского 
университета, Музей антиквариата и живописи 
Сурсака, центр современного искусства «Бейрут 
Арт-центр», Национальный военный музей, Музей 
шелка, Археологический музей в склепе православ-
ной церкви Святого Георгия. С детьми можно отпра-
виться в загородные аквапарки Watergate и Waves 
Aqua Park или городской парк аттракционов Beirut 
Luna Park.
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Обычные спальные районы выглядят непрезентабельно и не-
удобны логистически — адекватного общественного транспорта 
в Бейруте пока нет, тротуаров нет, зато есть много автомобилей 
и многочасовые пробки. В идеале Бейрут стоит использовать в ка-
честве перевалочного пункта, отведя ему пару-тройку дней, слиш-
ком много в Ливане красот за пределами каменных джунглей.

Бейрут — это не только элитная недвижимость и красивые зда-
ния, отделанные песчаником. Есть здесь и бедные кварталы, даже 
настоящие трущобы с беженцами. Не лучшее место для прогулок.

Достопримечательности центра Бейрута легко обойти самосто-
ятельно. Главное — внимательно смотреть под ноги! В тротуары 
и мостовые вмонтированы металлические медальоны-указатели, об-
разующие настоящую туристическую тропу. В ходе этой прогулки 
можно будет познакомиться с ханаанскими, финикийскими, эллин-
скими и древнеримскими руинами, церквями крестоносцев, осман-
ским и арабским зодчеством, старинными мечетями, а также эле-
ментами венецианской готики и французской классики.

За покупками в Бейруте отправляются 
в рыночный район Бейрут-Сукс — здесь 
сконцентрированы пара сотен лавок, раз-
личные кафе, устраиваются уличные яр-
марки. Главные покупки в Ливане: этниче-
ская одежда и обувь, украшения, поделки 
из ливанского кедра, стеклянные сувениры, 
кальяны, шкатулки, кофе, сладости и мест-
ное вино. Альтернатива — Бурдж-Хаммуд 
в Армянском районе. Здесь можно набрать 
сувенирных безделушек, прикупить мед-
ной посуды и прочей мелочи. Также в цен-
тре Бейрута полно обычных бутиков, мол-
лов и ТРЦ для стандартного шопинга, где 
можно присмотреть вещички от ливанских 
модных дизайнеров. 
Две заповеди хорошего туриста в Ливане — 
торгуйтесь и оставляйте чаевые. Это кажет-
ся противоречием, но так надо.

Общепит Бейрута обширен и разнообразен, 
но уделить внимание стоит именно ливан-
ским заведениям, предлагающим смесь из 
лучших гастрономических традиций араб-
ской, турецкой и средиземноморской ку-
хонь. Начать стоит с «мезе» — набора блюд 
и закусок, а там уже смотреть по аппети-
ту. Знающие люди хвалят местное подобие 
пиццы — «мануши». Может быть сладким! 
Также в Ливане гордятся своими хумусом, 
фалафелем и обилием блюд вегетариан-
ского направления — вплоть до жареных 
одуванчиков. Мясоедам рекомендуют ку-
рицу на гриле «шиш таук», лепешки «кеб-
бе» и всевозможные виды шаурмы, кеба-
ба и плова, баранину и рыбу в различных 
ипостасях.

Прибрежная полоса Средиземного моря в Бейруте красивая, но очень уж слож-
ная рельефом. Единственный в столице бесплатный песчаный пляж расположен 
в районе Рас-Бейрут. Пляж Рафик Харари подходит для семейного посещения и, 
что редкость для Востока, здесь не возбраняются бикини. Недалеко от пляжа рас-
положены знаменитые Голубиные скалы, можно сходить посмотреть. Уединение 
и приватность предлагают платные пляжные клубы. Поинтересуйтесь, есть ли 
у них песок и выход в море. Серьезно. А в целом Бейрут не годится для полно-
ценного пляжного отдыха. В других городах страны с этим дела обстоят лучше — 
Джуния тому пример.

Центр Бейрута, на переднем плане 
минарет мечети Мансура Ассафа

 ИНФОРМАЦИЯ ТУРИСТУ

Бейрут демократичен к одежде туристов, но дресс-
код для церквей и мечетей стандартный — минимум 
открытого тела. 
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