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0. Очень важное вступление, 
которое нужно прочитать

Мне нужно действовать, я каждый день

Бессмертным сделать бы желал, как тень

Великого героя, и понять

Я не могу, что значит отдыхать.

М. Ю. Лермонтов

Полный бред, когда говорят, что я вдруг открыл в себе даро-

вание, — я просто много работал!

Джон Леннон

 29 октября 2017 года, выступая в Краснодаре перед 

полутысячным залом, я пообещал написать книгу, ко-

торую вы держите в руках.

Признаюсь, меня терзал внутренний конфликт: 

имею ли я право давать житейские советы людям?

Если в книгах «45 татуировок менеджера» и «45 та-

туировок продавана» * я еще мог претендовать на статус 

  * Обе книги вышли в издательстве «Манн, Иванов и Фербер». Первая — 
в 2013-м, вторая — в 2016 году.
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эксперта, поскольку он  подтвержден  результатами 

моей коммерческой и управленческой деятельности, 

то что я могу сказать как личность?

И я решил, что не имею на это права.

Именно поэтому, обратите внимание, книга называ-

ется «45 татуировок личности. Правила моей жизни».

Да, здесь описаны те мои татуировки, которые сфор-

мировали меня как человека. Возможно, книга полу-

чилась чересчур откровенной и  кое-чего мне писать 

не стоило. Прошу вас меня не осуждать, ведь это моя 

жизнь, и я выбрал жить согласно этим принципам.

Я просто человек со своими сильными сторонами 

и слабостями, преимуществами и недостатками, побе-

дами и поражениями, переживаниями и парой живу-

щих в  глубинах мозга тараканов, которые ругаются 

не только на меня, но и друг с другом.

«А не многовато ли у вас татуировок?» — спрашива-

ют меня иногда.

Я считаю, что чем больше принципов у человека, 

тем он целостнее, тем прочнее его внутренний стер-

жень и  тем ближе он к  тем, кого принято называть 

атлантами, стоиками или гиперборейцами. Принципы 

делают человека сильным.

«С каждым новым принципом вы становитесь ме-

нее гибким! Вы понимаете, что ваши принципы одно-

временно являются вашими ограничениями?» — спра-

шивают меня все те же люди.
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Понимаю.

Понимаю и горжусь этим.

Принципы порой важнее всего остального. Имен-

но люди с принципами строили города, выигрывали 

вой ны, запускали ракеты в космос, создавали науки 

и формулировали законы. Именно люди с принци-

пами оставляли след в этом мире и входили в исто-

рию.

В качестве бонусов в этой книге будет много ссылок 

на разные статьи и видеоролики. Для того чтобы вам 

было удобно сразу переходить по ссылкам, я оформил 

их в виде QR-кодов.

Вот таких:

batyrevgroup.ru/hello

Установите себе на планшет или смартфон сканер 

QR-кодов, и сразу будете получать бонусы к прочитан-

ным главам.
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А вообще я хочу попросить вас не читать эту книгу 

быстро.

Можно читать одну главу, а потом проживать с ней 

день.

А  потом еще одну, и  еще одну, и  так изучить все 

правила моей жизни.


