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Эти женщины умеют сохранять улыбку, что не 
может не удивлять. Даже в кабинете психотерапевта 
они уверяют, что всё у них было бы хорошо, если бы 
не одна небольшая проблема… 

— Научите, как себя вести, чтобы не раздра-
жать всю свою семью, а  особенно мужа. Он  
у меня замечательный, только очень нервный, 
у него трудная работа…

— Да у меня всё прекрасно! Семья, дети, их  
у меня четверо… Не работаю уже давно… 
Вот только сердце почему-то прихватывает, 
с  каждым месяцем всё хуже и  хуже, трудно 
дышать. Ума не приложу: откуда это взялось? 
Врачи ничего не находят, говорят: «Психосо-
матика». Вот решила обратиться к вам.
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— Мой парень мне говорит, что, если я ког-
да-нибудь его брошу, он убьёт меня и себя. Я не 
собираюсь его бросать, но он такой подозри-
тельный, ему всё время кажется, что у меня 
есть другие мужчины.

— Я его очень люблю, очень! И  он меня! Но  
я просто хочу у вас спросить, есть у нас в от-
ношениях насилие или нет. Я прочла статью 
в  Интернете, судя по ней получается, что 
есть. Но, наверное, это пустяки какие-то…

Из их слов вырисовывается прекрасная картинка, 
которую хочется повесить на стену и любоваться: ведь 
на ней замечательная семья, идеальные отношения 
двух любящих людей. В процессе расспроса, однако, 
обнаруживается, что картинка прилегает неплотно: 
стоит отодвинуть край — из-под него показывается 
что-то чёрное и страшное. А потом, когда женщина 
начинает больше доверять специалисту, к которому 
обратилась, приходят слёзы. Очень много слёз…

Как психотерапевт, я не думала специализиро-
ваться на теме домашнего насилия. Однако как толь-
ко начала работать, обнаружила, что на самом деле 
многие симптомы, которые безуспешно лечат мои 
пациенты, — вегетососудистую дистонию или сер-
дечный невроз, многие навязчивые мысли и фобии, 
от которых они тщетно пытаются избавиться, — объ-
ясняются тем, что все эти несчастные вынуждены не 
жить, а выживать в экстремальных условиях. А создал 
их для женщины, между прочим, её партнёр, который 
совсем не обязательно алкоголик, маргинал (нужно 
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иметь неплохой доход, чтобы оплачивать услуги пси-
хотерапевта). Сотрудничая впоследствии с Центром 
помощи пережившим сексуальное насилие «Сёстры», 
я убедилась, насколько многообразна эта тема и до 
какого отчаяния она способна довести. Из размыш-
лений о том, что происходит с женщиной в ситуации 
домашнего насилия, родился этот образ:

‖ КАМЕННАЯ СТЕНА ‖

«Ты за ним как за каменной стеной», — 	
принято говорить женщине, которая 
вышла замуж за мужчину серьёзного, 
основательного, надёжного... Таков пе-
реносный смысл поговорки. Но  что она 
буквально означает, какие ассоциации 

вызывает? Что это за стена такая? Та стена, за которой 
безопасно, или та, которая отделяет от всего осталь-
ного мира, многообразного и  влекущего? Что хотел 
сделать каменщик, который клал её: создать тёплое 
безопасное пространство для двоих или замуровать 
свою благоверную в каменном мешке? Случается так, 
что женщина, вступая в отношения, надеется на пер-
вый вариант, а получает второй. И вот уже стена ста-
новится всё толще, через неё невозможно достучаться 
до тех, кто снаружи, да и неловко становится стучать. 
Постепенно женщина свыкается с мыслью о том, что 
она теперь пленница, что такова её судьба, выхода для 
неё нет, что с ней однозначно что-то не так... 

Можно ли заранее вычислить такого мужчи-
ну, чтобы не угодить в  его сети? А  если вычислить 	
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не удалось и женщина всё-таки угодила в такого рода 
отношения, как быть, где и как искать спасения? Несут 
ли женщины за это ответственность? Что делать, если 
семья для вас — место страданий? Что происходит при 
этом с  детьми? Уходить или нет, а  если уходить, то 
как? На все эти и многие другие вопросы я постараюсь 
ответить в книге, вобравшей в себя мой опыт работы 
с пострадавшими от домашнего насилия.

Ранее, в 2017 г., в издательстве «Никея» вышла моя 
книга «Немые слёзы», также посвящённая этой теме. 
Некоторые моменты в  обеих работах совпадают, но 
лишь потому, что без них невозможно обойтись, как 
невозможно обойтись в учебнике физики без закона 
всемирного тяготения. Данная книга не является по-
вторением предыдущей, как не является и её продол-
жением: их можно читать и вместе, и раздельно. 

Немного о терминологии: слова «абьюз», 
«абьюзер» (англ. abuse — злоупотребление, не-
правильное использование) уже вошли в рус-
ский язык и не требуют перевода. В соответ-
ствии со смыслом я в тексте иногда заменяю 
их словами «обидчик», «насильник» и «домаш-
ний тиран», чтобы избежать повторов. Однако 
надо отметить, что с этими словами обычно 
связывают представление о жёстком, очевид-
ном для всех насилии — как правило, побоях. 
Абьюз — более широкое понятие: это отноше-
ния, которые для одного из участников разны-
ми способами ограничивают жизнь, а иногда 
и лишают жизни — в буквальном смысле.
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Домашнее насилие многолико: от него страдают 
и дети, и старики, и инвалиды, оно случается и в офи-
циальном браке, и  в  гражданском, и  в  однополых 
отношениях… Почему же на протяжении всей книги 
я,  как правило, употребляю слово «мужчина», когда 
речь идёт об абьюзере, а  слово «женщина» — когда 
речь идёт о пострадавшей стороне? Насколько это 
корректно?

После выхода книги «Немые слёзы» мне задава-
ли вопрос о том, часто ли приходится сталкиваться 
в моей практике с мужчинами, страдающими от сво-
их партнёрш. Не сразу удалось узнать, что существу-
ет достаточно мощное течение в  современной рос-
сийской общественной мысли, которое утверждает, 
что мужчины становятся жертвами домашнего наси-
лия так же часто, как и женщины. И тут мне стано-
вится очень интересно: где скрываются все эти не-
счастные мужчины? Нам говорят, что они никому не 
признаются, что с ними происходит, потому что очень 
стыдятся. Но ведь и женщины, находящиеся в ситуа
ции домашнего насилия, стыдятся того, что с  ними 
делают мужья, и до последнего терпят, лишь бы со-
хранить красивую картинку любящей семьи. Нам го-
ворят, что женщины распускают руки даже чаще, чем 
мужчины, — но каким-то непостижимым образом это 
остаётся скрыто и от соседей, и от друзей и сотруд-
ников мужей и  жён, и  от врачей, оказывающих по-
мощь пострадавшим от побоев. Почему те, кто зани-
мается статистикой правонарушений, этого не видят? 
А видят они то, что жертвами рукоприкладства в семье 
в  подавляющем большинстве — до 75  %  случаев — 	
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становятся женщины. Но когда речь идёт о супруже-
ском насилии, их доля достигает 91 % 1. Основыва-
ясь на статистике и на собственном опыте, я позволю 
себе употреблять слова именно так, как употребляю. 

В моей практике неоднократно встречались муж-
чины, претерпевшие психологическое насилие от 
своих матерей, но от партнёрш — ни разу. Однако 
если они захотят ко мне обратиться, я буду рада им 
помочь. В  центре «Сёстры», с  которым я сотрудни-
чаю с 2015 г., оказывают помощь пережившим сек-
суализированное насилие — всем, без различия пола, 
возраста, национальности, религиозной и идеологи-
ческой принадлежности. Насилие нельзя спровоци-
ровать. Насилие — это не то, что должен испытывать 
человек. Насилие — плохая штука, с которой нужно 
бороться, в том числе на уровне пересмотра прежних 
представлений и развеивания мифов.

Все истории и диалоги в книге созданы автором 
на основе ситуаций, типичных для домашнего наси-
лия, совпадения с реальными людьми случайны.

С уважением,
Светлана Морозова,

к. м. н., координатор очных консультаций 
Независимого благотворительного 

Центра помощи пережившим сексуальное 
насилие «Сёстры»
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Удивительные всё-таки бывают случаи в жиз-
ни! На этот тренинг личностного роста Юля 
шла как раз для того, чтобы избавиться от 
стеснительности, которая очень ей мешала 
при отношениях с  мужчинами… Точнее, от-
ношений-то никаких не было — из-за стесни-
тельности. Была влюблённость в  старших 
классах школы, был лёгкий студенческий ро-
ман на втором курсе — вот и всё… А ведь сту-
денческие годы кончились. И хотя брюзжание 
матери по поводу «тикающих часиков», «ста-
рородящих» и прочего Юля гордо игнорирова-
ла, но всё чаще задумывалась о личной жизни. 
Ведь это для неё важно! А  на тренинге обе-
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щали за три дня научить входить в контакт 
с абсолютно любым человеком…

И надо же так случиться, чтобы челове-
ка, с  которым захотелось познакомиться  
и пообщаться, Юля нашла именно там! Сам 
тренинг ввёл её в  состояние ещё большей 
застенчивости, чем обычно: задание, кото-
рое там дали (выйти на улицу и приставать 
к  прохожим с  рекламой мороженого), она 
выполнила хуже некуда, потому что чув-
ствовала себя серой мышью, которой хоте-
лось забиться в норку. Зато Артём — как же 
свободно он себя вёл! Даже рекламок раздал 
больше, чем все остальные. А когда ведущий 
тренинга пошутил насчёт его активности, 
Артём ответил ему очень жёстко. Да что 
там жёстко, он его целую минуту отчиты-
вал, сжимая кулаки, словно вот-вот побьёт! 
Кажется, все участники тренинга порадова-
лись посрамлению наглого ведущего. А  Юля 
рассматривала Артёма, точно картину или 
классическую статую: нечто красивое, инте-
ресное, но далёкое. 

Когда он в перерыве подошёл к ней и заговорил, 
она смутилась: не ожидала такого. Подумала, 
что, наверное, ошибся, перепутал её с кем-то. 
Но никакой ошибки не было! Он ей улыбался.

— Что, не нравится тренинг?

— Так себе, — осторожно ответила Юля.
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— Мне тоже. Я думал, тут дают полезные 
для бизнеса знания, а на самом деле это я их 
учить должен. Не нюхали они настоящих пе-
реговоров!

Он смотрел на Юлю и как будто чего-то ждал, 
хотя она не могла понять чего.

— Ну давай одевайся и пошли! Я же тебе ска-
зал, тут ловить нечего. Хочешь, расскажу, как 
себя держать, чтобы добиваться всего, чего 
захочешь?

Юля растерялась: ею никто так не коман-
довал, кроме матери и  некоторых учителей 
в  школе. Но тренинг ей не нравился, и  то, 
что кто-то сделал выбор за неё, в общем, её 
устраивало. К тому же Артём её заинтересо-
вал. Не каждый день встречаешь человека, так 
уверенно ведущего себя на тренинге, который 
должен избавлять от неуверенности в себе.

Они бродили по городу три часа и всё это время 
говорили… Точнее, говорил в основном Артём. 
Рассказывал о своём бизнесе, о семье, о доме, ко-
торый построил отец — не хочет жить в горо-
де, а ему, Артёму, лучше в городе. Рассказывал 
с юмором, сыпал шутками, по большей части 
удачными. Между всем этим расспрашивал 
Юлю о её жизни, вставляя иногда замечания: 
«О,  шить умеешь, это здорово! А  вот хобби  
у тебя плохое, среди косплейщиков много не-
нормального народа, я тебя предупреждаю 
по-дружески. И вот что скажу тебе — я же за 
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тобой наблюдал на тренинге, могу подсказать, 
где ты неправильно себя ведёшь, ну это чтобы 
ты не сердилась, что я увёл тебя с тренинга…» 
Юля не понимала, как ей с ним: хорошо или нет? 
Что-то из того, что он говорил, её задевало, 
хотелось ответить, она отвечала — и  чем 
дальше, тем больше втягивалась в разговор. 

Заключение вечера было таким:

— Я ведь обещал тебе показать, как надо себя 
вести, чтобы добиваться всего, чего захо-
чешь? Ну вот, я сегодня увидел тебя, самую 
красивую девушку, которую только встречал, 
захотел добиться — и  сделал! А  сейчас ещё  
кое-что сделаю.

И потянулся её поцеловать. Но Юля уверну-
лась:

— Знаешь, это уж слишком!

И ушла в негодовании.

Проснувшись на следующий день (было воскре-
сенье), она какое-то время лежала и пыталась 
понять, что это было. Взяла телефон — и села 
на постели, растеряв остатки сна. Как только 
Артём нашёл её в соцсетях? А, наверное, через 
список участников тренинга… Он забросал её 
лайками и комментариями, отыскивая такие 
давние её фото, о которых даже она забыла, 
а в личке назначил свидание сегодня вечером.

Юля не знала, что и думать. С одной сторо-
ны, такой напор её пугал. Но с другой — ни от 
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одного мужчины она ещё не видела ничего по-
добного… Вдруг это и  правда любовь? И  она 
согласилась.

Артём встретил её с огромным красиво 
оформленным букетом. Сколько он стоил, 
Юля боялась думать. Вместе с  тем ей было 
приятно: неужели она для него так много зна-
чит? Неужели для такого мужчины может 
что-то значить такая серая мышь, как она?

— Не бойся, целоваться сегодня не будем! Толь-
ко если ты захочешь. Теперь я вижу, что ты 
девушка серьёзная. Не то что моя бывшая, 
Кристина: она вешалась на шею каждому 
встречному, ни одного мужика не пропускала! 
А я так её любил! Когда мы расстались, чуть 
не умер. Но теперь понимаю: хорошо, что рас-
стались — иначе я не встретил бы тебя.

Кристина… Имя показалось Юле холоднова-
тым и  надменным. Конечно, они не подходи-
ли друг другу: Артём такой живой, так легко 
идёт на контакт! Юля улыбнулась: кажется, 
этому человеку можно доверять…

Абьюзер часто выглядит очаровательным. Он 
умеет преподносить себя с  наилучшей стороны. 
Это похоже на сказку, на красивые романы: чудесная 
встреча, мгновенная влюблённость, единение сер-
дец… И всё же некоторые моменты могут насторажи-



19

Со мной так нельзя! Каким бывает насилие и как его распознать

вать с самого начала. Иногда наблюдаются несколько 
признаков сразу, иногда всего один, и то тщательно 
скрываемый. Но! Если вы обнаружили хотя бы один, 
вам стоит быть начеку. Перечень приведённых далее 
признаков неполный. Вы можете не найти ни один 
из них, но если чувствуете себя с мужчиной неловко, 
временами испытываете страх с ним, обратите на это 
внимание.

КРИТИКА И ОЦЕНКА — самый опасный симптом. 
Может быть, ваш новый знакомый пока не в полную 
силу высказывает свои «замечания», понимая, что, 
если перегнёт палку, вы от него сбежите, но выносит 
оценочные суждения. Похвалит бусы... и заметит, что 
туфли не идут к юбке, — надо заменить. Поинтересу-
ется профессией: «Инженер? Тяжёлая специальность 
и... неженственная». Расскажете ему, что в школе про-
ходили летнюю практику в детском саду, услышите 	
в ответ: «О, вот это хорошо, моя жена должна любить 
детей…» Подобные комментарии могут злить, они 
могут восприниматься так или иначе, но в любом слу-
чае хорошим признаком такое поведение не назвать. 
Причём если вы попытаетесь ответить человеку тем 
же, он возмутится: выносить оценки — исключитель-
но его привилегия.

СЛИШКОМ СТРЕМИТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОТ-
НОШЕНИЙ тоже опасный симптом. Вы только по-
знакомились, а вас уже приглашают жить вместе… Ну 
да, у него хорошая двухкомнатная квартира в Бирю-
лёво, а вашу будете сдавать! Вы только выпили вме-
сте кофе, а вас уже продавливают на секс. Вы в пер-
вый раз занялись с ним сексом, а вас уже зовут замуж. 
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