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ОТ АВТОРА

Дорогие мои читатели!

Открыв эту книгу, вы, наверное, удивитесь, что она полностью посвящена 

вафлям . Честно признаюсь, раньше и сама не подозревала, насколько разно-

образны возможности вафельницы и сколько интересного можно пригото-

вить с ее помощью .

Все началось с покупки первой вафельницы и огромного желания тво-

рить . Она стала моей незаменимой кухонной помощницей в приготовлении 

завтраков и десертов . Из этой книги вы узнаете, что вафли могут быть еще 

и закусочными несладкими — они прекрасно подходят для обеда, их удобно 

брать с собой в качестве перекуса . Вафли известны во всем мире, и во мно-

гих странах есть свои традиционные рецепты, с которыми мы обязательно 

познакомимся .

Самые вкусные вафли — горячие . Их нужно готовить на глазах у  семьи 

и друзей . Выпекать и тут же раздавать . С момента готовности до исчезнове-

ния вафель должны проходить считаные секунды . Знание основ откроет вам 

большой простор для кулинарного творчества, так что, освоив рецепты этой 

книги, вы всегда сможете придумать свои .

Прежде чем приступить к выпечке самых вкусных вафель, пожалуйста, оз-

накомьтесь с теоретической частью . В процессе приготовления нет ничего 

сложного, но для получения лучшего результата необходимо знать нюансы .

Пришло время для самых вкусных и ароматных завтраков, обедов и де-

сертов .
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ВИДЫ ВАФЕЛЬ

Тонкие и хрустящие, воздушные и мягкие, слад-

кие и соленые — вафли могут принимать любой 

облик и  удивлять разнообразием вкусов. Да-

вайте сначала узнаем, какие бывают вафли и что 

нужно для их приготовления.

БЕЛЬГИЙСКИЕ ВАФЛИ

В самой Бельгии существует четкое разделение на 

брюссельские и льежские вафли . На самом деле те, 

что мы называем бельгийскими, — брюссельские . 

Они имеют прямоугольную форму, за счет содер-

жания в тесте дрожжей и взбитых белков обладают 

невероятно нежной и пышной структурой . Подают 

их теплыми, присыпав сахарной пудрой, с ягодами 

и взбитыми сливками .

Льежские вафли имеют круглую форму и  бо-

лее плотную текстуру . Выпекаются из сдобного 

дрожжевого теста с  кусочками сахара, который 

карамелизуется и  придает вафлям хрустящую 

сладкую корочку . Их можно подавать как теплы-

ми, так и холодными .

СКАНДИНАВСКИЕ ВАФЛИ

Они распространены в  северных европейских 

странах и, в  отличие от бельгийских, имеют 

более мягкую текстуру . Выпекаются в  специ-

альной вафельнице в  виде сердца . Чаще всего 

их подают с  ягодами, джемом или сметаной, 


