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Перед вами необычный справочник, который поможет си-
стематизировать и закрепить знания по географии за курс 
средней школы. Главное отличие данного пособия от мно-
жества других — наличие дудлов. 

В переводе с английского языка doodle — каракули, не-
умелые рисунки на полях тетради, оставленные школьника-
ми. Однако в данной книге дудлы не просто представляют 
собой бессмысленные наброски, спонтанные зарисовки, 
а являются важными элементами изучения теоретического 
материала, помогают лучше запомнить полученную инфор-
мацию.

С помощью весёлых рисунков-дудлов наглядно иллюстри-
руются примеры, даётся дополнительная информация. Та-
ким образом, процесс обучения становится увлекательным 
и эффективным. 

Книга содержит информацию по разделам «Природа Земли 
и человек», «Население мира», «Мировое хозяйство», «При-
родопользование и экология», «Регионы и страны мира», 
«География России». 

Все темы курса систематизированы, подробно раскрыты, 
написаны доступным языком. Материал иллюстрирован при-
мерами, дополнен списками, наглядными схемами и табли-
цами для запоминания и быстрого поиска информации. 

На страницах книги предусмотрены специальные места 
(«Мои заметки», «Мои примеры»), на которых можно де-
лать пометки, приводить примеры, дополнять прочитанную 
информацию собственными дудлами.

Пособие предназначено для школьников, студентов и учите-
лей школ, а также для всех, кто интересуется географией.

Надеемся, книга поможет учащимся и выпускникам при 
подготовке к школьным занятиям, различным формам теку-
щего и промежуточного контроля, а также к сдаче единого 
государственного экзамена.

Желаем успехов!

Введение

Мои заметки

Мои примеры
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География (от греческого гео — «земля» и графо — «пишу») — 
наука о Земле, изучающая природу, население и его 
хозяй ственную деятельность. Термин «география» ввёл древне-
греческий учёный Эратосфен.

Система географических наук
В процессе развития география разделилась на физическую 

и социально-экономическую.

Физическая география изучает природу земной поверхности 
и включает геоморфологию, геологию, метеорологию, гидроло-
гию, океанологию, биогеографию, почвоведение.

Социально-экономическая география изучает население 
и его хозяйственную деятельность. Она состоит из социальной   
(демография, рекреационная и медицинская география) и эко-
номической географии (география промышленности, сельского 
хозяйства и транспорта).

Отдельно можно выделить общегеографические науки (стра-
новедение, геоэкология, картография и др.), расположенные 
на стыке физической и социально-экономической географии. 

Методы географических 
исследований
Методы географических исследований — совокупность спо-
собов и приёмов получения географической информации.

Традиционные методы:

  экспедиционный (полевой) — сбор первичных данных 
о состоянии объекта будущего исследования;

  наблюдение — получение фактических данных о географи-
ческих объектах, их развитии и изменении;

  описательный — сбор информации о географических объ-
ектах, изложение данных и составление характеристики;

  сравнительный — выявление сходства и различия процес-
сов, свойств и состояний географических объектов;

  исторический — исследование объектов природы и обще-
ства в процессе их развития;

  математический (статистический) — обработка собранной 
географической информации с помощью математических 
приёмов; 

ПРЕДМЕТ ИЗУЧЕНИЯ ГЕОГРАФИИ

ОБЪЕКТ ИЗУЧЕНИЯ ГЕОГРАФИИ

Процессы взаимодействия челове-
ка и природы

Географическая оболочка

Основные понятия

Демография — наука, изучающая 
закономерности воспроизводства, 

численность, состав, территориальное 
размещение населения Земли

Метод наблюдения — один из ста-
рейших в географии

ГЕОГРАФИЯГЕОГРАФИЯ  КАККАК  НАУКАНАУКА

6



  картографический — изучение закономерностей простран-
ственного размещения и развития путём составления гео-
графических карт.

Современные методы:

  дистанционные исследования (аэрокосмический) — ис-
следование и картографирование Земли с помощью лета-
тельных воздушных или космических аппаратов;

  геоинформационный (ГИС) — получение, обработка и хра-
нение географических данных с использованием программ-
ных средств;

  географическое прогнозирование — процесс сбора дан-
ных об изменениях состояния изучаемого явления или объ-
екта в определённых условиях;

  географическое моделирование — создание и изучение 
моделей реальных земных объектов и процессов на ком-
пьютере.

Географические модели

Модель — подобие какого-либо предмета (уменьшенное, уве-
личенное или в натуральную величину). Основные геогра-

фические модели: план местности, географическая карта 
и глобус.

План местности
План местности — чертёж небольшого участка земной по-
верхности на плоскости, сделанный с использованием мас-

штаба и условных знаков. Напоминает вид сверху. На плане 
хорошо видны все объекты, можно определить их размеры 
и расположение.

УСЛОВНЫЕ ЗНАКИ

Условные знаки показывают местоположение объектов, их ка-
чественную и количественную характеристики. Они бывают:

  площадные (масштабные) — изображают объекты с со-
блюдением масштаба (контур леса, луга, озера и др.);

  внемасштабные — изображают объекты, размеры которых 
не отображаются в данном масштабе (колодец, памятник, 
насыпь, фабрика и др.);

  линейные — масштабны по длине и конфигурации, но вне-
масштабны по ширине (реки, дороги, каналы и др.).

МАСШТАБ

Масштаб — величина, показывающая, во сколько раз рассто-
яние на плане (карте, глобусе) мень ше, чем на местности.

— озеро, пруд

— кустарники

— луг

— лес лиственный

Площадные (масштабные) условные 
знаки

Глобус — уменьшенная объёмная 
модель Земли. Ось вращения глобу-
са наклонена так же, как вообража-

емая ось вращения Земли 

Внемасштабные условные знаки

— завод — труба

— отдельно стоящее дерево

Наибольшее значение картографи-
ческий метод приобрёл в эпоху 

Великих географических открытий
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ВИДЫ МАСШТАБА

Численный

Именованный

Линейный

Имеет вид дроби: 1 : 25 000 000.

Записывается словами и числами: в 1 см — 100 м.

Показывается делениями на линии.

250 250 500 750 1000 12500

Географическая карта 
Географическая карта — уменьшенное и обобщённое изо-
бражение земной поверхности на плоскости, выполненное 
в картографической проекции с использованием масштаба 
и условных знаков. Автор первой географической карты — 
древнегреческий учёный Анаксимандр.

Для перевода численного масштаба в именован-
ный необходимо отбросить две последние циф-
ры знаменателя, чтобы по лучить метры, или пять 
цифр, чтобы получить километры, поскольку по 
умолчанию понимается, что расстояние в знаме-
нателе дано в сантиметрах.

  1 : 50 000 = в 1 см — 500 м; 
1 : 1 000 000 = в 1 см — 10 км.

Для перевода именованного масштаба в чис-
ленный необходим обратный ход действий. Если 
в именованном масштабе расстояние выраже-
но в метрах, для получения численного нужно 
приписать два нуля, если в километрах — пять 
нулей. 

  В 1 см — 500 м = 1 : 50 000; 
в 1 см — 2 км = 1 : 200 000.

Линейные условные знаки

— грунтовая (просёлочная) дорога

— полевая дорога, тропа

— река с отметкой уреза воды
155.2

Карта — второй язык географии

Крупнее из масштабов тот, у которого зна-
менатель меньше. Чем мельче масштаб, тем 
существеннее искажения и больше обобщение 
(генерализация) отображаемых объектов. 

По масштабу

По охвату территории

По содержанию

По назначению

  Крупномасштабные — от 1 : 10 000 до 1 : 200 000.
  Среднемасштабные — от 1 : 200 000 до 1 : 1 000 000.
  Мелкомасштабные — мельче 1 : 1 000 000.

  Мировые.
  Материков, частей света и океанов.
  Регионов мира.
  Отдельных государств.
  Административных областей и районов и др.

  Общегеографические (комплексные).
  Тематические:

 физико-географические;
 социально-экономические.

  Учебные.
  Справочные.
  Навигационные.
  Туристские.
  Технические и др.

ТИПЫ ГЕОГРАФИЧЕСКИХ КАРТ
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30 декабря 31 декабря

ГРАДУСНАЯ СЕТКА

Градусная сетка — совокупность параллелей и меридианов, 
служащая для отсчёта географических координат земной по-
верхности — широты и долготы.

Градусная сетка состоит из нескольких элементов.

Экватор — воображаемая линия, делящая земной шар на Се-
верное и Южное полу шария.

Географические полюса — точки, в которых условная ось 
вращения Земли пересекается с поверхностью Земли. Геогра-
фических полюсов два: Северный и Южный.

Параллели — воображаемые линии, проведённые параллель-
но экватору. Из-за шарообразной формы Земли длина парал-
лелей уменьшается от экватора к полюсам. Экватор — самая 
длинная параллель.

Выделяют пять основных параллелей: экватор, Северный тро-
пик (тропик Рака), Южный тропик (тропик Козерога), Северный 
полярный круг, Южный полярный круг.

Меридианы — воображаемые линии, соединяющие географи-
ческие полюса. Все меридианы имеют одинаковую длину. За 
точку отсчёта меридианов принят нулевой, или Гринвичский, 
меридиан (проходит через Гринвичскую обсерваторию в при-
городе Лондона). Он делит земной шар на два полушария: 
Западное и Восточное.

ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ КООРДИНАТЫ

Географические координаты — величины, определяющие по-
ложение любой точки на земной поверхности относительно эк-
ватора и нулевого меридиана.

Примерно по меридиану 180° про-
ходит линия перемены дат. При 

пересечении её с запада на восток 
придётся прибавить одни сутки (пе-

рейти к завтрашней дате), с востока 
на запад — вернуться на один день 
назад (перей ти ко вчерашней дате) 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ГЕОГРАФИЧЕСКОЙ ШИРОТЫ И ДОЛГОТЫ

Географическая широта Географическая долгота

параллели

нулевой меридиан

меридианы

90°

80°

80°

80° 90°

70°

70°

70°

60°

60°

60°

50°

50°

50°

40°

40°

40°

30°

30°
30°

30°

20°

20°

20°

20°

10°

10°

10°

10°

0°

0°

Москва

37° в. д.
Москва

56° с. ш.

Каир

31° в. д.

Каир

30° с. ш.

Экватор
Антананариву

47° в. д.Антананариву

18° ю. ш.

Южный тропик

Северный тропик
южная широта

северная широта

восточная долгота

западная долгота

Северный полярный круг

Географические полюса — 
единственные точки, имеющие 
широту, но не имеющие дол-
готы.

но по меридиану 180° про-

180°

Запад

Восток
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Географическая широта — величина дуги меридиана (в гра-
дусах) от экватора до заданной точки. Бывает северной 
и южной в границах от 0° (широта экватора) до 90° (широ-
та полюсов). Все точки, лежащие на одной параллели, имеют 
одинаковую географическую широту.

Географическая долгота — величина дуги параллели (в гра-
дусах) от нулевого меридиана до заданной точки. Бывает за-
падной и восточной в границах от 0° (нулевой меридиан) до 
180°. Все точки, лежащие на одном меридиане, имеют одина-
ковую долготу.

ДЛИНА ДУГ ПАРАЛЛЕЛЕЙ

Широта, ° Длина 1° дуги параллели, км Широта, ° Длина 1° дуги параллели, км

0 (экватор) 111,3 50 71,7

10 109,6 60 55,8

20 104,6 70 38,2

30 96,5 80 19,4

40 85,4 90 (полюс) 0

20°

40°

40°

20°

0°

1° = 111,1 км 1° = 111,3 км

1° = 85,4 км

ИЗМЕНЕНИЕ ДЛИНЫ ДУГ ПАРАЛЛЕЛЕЙ И МЕРИДИАНОВДля вычисления расстояния между пункта-

ми, расположенными на одной параллели, 
нужно разницу в градусах между ними ум-
ножить на длину дуги параллели в 1°. Нуж-
но учесть, что длина дуги 1° меридиана 
всегда примерно равна 111 км. Длина 1° 
дуги параллели различается и уменьшается 
при движении от экватора к полюсам.

Вычислить расстояние между Пекином 
(40° с. ш. и 117° в. д.) и Мадридом (40° с. ш. 
и 4° з. д.).

Решение: на 40° с. ш. длина 1° дуги параллели со-
ставляет 85,4 км. Поэтому расстояние между Пекином 
и Мад ридом: (117°  4°)  85,4 км  10 333,4 км.

ИЗОБРАЖЕНИЕ РЕЛЬЕФА НА КАРТЕ

Для изображения рельефа используются горизонтали 
и метод послойной окраски.

Горизонтали (изогипсы) — линии, соединяющие точки 
с одинаковой абсолютной высотой. Бергштрихи — ко-
роткие чёрточки, свободным концом указывающие на на-
правление снижения склона.

Иногда для проведения расчётов и наблюдений необходи-
мо изобразить рельеф в разрезе. С этой целью строят 
профиль местности — вертикальное сечение участка зем-
ной поверхности по заданной линии. Профиль имеет две 
оси и два масштаба. По горизонтальной оси откладывают-
ся расстояния, по вертикальной — высоты или глубины.

150

100

50

0

бергштрихи горизонтали

152

00
5050 100100

150150

ИЗОБРАЖЕНИЕ РЕЛЬЕФА С ПОМОЩЬЮ 
ГОРИЗОНТАЛЕЙ

Точка с координатами 0° широты 
и 0° долготы находится в месте 
пересечения нулевого меридиана 
и экватора, а именно в Гвиней-
ском заливе у берегов Африки
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Абсолютная

Относительная

Высота любой точки земной поверхности 
над уровнем океана, принимаемым за 0. 
Определяется по горизонталям. 

Превышение одной точки земной поверх-
ности над другой. Определяется как раз-
ница абсолютных высот двух точек.

ВЫСОТА

ЭТАПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОФИЛЯ

1. Соединить на карте точки, между 
которыми строится профиль, прямой 
ли нией.

2. Определить на ней превышение 
между самой высокой и самой низкой 
точками и выбрать адекватный верти-
кальный масштаб профиля.

3. На бумаге (лучше в клеточку или 
разграфлённой) провести горизонталь-
ные линии через равные по высоте 
промежутки (0,5 или 1 см) и придать 
им цифровые значения в соответствии 
с выбранным вертикальным масшта-
бом, принимая нижнюю горизонтальную 
линию равной отметке низшей гори-
зонтали на профильной линии.

4. Приложить этот лист бумаги ниж-
ним или верхним обрезом к прове-
дённой на карте линии профиля и из 
каждого её пересечения с горизонта-
лью опустить перпендикуляр до той 
линии, которая соответствует высоте 
данной горизонтали.

5. Соединить полученные точки плав-
ной линией.

Ориентирование на местности
Ориентирование — определение местоположения относи-
тельно сторон горизонта с помощью компаса, карты, плана 
местности и других способов (по солнцу, Полярной звезде, 
местным признакам — мху, муравейникам и т. д.). 

Самый надёжный способ ориентирования на местности — 
с помощью компаса. Его магнитная стрелка всегда показыва-
ет на север.

Горизонт — часть земной поверхности, наблюдаемая на от-
крытой местности. Линия горизонта — граница видимого про-
странства, где кажется, что небо сходится с землёй.

Основные стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Про-
межуточные стороны горизонта: северо-восток, юго-восток, 
юго-запад, северо-запад.

Уровень моря

Абсолютная высота

Относительная высота

Абсолютная высота

Изобаты — линии на карте, 
соединяющие точки с одина-
ковыми глубинами. 

202.0

ПРИМЕР ПОСТРОЕНИЯ ПРОФИЛЯ МЕСТНОСТИ

Горизонтали   проведены   через   2,5   м
Масштаб   1 : 10 000 В  1 см  — 100  м

1
5
0

156.0

Голуба
я

BA

155 155

150 150

145 145

140 140

A
Bр. Голубая

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТОРОН 
ГОРИЗОНТА ПО КОМПАСУ

1. Установите компас в горизон-
тальном положении так, чтобы 
стрелка не касалась корпуса. 

2. Поворачивая корпус, совмести-
те конец стрелки с указателем С 
(север). 

3. Компас сориентирован.

С

Ю

З
В
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По Полярной звезде

По местным признакамПо солнцу

По солнцу и механическим часам

СХЕМА ОПРЕДЕЛЕНИЯ АЗИМУТА

Юг
180°

Север
0° или 360°

Восток
90°

50°

130°

320°

240°

Ю-В
135°

Ю-З
225°

С-З
315°

С-В
45°

Запад
270°

АЗИМУТ

Когда направление на объект не совпадает ни с одной из 
сторон горизонта, необходимо определить азимут. Азимут — 
угол между направлением на север и направлением на ка-
кой-либо предмет на местности. Отсчитывается по часовой 
стрелке от направления на север. Имеет значения от 0° до 
360°.

Лишайники и мхи растут с северной 
стороны деревьев. Муравейники находят-
ся с южной стороны дерева или кам-
ня. Ранней весной снег быстрее тает на 
южных склонах. Лунки у деревьев вытя-
нуты к югу.

Полярная звезда — конечная звезда хво-
ста созвездия Малой Медведицы. Её 
можно найти, мысленно соединив две 
крайние звезды Большой Медведицы 
и продолжив эту линию до первой яркой 
звезды. Если встать лицом к Полярной 
звезде, то прямо будет север.

Часы нужно положить так, чтобы часовая 
стрелка смотрела на солнце. Затем угол, 
образованный часовой стрелкой и на-
правлением на цифру 1 (13:00), надо 
мысленно разделить линией пополам. 
Она укажет направление на юг. До полу-
дня нужно делить пополам ту дугу (угол), 
которую стрелка должна пройти до 13:00, 
а после полудня — ту, которую она про-
шла после 13:00.

В полдень солнце достигает наивысшей 
точки — зенита, тени становятся самыми 
короткими за день. Если встать спиной 
к солнцу, то впереди будет север, сза-
ди — юг, справа — восток, слева — за-
пад. В Южном полушарии всё наоборот. 

СПОСОБЫ ОРИЕНТИРОВАНИЯ НА МЕСТНОСТИ

Большая Медведица

М
алая М

едведица

Полярная звезда

д д ц

Север

Юг

ВостокЗапад
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Планеты-гигантыПланеты земной группы Планеты-гигантыПланеты земной группы

Земля — планета 
Солнечной системы

Земля — третья от Солнца и одна из восьми планет Сол-
нечной системы (Плутон с недавнего времени не причисля-
ется к планетам).

Форма и размеры Земли
Земля слегка приплюснута у полюсов, поэтому её 
нельзя назвать шаром. Форма Земли — геоид. 
Однако из-за сложности геоид нельзя использовать 
для математических расчётов на земной поверх-
ности, поэтому для простоты принято считать, что 
Земля имеет форму эллипсоида.

Солнце

Меркурий, Венера, Земля, Марс.

Расположены близко к Солнцу; имеют не-
большие размеры, высокую среднюю плот-
ность, малую массу, твёрдую поверхность, 
не имеют колец; вращение вокруг своей оси 
медленное.

Юпитер, Уран, Сатурн, Нептун.

Расположены далеко от Солнца; имеют боль-
шие размеры, низкую среднюю плотность, 
большую массу, кольца; не имеют твёрдой 
поверхности; вращение вокруг своей оси бы-
строе.

КЛАССИФИКАЦИЯ ПЛАНЕТ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ

ПАРАМЕТРЫ ЗЕМЛИ
Масса — 5,97  1024 кг.
Объём — 108,3  1010 км3.
Длина экватора — 40 075,7 км.
Длина меридиана — 40 008,5 км.
Экваториальный радиус — 6378,2 км.
Полярный радиус — 6356,8 км.

Меркурий

Венера

Юпитер

Уран

Сатурн

Нептун

Земля

Марс

ПРИРОДА ЗЕМЛИ И  ЧЕЛОВЕКПРИРОДА ЗЕМЛИ И  ЧЕЛОВЕК
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У Земли есть только один спут-
ник — Луна. Это ближайшее 
к Земле космическое тело.

Расстояние от Земли до Луны:

  наибольшее — 406 740 км;
  наименьшее — 356 410 км;
  среднее — 384 400 км.
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В составе Солнечной системы Земля 
движется вокруг центра Галактики. 

Один такой оборот (галактический 

год) она совершает за 280 млн лет

СХЕМА ДВИЖЕНИЯ ЗЕМЛИ ВОКРУГ 
СОЛНЦА 

Расстояние от Земли до Солнца:
  наибольшее (афелий — в промежутке меж-

ду 3 и 7 июля) — 152 000 000 км;
  наименьшее (перигелий — в промежутке 

между 2 и 5 января) — 147 000 000 км;
  среднее (астрономическая единица) — 

149 597 870 км.

Длина земной орбиты — 939 120 000 км.

Скорость движения Земли по орбите — 
29,8 км/с.

Угол наклона земной оси к плоскости ор-

биты (эклиптики) — 66°3319.
Период обращения Земли вокруг Солнца 

(звёздный год) — 365 сут. 5 ч 48 мин 46 с.

Движение Земли
Земля движется вокруг Солнца (орбитальное вращение) 
и вокруг собственной оси (осевое вращение).

ОРБИТАЛЬНОЕ ВРАЩЕНИЕ

Земля движется вокруг Солнца по орбите, име ющей форму 
эллипса. По этой причине расстояние от Земли до Солнца 
меняется на протяжении года. Орбитальное движение — глав-
ная причина смены времён года. Из-за постоянного накло-
на земной оси по отношению к плоскости орбиты в течение 
года разные участки земной поверхности получают неодинако-
вое количество света и тепла. 

С июня по август Земля находится в таком положении от-
носительно Солнца, что Северное полушарие освещается мак-
симально и получает большее количество тепла (там лето), 
а в Южном ситуация обратная (там зима). С декабря по фев-
раль Северное полушарие освещено минимально (там зима), 
а Южное получает максимум тепла и света (там лето). 

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОРБИТАЛЬНОГО ВРАЩЕНИЯ

—

—

—

—
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