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Пластилин  —  это поистине волшебный 
материал.

Он дает возможность создавать раз-
нообразные формы, сочетать цвета 
и размеры.

Наша книга для тех, кто не умеет лепить, —  
все поделки состоят из самых простых 
фигур: шариков, лепешек, пирамидок 
и колбасок.

Шаг за шагом мы покажем вам, как из про-
стых фигур создаются самые разные по-
делки. Такие поделки с легкостью смогут 
слепить даже детки трехлетнего возраста.

О пользе лепки
Для детей лепка полезна потому, что это од-

новременно игра и развитие.

Для взрослых —  потому что у нас появляется 

возможность весело провести время с деть-

ми, ощутить радость творчества, изготовить 

массу забавных фигурок  —  в  общем, самим 

ненадолго вернуться в детство.

Лепка —  один из спокойных видов совмест-

ного времяпрепровождения. Она не требует 

активных телодвижений и позволяет взрос-

лым и  детям стать равноправными участни-

ками процесса.

Введение
Ну почему всегда 
одно и то же? 

Неужели вместо 
введения 

нельзя написать 
предисловие?

Или хотя бы 
вступление.

Вы еще 
скажите: 
London is 

the capital 
of Great 
Britan.

Introduction.

Процесс изготовления 
пластилиновых поделок 
трехлетними детками 

называется 
ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ.

Самый спокойный 
вид совместного 

времяпрепровождения �  это 
послеобеденный сон.

Один заяц �  хорошо, 
а два �  лучше.

Вот они говорят, 
одновременно игра 
и развитие� Это 

как погоня за двумя 
зайцами.
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При покупке нескольких пачек 
сразу можно рассортировать их 
и уложить брусочки одинакового 
цвета и тона рядом. Это не даст 
пачкаться и  перемешиваться 
с другими цветами.

При выборе пла-
стилина учитывайте 
его свойства: 

• Мягкость

• Клейкость

• Пластичность

• Цвет

• Состав

• Запах

Выбор и покупка пластилина

Покупайте пла-
стилин, который 
не липнет к  рукам, 
не  оставляет пятен 
и не имеет резкого 
запаха.

Разновидности пластилина

Сегодня в магазинах можно увидеть множе-
ство материалов для лепки из разных стран.

Они различаются по размерам, форме 
и цвету.

• Классический пластилин

• Восковой пластилин

• Шариковый пластилин

• Плавающий пластилин

• Скульптурный пластилин

• Паста для моделирования

• Пластилиновое мыло

• Глина

• Полимерная глина

Еще можно 
лепить 

из марципана, 
сладкой массы 

и теста.

Детали из него 
очень хорошо 
соединяются 
между собой.

Поделки в этой 
книге выполнены из 

самого обыкновенного 
классического 
пластилина 

отечественного 
производства.

Это молодец, 
что хорошо 

держит 
форму.

Он доступен 
и широко 

распространен. 

Он хорошо 
держит форму. 

Пластилин низкого 
качества �  НЕЛЕПИЦА.

Вообще-то, прежде чем 
что-то покупать, все надо 
хорошенько обнюхать.

Меня слепили 
из снега.
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Любопытные Кошки
Многознающий 

Кролик

Пластилиновые 
загадки

Как
устроена книга

Загадывают загадки Любо-
пытные Кошки.

С разгадками поможет Мно-
гознающий Кролик. Лис Пла-
стилис поделится маленькими 
хитростями.

В первой части рассказывается о  методике 
лепки, мерах безопасности, об организации 
рабочего места и инструментах.

Вторая часть посвящена поделкам из  про-
стейших базовых фигур.

В третьей части описаны этапы изготовления 
поделок на разные темы.

Кроме пошаговых инструкций для изготов-
ления пластилиновых поделок, вы встретите 
«Пластилиновые загадки», страницы «Найди 
и покажи» и пластилиновые истории.

Найди пары

Раньше я думал, 
что книги пишут. 
Оказывается, 
их устраивают.

Лис Пластилис
В процессе общения с Любопытными Кошками и Многозна-
ющим Кроликом происходит первое знакомство с будущими 
пластилиновыми поделками.
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Пластилиновые истории при-
откроют некоторые тайны 
прошлого, дадут ответы на 
многие вопросы, на  которые 
долгие годы не могли ответить 
самые умные ученые из  раз-
ных стран.

Почему у  слона большие 
уши?

Откуда у  далматинца 
пятнышки?

Почему сова  —  не царь 
зверей?

Почему у  носорога один 
рог?

И многое другое.

Картинки на белом фоне слева 
и  внизу показывают объекты 
для поиска, число перед назва-
нием  —  указывает их количе-
ство. Все объекты поиска —  это 
поделки из книги.

Пластилиновые 
истории

Найди и покажи

Умение правильно 
формулировать �  это очень важное 
условие при постановке задачи. 

В данном случае наблюдается полное 
отсутствие упомянутого умения.

Какие конкретно пары надо искать? 
По какому признаку? Безусловно, два 

слона �  это пара, но они разноцветные. 
Поэтому серый слон может быть парой 
серому коту, а розовый �  поросенку. 

Красный поросенок �  пара красному же 
помидору, а помидор составляет пару 
с елкой, потому что они растения!

Очевидно, что два повара �  тоже пара, 
но повар из Азии так же, как и красный 

поросенок, закрыл глаза. 
Чем не пара?

Одна лягушка такая же зеленая, 
как елка, а другая �  пятнистая, 
как далматинец, который собака. 
Вторая собака дог и черный кот �  

черная пара.
На первый взгляд может 

показаться, что две белки �  это 
пара, но при внимательном 

рассмотрении видно, что это одна 
и та же белка. Никто не может 

быть парой самому себе, значит, 
белка �  пара рыжей лягушке.
Таким образом, некорректная 

постановка задачи сводит на нет 
все усилия при ее решении.
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Методика

Кроме конструктивного, есть пластиче-
ский и комбинированный способы.

Пластическим (скульптурным) спосо-
бом фигуру формируют из целого куска 
пластилина.

При комбинировании сочетают констру-
ирование и пластику.

Основной способ лепки, применяемый в  книге, 
называется конструктивным. При конструктив-
ном способе сначала делают части, а потом соби-
рают поделки.

Скручивание2. С помощью изгиба 

и скручивания валиков и ка-

пелек изготавливаем разные 

детали для пластилинового 

конструктора.

Шарик Валик Капля
1. Все начинается с пласти-

линовой геометрии, с освое-

ния техники скатывания 

базовых геометрических фи-

гур. Знакомимся с понятиями 

формы и размера.

Шаг за шагом

Изгиб

Пластилиновый 
словарик
Поделка из пластилина �  Лепота
Большая пластилиновая 
 поделка �  Слепень
Поделка средних 
 размеров �  Лепта
Высокохудожественная 
 поделка �  Лепнина
Поделка 
       не из пластилина �  Нелепость

Это должен знать каждый, кто прикос-нулся к пластилину.

Кто здесь 
лишний?

А не потя-

нуть ли нам кота 

за хвост?

Не люблю я котов!

Ты ж не мышь. Чего тебе коты?
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Кстати, вареники лучше 
лепить из теста, но навык  
лепки пластилиновых 
вареников пригодится, когда 
нужно будет помочь бабуш-
ке на кухне.

Вопрос с подвохом.
Рассуждая логически, можно 
сказать, что все персонажи, 
кроме Деда Мороза, имеют 
пару, и поэтому якобы Дед 
Мороз лишний. Но такого, 
чтобы Дед Мороз был лиш-
ним, не может быть никогда 
и нигде. Значит, лишний 

кто-то из парных.

СмайликиДолька

Куб Кирпичик ПризмаПирамиды

Диск ПолоскаЛепешка Лепестки

P.S. Можно также лепить 
грустных человечков, доми-
ки, роботов и пришельцев, 
динозавров и вареники.

Поживем � уви-
дим, кто, кого, 
чего и как.

А мне ничего 
такого 

не кажется.

3. Конструируем из де-

талек поделки. На этом 

этапе приобретаем на-

чальные навыки работы 

с инструментами.

4. Осваиваем сжатие 

и раскатывание. Изготав-

ливаем плоские фигуры 

и на их основе лепим но-

вые поделки.

5. Лепим многогран-

ники и для закрепления 

навыка собираем из них 

поделки.

6. Создаем новые фи-

гуры. Делаем поделки с их 

использованием.

7. Шаг за шагом мы по-

кажем вам, как из простых 

фигур создаются живот-

ные, насекомые, цветы 

и веселые человечки.

Определить, какая имен-
но собака или кошка 

лишняя, невозможно из-
за недостатка конкрет-
ной информации. То же 
относится к динозаврам 
и курам. Таким образом, 
лишние здесь кошки, со-
баки, куры и динозавры.

А я всегда говорила, 

что кошки лишние!

Кролик! 
Ты самый умный!

На всякий случай собак лучше оста-вить.

Вам не каже
тся, ч

то нас 

пыта
ются за

путат
ь, вед

ь 

конст
руиру

ют кон
струк

-

ции, а по
делки

 нужн
о по-

делы
вать.
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Меры безопасности

Как страшно 
жить!

• Инструменты и подручные средства вы-
бирайте, учитывая возраст ребенка.

• При использовании даже пластмассовых 
инструментов можно уколоться острыми 
концами.

• Пластилин нельзя брать в рот и пробо-
вать на вкус.

• Нельзя тереть грязными руками глаза.

• Следите, чтобы пластилин не попал 
на волосы.

• А также на пол, стены, мебель и одежду.

• Не используйте пластилиновые поделки 
в качестве украшений.

• Не прикрепляйте пластилин к игрушкам.

• Соблюдайте правила техники безопасно-
сти при использовании инструментов.

Снежки лепить 
и кидать можно, 
но осторожно.

Не прячь пла-
стилин в кар-

маны.

В носу и в ушах 
не должно быть 
пластилина.

И на потолке пла-
стилину делать тоже 

нечего.

Не бросайся пла-
стилином. 

лепить
можно,
рожно.

Помни, съедобные 
вещи лепят на кухне 

из теста.

Но мы же 
не лампы! 

Где вы виде-
ли настольную 

сову?Мы что, на-
стольные?

Может, мы 
столовые?

Это вилки 
и ложки столо-
вые приборы. 
Мы не такие!

Столярные?

Мы же не ин-
струменты!

Столичные мы!

• Играть с пластилиновыми фигурками можно 
только за столом, подготовленным для лепки.

Пластилиновый словарик
Большой стол для лепки называется 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ.
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Требования
пластилина
Хранение пластилина

Относитесь 
к нам бережно! 

Мы денег 
стоим.

Берегите 
от солнца!

Грязными 
руками 

не трогать!

Держите 
подальше от 
теплых бата-

рей.

Ненавижу 
пыль!

Если волосинки по-
падут, это не опасно, 

но некрасиво.

А мне 
нравится...

Не складывайте рядом пла-
стилин разного цвета, осо-
бенно светлые цвета рядом 
с темными.

Коробки с  пластилином 
следует хранить в  особом 
месте, отдельно от игрушек, 
чтобы их не перепачкать.

Держать пластилин можно 
в  плотно закрывающихся 
коробках или в  отдельных 
прозрачных зип-пакетах.

Пакет убережет пластилин 
от пересыхания и пыли. Кро-
ме того, это позволяет быстро 
отыскать нужный вам цвет.

Работа 
с пластилином

Твердый пластилин можно 
разогреть перед занятием 
в емкости с горячей водой.

А в процессе работы может 
возникнуть необходимость 
немного охладить пласти-
лин  —  например, для того, 
чтобы получить ровный край 
при разрезе пластилиновой 
лепешки на части. Нужно 
эту лепешку на несколько 
минут опустить в  емкость 
с холодной водой.

Вытирайте 
доску и ин-

струменты при 
смене цвета! Следите 

за чистотой 
рук, и осо-
бенно под 
ногтями.

А когда 
отключают горячую 
воду, привлекай 
родителей. Пусть 

разминают твердый 
пластилин. А если 
отключили холод-
ную воду, охлаждай 
пластилин в холо-

дильнике.

Пластилиновый словарик
Лепый � использован-
ный пластилин

Нелепый � новый, не-
использованный плас-
тилин
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Рабочее место
Лепят на горизонтальном 
столе, чтобы с него ничего 
не скатывалось на пол. Стол 
можно застелить клеенкой 
или бумагой, вокруг сто-
ла можно положить старые 
газеты.

Стол

Рабочая 
поверхность
Для раскатки пластилина 
нужна гладкая пластиковая 
доска.

Очищайте в процессе рабо-
ты от остатков пластилина 
все дощечки и инструменты.

Если вы режете пласти-
лин канцелярским ножом, 
делайте это на отдельной 
доске.

Маленькие обрывки пласти-
лина складывайте в  специ-
альную коробочку. При 
смешивании таких остатков 
получаются необычные цве-
та и структуры.

Найди божьих 
коровок

12 красных

12 желтых

12 фиолетовых

Инструменты можно поло-
жить в  коробку с  секциями 
из-под пластилина, чтобы 
было удобно их брать. Мож-
но держать в  специальном 
стаканчике.

И
ж
из
бы
но
ст

И что стол?
Где стол?

Не понял, что зна-
чит рабочее место? 

Обещали игры 
и что будет весе-
ло, а тут рабочее 

место.

Вот и повесе-
лились.

А так все 
хорошо 

начиналось.
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После окончания работы 
можно очистить доску для 
лепки или другие запачкан-
ные поверхности с помощью 
стека. Сложить инструменты.

Вымыть руки теплой водой 
с мылом.

Сохранить поделки из пла-
стилина непросто, из-за того 
что они склонны к деформи-
рованию, особенно при по-
вышении температуры окру-
жающей среды.

Для самых лучших фигурок 
нужно подыскать коробки, 
пластиковые баночки или 
контейнеры. Это убережет 
фигурки от пыли. Пыль при 

необходимости можно смыть 
струей холодной воды.

Хранить эти контейнеры нуж-
но в  прохладном месте, вда-
леке от отопительных прибо-
ров и солнечных лучей.

Для лучшей сохранности фи-
гурки можно покрыть слоем 
прозрачного лака для ногтей 
или распылить на поделку 
лак для волос.

Какую-то часть поделок мож-
но фотографировать, созда-
вая галереи по темам или по 
времени создания. А пласти-
лин можно повторно исполь-
зовать для создания новых 
фигурок.

,
вые баночки или 

контейнеры. Это убережет 
фигурки от пыли. Пыль при 

мам или по 
времени создания. А пласти-
лин можно повторно исполь-
зовать для создания новых 
фигурок.р ф ур

Ну чего вы 
торопитесь? 
Дальше будет 
интересно.

А мне вот 
интересно, 

откуда известно, 
что будет 
интересно?

Я думала, 
это развлекательная 
книга, а тут методика,  
меры безопасности,  

инструменты.

Вы, конечно, 
никогда никуда 
не торопитесь.
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Я даже
 свыс

ока 

не вижу
 ника

кого 

стола
!

Если все-таки пластилин 
застрянет в волосах, при-
дется чистить разными 
способами:

замораживать, растворять 
спиртом или подсолнеч-
ным маслом и много раз 
мыть голову с шампунем.

Если пострадали ковер, 
мебель или еще что-то 
крайне дорогое и важное, 
помните: мыть что-то ис-
пачканное в пластилине 
водой — бессмысленно. 
Лучше протереть с боль-
шим усилием сухой бу-
мажной салфеткой.


