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6   Вяжем спицами без паники

3.	 Аккуратно вставьте спицу в петлю, не снимая 
петли с пальца.

4.	 Левой рукой оберните рабочую нить вокруг 
спицы движением спереди назад.

5.	 Пропустите петлю с указательного пальца 
под кончик спицы и аккуратно выньте ука-
зательный палец, как только петля окажется 
под спицей.

Я НАБИРАЮ ПЕТЛИ
	Q�	 НАБОР ПЕТЕЛЬНАБОР ПЕТЕЛЬ

Перед тем как приступить к вязанию, наберите 
петли на спицу – это называется набором петель. 
Чтобы рассчитать необходимую длину нити, вос-
пользуйтесь формулой: 1 оборот вокруг спицы = 
1 петля (п). Обмотайте нить вокруг спицы столько 
раз, сколько требуется петель.
Определив длину нити, завяжите узел на спице. 
Это первая петля.

1.	 Правильно расположите пряжу относительно 
спицы: моток пряжи находится слева, а свобод-
ный конец рабочей нити — справа от спицы.

2.	 Обмотайте свободный конец пряжи вокруг 
указательного пальца правой руки.

1
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6.	 Аккуратно потяните за обе нити и поместите 
узел под спицу. Вы сделали вторую петлю.

7.	 Повторите шаги 3–6, чтобы сделать следу-
ющую петлю. Продолжайте, пока не наберете 
нужное количество петель, указанное в схеме 
для вязания. 
Вы набрали петли!

ПОДСКАЗКА  Обрежьте нить, которая 
применялась для набора петель (оста-
вив 4–5 см), иначе можете по ошибке 
использовать ее в процессе вязания!

РЕЗЮМЕ 
Не делайте петли слишком тугими,  
иначе будет тяжело вязать.

ПОДСКАЗКА  Если петель нужно 
набрать много, ставьте маркеры через 
каждые 20 петель, чтобы не при-
шлось их все время пересчитывать. 

Клементина:Клементина: «У меня получает-
ся неровный первый ряд и слишком 
тугие петли, поэтому мне тяжело 
вязать следующие ряды».
Ничего страшного, вам нужно 
немного потренироваться. 
Не натягивайте нить слишком 
сильно, чтобы петли не получа-
лись слишком тугими.
Если первый ряд получается 
слишком тугим, для набора петель 
используйте спицу на полразмера 
больше (а затем вернитесь к спи-
цам нужного размера).

НА ЗАМЕТКУ
Для удобства начинайте с конца нити, 
который находится внутри клубка: клу-
бок не размотается, и вам не придется 
снимать этикетку (этот совет неакту-
ален при работе с пушистой пряжей).
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	Q�	 ЛИЦЕВАЯ ПЕТЛЯЛИЦЕВАЯ ПЕТЛЯ
В вязании два основных вида петель: лицевая 
и изнаночная. С их помощью можно создавать 
разнообразные узоры.
В первую очередь научитесь вязать лицевые петли.

Наберите петли.
1.	 Возьмите спицу с набранными петлями 
в левую руку. Нить должна находиться справа 
от спицы. Вы должны провязать по 1 петле 
в каждую, чтобы сформировать 1-й ряд.

2.	 Возьмите рабочую спицу в правую руку.  
Введите ее кончик в переднюю долю 1-й петли 
на левой спице. Рабочая спица должна нахо-
диться позади спицы с набранными петлями. 

3.	 Удерживая обе спицы левой рукой, указа-
тельным пальцем правой оберните нить вокруг 
рабочей спицы движением слева направо.

4.	 Введите кончик рабочей спицы в петлю 
и выведите обратно движением через верх. 
На этом этапе вы готовитесь к тому, чтобы сфор-
мировать новую петлю на правой спице.

НА ЗАМЕТКУ
Рабочую спицу вводят в крайнюю петлю 
с правой стороны. При вязании лицевыми 
петлями нить от клубка всегда находится 
за вязанием.

5.	 Сбросьте петлю с левой спицы на правую. 
Теперь у вас 1 новая петля на правой спице  
и на 1 петлю меньше на левой.

6.	 Введите кончик рабочей спицы в следующую 
петлю на левой спице и повторите предыдущие 
шаги, чтобы сформировать новую петлю.

После завершения ряда все петли окажутся 
на правой спице. Чтобы перейти к следующему 
ряду, переверните изделие так, чтобы рабочая 
спица находилась в правой руке.

ПОДСКАЗКА  Важно, чтобы у вас оста-
валось одинаковое количество петель, 
равномерно распределенных на обеих 
спицах.

РЕЗЮМЕ
Вводите кончик рабочей спицы движением 
спереди назад так, чтобы нить от клубка 
оставалась позади обеих спиц. Рабочую спицу 
вводите в первую петлю на левой спице.
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	Q�	 ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКАПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА
Это самая простая техника, при которой все ряды 
провязывают лицевыми петлями.
Свойства платочной вязки: мягкое полотно, которое 
не скручивается по краям. Эту технику используют 
при вязании шарфов, мягких пуловеров и каймы.
Платочная вязка одинаково выглядит и с лице-
вой, и с изнаночной стороны.

ПОДСКАЗКА  Чтобы отличить лицевую 
сторону от изнаночной, обратите внима-
ние на положение нити. Если перед вами 
лицевая сторона, нить будет находиться 
справа, а если изнаночная — слева.

НА ЗАМЕТКУ 
Петля — это не платочная вязка. Пла-
точная вязка — это совокупность петель 
и рядов, провязанных только лицевыми 
петлями.

Изн. 
сторона

Лиц. п. с лиц. 
стороны
Изн. п. с изн. 
стороны

Изн. п. с лиц. 
стороны
Лиц. п. с изн. 
стороны Схема платочной 

вязки

Лиц. 
сторона

Гвенэль:Гвенэль: «Я умею вязать только 
лицевыми петлями».
Платочной вязкой можно свя-
зать много разных вещей: шарфы, 
пуловеры, пинетки и т. д.

При подсчете рядов в платочной вязке ориенти-
руйтесь по рубчикам: один рубчик соответствует 
двум рядам.
На схемах для вязания лицевые петли на изна-
ночной стороне обозначаются горизонтальной 
палочкой (в более редких случаях – верти-
кальной).

РЕЗЮМЕ
Платочная вязка — это наиболее простая 
техника вязания, в которой используют 
только лицевые петли!

Платочная вязка
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	Q�	 ИЗНАНОЧНАЯ ПЕТЛЯИЗНАНОЧНАЯ ПЕТЛЯ
Еще один вид петель, с которым вам нужно 
познакомиться, – изнаночная петля. С помо-
щью лицевых и изнаночных петель вы выполните 
любой узор.
Изнаночная петля — это… обратная лице-
вая петля! То есть изнаночная сторона лицевой 
петли. У любого вязаного изделия есть лицевая 
и изнаночная стороны. 

Возьмите спицу с набранными петлями в левую 
руку.
1.	 Введите кончик рабочей спицы под переднюю 
стенку 1-й петли, находящейся на левой спице, 
движением сзади вперед (рабочая нить нахо-
дится перед изделием). Рабочая спица должна 
находиться перед левой спицей.

2.	 Оберните нить вокруг рабочей спицы 
по направлению справа налево (она должна 
идти поверх спицы).

3.	 Введите кончик рабочей спицы в петлю 
и выведите сзади.

4.	 Снимите провязанную петлю с левой спицы. 
Продолжайте провязывать остальные петли. 
При вязании изнаночными петлями рабочая нить 
всегда находится перед спицей.

РЕЗЮМЕ
Вводите рабочую спицу движением сзади 
вперед. Рабочая нить всегда должна 
оставаться перед спицей.

ПОЛОЖЕНИЕ РУК
Держите работу в левой руке, 
а спицу — в правой, натягивая нить 
указательным пальцем.

Если вы левша
Самый простой способ — исполь-
зовать технику для правшей. Кроме 
того, существуют специальные 
методы обучения вязанию, кото-
рые адаптируют эту технику под 
левую руку. Также можно нау-
читься вязать, наблюдая за меха-
никой действий правши и отзер-
каливая его движения.
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ПОСЛЕ
ДО

НОВАЯ ЖИЗНЬ СТАРОГО ПУЛОВЕРА
Ваш пуловер слишком короткий?  

Попробуйте удлинить нижний край и рукава.

I
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Лиц. п. с лиц. стороны
Изн. п. с изн. стороны
Изн. п. с лиц. стороны
Лиц. п. с изн. стороны

ШАРФ И СНУД
Схема выполнения
1.	 Наберите 30 п.
2.	 Вяжите платочной вязкой, используйте  
все 9 мотков.
3.	 Закройте петли.
4.	 Заправьте конец нити.

Новичкам мы рекомендуем 
начинать с шарфа или сну-
да, для вязания которых 
используют платочную  
вязку.
•	 Универсальный размер

	Q�	 ШАРФШАРФ
Методы вязания
•	 Набор петель.
•	 Платочная вязка.
•	 Смена мотка пряжи.
•	 Закрытие петель.
•	 Заправление конца нити.
•	 Сборка изделия (для снуда).

Плотность вязания
Для шарфа и снуда не нужно заранее определять 
плотность вязания, так как размеры готового 
изделия могут быть приблизительными.

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ

•	 объемная пряжа  
50 г / 41 м, 50% поли-
амид, 25% акрил, 25% 
шерсть (Phil Rapido Phildar 
или аналог), 9 мотков 
цвета «морская волна»;
•	 спицы 7 мм;
•	 ножницы;
•	 игла с тупым концом.

1 2

Платочная 
вязка

На
пр

ав
ле

ни
е 

ра
бо

ты

25 см
30 п.
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4.	 Соберите полотно по кругу, формируя мягкие 
складки.

5.	 Совместите края и сшейте верх шапки швом 
«назад иголку».

ДРУГИЕ ВАРИАНТЫ
Выполните отворот шапки нитью другого 
цвета и добавьте большой помпон (1 моток 
пряжи для оборки и 1 моток — для помпона). 
Чтобы связать отворот, наберите петли по ниж-
нему краю (то есть в 1-м ряду) шапки (с. 25).  
(«Как сделать помпон» см. с. 64.)
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