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Привет, Козерог!

Меня зовут Ангелина Ярова, и я профессиональный астролог. 
Ты держишь в руках составленный мной астрологический еже-
дневник на 2026 год, который станет твоим личным навигатором 
по миру звезд. Он поможет тебе лучше понять себя, раскрыть 
потенциал и следовать по своему пути, не теряя ориентиров.

В ежедневнике ты найдешь

  Миссию своего знака зодиака.

  Подробный прогноз на весь 2026 год, 12 месяцев и каждую 
неделю. 

  Коридоры затмений и их влияние на тебя.

  Полноценный лунный календарь на весь год! 

  Праздники Колеса года и варианты обрядов для них.

Все это поможет тебе прожить 

2026 на максимальных оборотах!



Как пользоваться 
лунным календарем?
Луна — ближайший спутник Земли, влияющий на воду, а значит, 
и на наше тело. Жить в гармонии с ее циклами — значит плыть 
по течению, а не бороться с ним

У каждого из нас есть свой лунный день рождения (лунный день, 
в который мы родились). Его можно легко вычислить в любом лун-
ном календаре на просторах интернета. 

Так что высчитай свой лунный день по году рождения, запиши здесь, 
чтобы не забыть, и отмечай его в своем астрологическом ежеднев-
нике.

МОЙ ЛУННЫЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ _________

Подробное описание значения своего лунного дня вы можете про-
честь в моем ТГ-канале



Что значит 
жить по циклам Луны?
Лунный месяц длится 29–30 дней и делится на фазы

  Новолуние (1–6 день) — время планирования, постановки 
целей и накопления энергии. Пиши списки желаний, медити-
руй, визуализируй будущее. Вялость в первые дни нормальна, 
активность возрастает с 3-х суток.

  Растущая Луна (6–15 день) — период действий, реализации 
идей и старта проектов. Если появилась новая мысль, лучше 
сразу воплотить ее в жизнь. 14-й день — пик позитивной энер-
гии, когда можно начать что-то важное.

  Полнолуние (15–16 день) — точка максимального напряжения. 
Возможны бессонница, эмоциональные скачки. Важно осо-
знанно подходить к этому периоду: либо использовать его для 
мощного скачка вперед, либо минимизировать стресс.

  Убывающая Луна (16–30 день) — завершение дел, очищение, 
избавление от ненужного. Хорошо отдавать долги, делать 
уборку, прощать и отпускать прошлое.

  Дни Гекаты (28–2 день) — период темноты и перезагрузки. 
Лучше не экспериментировать, а заниматься спокойными 
делами.

В начале лунного месяца записывай цели, планы, желания. Это при-

даст твоему движению осознанность. 

В конце лунного месяца пиши список благодарностей за прошед-

ший цикл. Это улучшит настроение, уменьшит тревожность и помо-

жет заметить позитивные моменты в жизни.



Что несет в себе 
переход Нептуна в Овен 
(с 2025 по 2039)
Нептун — главный мистик зодиака, мудрец и философ, олицетворя-
ет коллективное бессознательное и наши личные, самые глубинные 
процессы в психике. Его переход из знака в знак всегда является 
важным рубежом для всего человечества.

С 2011 по 2025 год Нептун шел по Рыбам — своему дому.

Это было время тонких энергий: медитаций, поисков себя, духовных 
практик, эмпатии и творчества. В хорошем смысле — время мило-
сердия и веры. В теневом — эскапизм, иллюзии, зависимости, само-
обман. Мы плавали в океане чувств, растворяли старое, отпускали.

В 2025-м он первый раз зашел в знак Овна, в противоположную 
энергию. Теперь Нептун больше не растворяет — он зажигает.

Что это значит

  Мечты становятся активными. Захочется не просто верить, 
а делать что-то ради своей веры. Рождается новая духовная 
активность.

  Время проявления сильных лидеров. Энергия Овна воинствен-
ная и яркая.

  Опасность — идеологическая агрессия. Вера и убеждения могут 
стать поводом для конфликтов.

Как использовать это время

  Воплощай то, о чем раньше только мечтала.
  Действуй в потоке — не через силу, а через внутренний отклик.
  Будь внимательна к тому, за каким человеком или идеей ты 

идешь. Не все то истина, что громко звучит.



КОЗЕРОГ
Какая ты
Ты — олицетворение целеустремленности, стабильности и стро-
гости. Амбициозная, практичная и уверенная в своих желаниях, 
ты всегда знаешь, что тебе нужно, и идешь к этому без отклонений. 
Ты ценишь структуру и дисциплину, предпочитаешь объективный 
взгляд на жизнь, но не все знают, что за этой суровой оболочкой 
скрыта глубокая философская натура, стремящаяся найти смысл 
в каждом шаге.

Знак Козерога находится под влиянием Сатурна — планеты, отве-
чающей за порядок и систему, а также за философию и мудрость. 
Древний символ знака — Козерог с рыбьим хвостом и золотыми 
рогами, который стремится вверх по Млечному Пути. Этот образ 
несет в себе не только целеустремленность, но и некое внутрен-
нее спокойствие, которое помогает не сбиться с курса.

Ты — прирожденный лидер и наставник. Тебе, чтобы быть счаст-
ливой, обязательно нужно следовать своей цели и смыслу жизни. 

Женщина-Козерог не всегда легко выражает свои эмоции, 
но ее мудрость и чувствительность могут быть просто безмер-
ными. Она успешна, особенно в бизнесе, и требует от окружающих, 
включая партнеров, максимальной ответственности. 

Ты ищешь мужчину, который будет таким же ответственным 
и решительным. Болтуны или мечтатели, не имеющие четкой цели, 
для тебя не вариант. Ты будешь искать партнера, который способен 
работать и достигать своих целей. Если не удастся найти такого 
мужчину, ты создашь свой собственный бизнес, который станет 
успешным и принесет тебе уважение.



Семья для тебя очень важна. Ты ценишь традиции и родственные 
связи, а дети — это серьезный проект, в который ты вкладываешь 
душу и силы.

Высшая цель женщины-Козерога: 

Показать людям, как двигаться по жизни, подсказывая им практич-
ные решения.

Астрологический совет:

Умерь свою склонность к контролю, научись отпускать и насла-
ждаться моментами жизни. Открой для себя яркие эмоции 
и позволь себе быть женщиной, а не только лидером.

Любовная совместимость:

Для страсти — Стрелец. Телец, с которым Козероги находят гар-
монию. Его спокойствие и стабильность уравновешивают твою 
энергичность, создавая уютный союз. Тельцы могут дарить радость 
и покой, а также радовать вкусной едой.

Для жизни — Рак. Этот партнер – твоя противоположность, но в том 
и смысл такого союза. Рак обеспечит эмоциональную поддержку, 
любовь и заботу.

Для кризиса — Лев. В этой паре сталкиваются две яркие натуры: 
земная уверенность Козерога и огненный темперамент Льва. 
Лев будет раздражать тебя своим самовлюбленным поведением, 
а ты его — стремлением перетянуть внимание на себя. Если 
научитесь работать вместе, ты сможешь взять на вооружение его 
способности к самопрезентации, а он научится у тебя стратегии 
и терпению.



ПРОГНОЗ 
ДЛЯ КОЗЕРОГОВ 
НА 2026 ГОД

Дорогие Козероги, сконцентрируйтесь и приготовьтесь к серьез-
ному и ответственному периоду! Строгий и неумолимый управи-
тель знака Сатурн приготовил своим подопечным целую полосу 
препятствий. Ради достижения желаемого придется бороться, 
прояв ляя стойкость и выдержку. Вера в свои силы может то и дело 
прове ряться на прочность, но сдаваться не в правилах этого года!

 В первом полугодии будет особенно непросто проститься с напо-
леоновскими планами и смириться с тем, что получить все и сразу 
не удастся. Если это принять, то высвободится энергия, чтобы плыть 
против течения к заветным целям. 

В сфере отношений Козерогов ожидает расставание с иллюзиями 
и розовыми очками, придется более трезво посмотреть на свое 
окружение. Переоценка ценностей подскажет, кто есть кто, и круг 
общения значительно сузится. Зато тех, кто удержится рядом, 
можно смело считать людьми надежными и заслуживающими 
доверия.



Я Н В А Р Ь



Этот месяц обещает стать одним из лучших в году: 

энергия, решительность, жизненные и творческие 

силы будут буквально переполнять Козерогов. 

Будет множество новых контактов и общения. 

Хорошо быть в движении и открываться навстречу 

новым предложениям и возможностям. Любые дела 

будут удаваться с невероятной скоростью и легкостью, 

но в полной мере ты оценишь это только спустя время. 

Эмоциональный фон располагает к увлеченности 

любимыми делами, активному отдыху, «колдовству» 

над своей внешностью, к флирту и романам. 

Единственное условие, которое ставят звезды 

Козерогам в январе, — избегать чрезмерного оптимизма 

и трений с вышестоящими. Для многих Козерогов 

январь — еще и время встречи Соляра, обращения 

Солнца в точку, где оно было при рождении.
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Полнолуние в Раке, не время 

выяснять отношения в близком 

кругу и копаться в собственных 

обидах и неудовлетворенностях. 

Лучше воспользуйся соединением 

Луны с Юпитером и посмотри 

на себя и свои отношения легко 

и философски!
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Козерогам противопоказаны 

лень и расслабленность! 

Либо займитесь спортом 

и активным отдыхом с элементами 

экстрима, либо серьезным 

психоанализом, размышлениями 

о прошлом и будущем с принятием 

конкретных решений.
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Время отложить все то, что 

хочется, и заняться тем, что от тебя 

требуется. Во всем старайся 

придерживаться скрупулезности, 

внимания к нюансам и деталям. 

Важно не пренебрегать 

правилами гигиены.

Посвяти время семье и близким, 

удели внимание общению 

с родителями. В отношениях 

со своим мужчиной не стесняйся 

проявить эмоции и слабости, 

побыть с ним «маленькой 

девочкой», поговорить о чувствах 

и сокровенном.
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