
Приветствуем вас, 

Путники!

Вы забрели в наш тихий японский сад. Здесь 
так спокойно, безмятежно и уютно. Но что это во-
круг вас? Зачем нужны все эти круглые деревья, 
странные камни, песок, большие каменные фона-
ри, плутающие тропинки? Должно быть, вы заин-
тригованы? Стоит предупредить вас: разобраться 
в том, что такое японский сад, будет непросто без 
понимания смысла и философии японской культу-
ры — она не открывается всем подряд, а принимает 
только подготовленных и благодарных зрителей. 

Япония — целый мир особенных образов 
и  уникальных идей, постичь который вполне воз-
можно и иностранцу. Нужно задействовать все пять 
чувств (зрение, осязание, вкус, слух и обоняние), 
чтобы понять ее глубинную суть. Главное, что вы 
должны делать, — созерцать и обдумывать то, что 
видите, слышите, чувствуете. 

Эта раскраска — ваша возможность плавно 
погрузиться в таинственный и возвышенный, но 
скромный в своей простоте мир японского мышле-
ния. Каждая тематическая иллюстрация сопрово-
ждается небольшим текстом, объясняющим основ-
ные элементы японской культуры. Медитативное 
раскрашивание изящных фонарей, нежных цве-
тов или других образов позволит вам погрузиться 
в свои мысли и чувства, побыть наедине с вашим 
чутким внутренним миром. 



Придавая цвет этим иллюстрациям, вы про-
никнитесь японским духом и, может быть, даже 
захотите создать собственный японский сад. Под-
робную информацию о планировании, устройст-
ве и смысле таких садов (не только в Японии, но 
и в наших широтах) вы можете найти в книге «Сад 
в японском стиле. От идеи до воплощения». 

Отсканируйте QR-код,  
чтобы узнать о книге 
больше.

С пожеланиями приятного времяпровождения,
ваша Елена Асташкина
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ДеревО-кОрОЛева

Величественное вишневое дерево сакура — традиционный 
элемент японской культуры, знакомый абсолютно всем. Думая 
о  Японии, невозможно не вспомнить розовое цветение, которое 
окутывает сакуру всего лишь на несколько дней в году. Цветы 
вишни недолговечны, поэтому с  ними ассоциируются мимолет-
ность и эфемерность человеческой жизни. В Японии вишневое де-
рево имеет национальное значение, существует даже специальный 
праздник Ханами — традиция любоваться цветением сакуры. 

Сколько воспоминаний

Вы разбудили в душе моей,

О вишни старого сада!

Мацуо Басё





Елена Асташкина  Японский сад 6

времЯ ЧаЯ

Чайная церемония — еще одна неотъемлемая часть япон-
ской культуры. Хоть эта традиция существует и в других азиат-
ских странах, в Японии она проходит по особенным правилам. От 
китайской, например, она отличается не только более философ-
ским смыслом, но и такой, казалось бы, небольшой деталью, как 
вид чая! 

В Японии существует особый тип сада — Чайный сад Ро-дзи, 
в котором находится чайный домик тясицу. Скромный как вну-
три, так и снаружи, он готов принять гостей, желающих созерцать 
прекрасный сад во время чаепития. 

Все листья сорвали сборщицы…

Откуда им знать, что для чайных кустов

Они — словно ветер осени!

Мацуо Басё




