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Аннотация
В этой книге собраны наставления и изречения одного из наиболее почитаемых

старцев Русской православной церкви Архимандрита Иоанна Крестьянкина, друга и
духовного наставника Тихона Шевкунова, автора книги «Несвятые святые».

Иоанн Крестьянкин около сорока лет был насельником Псково-Печерского
монастыря. Всю свою жизнь старец помогал людям сохранять веру, поддерживал в тяжелые
времена и направлял на путь истинный.

«Слово Божие, проникшее в сердце и прижившееся там, дарует самоотверженной
душе мужество, крепость и силу для перенесения искушений. А слово духовника – духовный
меч, силящийся отсечь нечистоту».
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Так говорил Иоанн Крестьянкин
Начните жить по закону любви. Этот закон понятен и верующим, и неверующим.

 
* * *

 
Жизнь – трудное дело. И она становится невыносимо трудна, когда из нее изгоняется

Бог. Ведь когда изгоняется Бог из дома, на Его место приходят злейшие духи, сеющие свои
смертоносные сорняки.

 
* * *

 
Маленькое зло, попавшее, как соринка, в глаз души, сейчас же выводит человека из

строя жизни. Пустячное дело – себе или другому из глаза тела его или души вынуть соринку,
но это добро, без которого нельзя жить.

 
* * *

 
Жизни учит сама жизнь. И самое главное и важное искусство для человека – научиться

жить в мире и любви со всеми.
 

* * *
 

Нам дана от Господа заповедь любви к людям, к нашим ближним. Но любят ли они
нас или нет – нам об этом нечего беспокоиться! Надо лишь о том заботиться, чтоб нам их
полюбить.

 
* * *

 
Главное дело жены – матери, благословенное ей Богом от природы, быть истинно мате-

рью-христианкой, потому что в детях ее всегда кроется будущее мира.
 

* * *
 

Будешь жить для Бога, ради Бога и во славу Божию – вот и спасение, вот и истинный,
а не эфемерный смысл жизни.

 
* * *

 
Вот и пришел зов Божий к вам в виде болезни. Откликайтесь. Нет ли долгов серьез-

ных? Венчаны ли с супругом? Не было ли смертных грехов? И не отчаивайтесь! Ко Господу
обратитесь всем своим существом – душой, и сердцем, и умом. Увидите чудо Божией мило-
сти над собой.

Наша надежда и крепость – в непоколебимой уверенности, что в мире вовсе ничего
не бывает без Бога, но все происходит или по Его воле, или по Его попущению. Все доброе
совершается по Его воле и Его действием; противное же бывает только по Его попущению.
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* * *

 
Бойтесь разделения и раскола в Церкви! Бойтесь отпасть от Матери-Церкви, только она

одна и сдерживает лаву антихристианского разгула в мире теперь! Бойтесь судить церковное
Священноначалие, ибо это гибель и без антихристовой печати!

Помни, детка, что самое ценное – научиться себя предавать всецело воле Божией.
Отпадет человек от Источника жизни, творит дела неподобные, и у него заболевает

душа; а закоснеет в заблуждениях – заболевает и тело.
У самого входа в религиозную область существует некий «гипноз больших дел» –

«надо делать какое-то большое дело – или никакого»
У Бога всё бывает вовремя, особенно для тех, кто умеет ждать.

 
* * *

 
Представь себе на минуту человека, не смывающего с себя телесную грязь всю жизнь!

Вот и душа требует омовения, и что было бы, если не было бы Таинства Покаяния, этого
целительного и очистительного «второго крещения»!

 
* * *

 
Все, наверное, видели не раз, а может, с детства помнят, что бывает, когда зимой потеп-

леет и дети катают снежные шары. Возьмут крохотный, с кулак, шарик и покатят с горки: в
мгновение ока этот шарик превращается в огромный ком мокрого снега! То же происходит
и с греховным состоянием нашей души. Последите за собой!

 
* * *

 
Уясните себе, други мои, как важно нам зорко следить за своим поведением, чтобы не

удалять от себя наших верных помощников-Ангелов. По мнению учителей Церкви, человек
создан для того, чтобы восполнить число отпавших ангелов.

У Бога один день как тысяча лет – и тысяча лет как один день, и это и есть вечность,
вторгшаяся в земное время. И наши жизни тоже тому пример, ибо и они текут в вечность,
стирая время.

 
* * *

 
Над душой надо трудиться самим и не ждать, что само вырастет то, чего не сеяли.

 
* * *

 
Однако тяжесть этого кома греховного, который мы успеваем накатать в душе, будет

давить до тех пор, пока над головой искренне покаявшегося грешника во время Таинства
Исповеди не будет прочитана священником разрешительная молитва.
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* * *

 
Только любовью венчается путь духовного совершенствования, ведущий к обожению

(восстановлению в себе образа и подобия Божия).
 

* * *
 

Бездумно ныне жить нельзя. Бог правит миром, а не люди. Приказов в духовной жизни
быть не может. Господь даровал человеку духовную свободу, и Он, Он сам, ни в коем случае
и никогда не лишает человека ее – этой свободы.

Молю вас и прошу: не сетуйте на жизнь. Благодарите Бога и не приступайте к жизни
с земными, да еще и с современными мерками.

Чтобы понять Божие, надо приподняться от земли.
Ничего не надо выдумывать. Господь в жизни твоей давно и ведет тебя по ней, а не с

того момента, как ты осознал это.
А ты попробуй, поживи внимательно хоть один день, понаблюдай за собой. Кто ты есть

по отношению к людям? Сначала узнай себя, потом попробуй пожить, сопротивляясь греху.
Узнаешь, как это трудно а узнав, научишься снисхождению к немощам человеческим и не
будешь никого осуждать.

Чтобы нам с вами быть истинно православными христианами, надо иметь живое и
постоянное общение с Православной Церковью в ее молитвах, учении, Таинствах, надо
знать свою веру, изучать ее, проникаться и жить ее духом, руководствоваться ее правилами,
заповедями и уставами. А главное – необходимо постоянно восстанавливать в себе глубоким
покаянием образ истинно православного христианина по примеру святых Божиих людей,
живших во все времена.

 
* * *

 
Покаяться – это, значит, переменить грешные мысли и чувства, исправиться, стать дру-

гим. Хорошо осознать свои грехи, почувствовать тяжесть грехопадения. Но взамен осквер-
ненной жизни, изглаживаемой Господом Иисусом Христом в покаянии, нужно начать созда-
вать новую жизнь, жизнь по духу Христову. Необходимо возрастание, духовное восхождение
«от силы в силу», как бы по ступеням лестницы.

Вот мы теперь живем суетно, у нас нет внимания, чтобы увидеть в своей жизни следы
Промысла Божия, у нас нет разумения понять, что же хочет от нас Господь в данных нам
обстоятельствах жизни. А все это потому, что мы забываем о единственной цели земного
бытия, о том, что оно – только путь в вечность. Мы забываем и часто становимся дерзкими
богоборцами, противниками Божиих определений о нас, не принимая непреложной истины,
что единственно крестным подвигом жизни человека начертывается его путь во спасение –
в блаженную вечность. Только узкие и тесные врата ведут в Царство Небесное.

 
* * *

 
Быстротечная река времени стремительным потоком несется в вечность. И только Свя-

тая Церковь и праздники Божии на какое-то мгновение приостанавливают это движение, как
бы отсчитывая время. И вся наша жизнь, от рождения до исхода из нее, отражается в этом
годичном круге, напоминает и зовет: «Познай себя, всмотрись в себя, человече. Кто ты, как


