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ВВЕДЕНИЕ

Поддерживать активность когнитивных процессов важ-

но всем, не только пожилым людям. Однако в старости 

обычно снижается количество стимулов и необходимо 

компенсировать этот недостаток.

Эта книга помогает тренировать когнитивные навы-

ки: память, внимание, мышление, речь. Они, как пра-

вило, страдают первыми с приходом возраста или опре-

деленных болезней.

Благодаря разнообразным упражнениям пособие по-

лезно для тех, кто работает с пожилыми людьми в спе-

циализированных учреждениях или просто ухаживает 

за своими родственниками — которые тоже могут вос-

пользоваться советами из этой книги.

Чтобы облегчить изучение текста, здесь, так же как 

и в книге «Упражнения для пожилых людей»1, схемы 

и рисунки четкие, а буквы крупные, поскольку у многих 

людей старшего возраста возникают проблемы с вос-

приятием мелкого шрифта и недостаточно контраст-

ных изображений.

1  Первая книга Лауры Педринелли Каррары Attività di 

animazione con gli anziani, опубликованная в издательстве «Эрик-

сон» в 2013 году. (Прим. ред.)



Для полного охвата когнитивных способностей боль-

шое внимание уделено упражнениям, направленным на 

распознавание и выражение эмоций. Также важны му-

зыкальные занятия, представленные в последнем раз-

деле: они не только глубоко влияют на эмоциональный 

уровень, но и полезны для понимания ритма, улучше-

ния памяти и связи внимания с движениями. Помимо 

упражнений на когнитивную и эмоциональную стиму-

ляцию, в книге приведены примеры практических за-

нятий для развития моторики и креативности. Также 

важны упражнения, связанные с сенсорным восприя-

тием — поскольку с возрастом люди имеют тенденцию 

к снижению чувствительности.

Каждое упражнение направлено на стимуляцию опре-

деленных умственных и социальных способностей. При 

этом мы развиваем не только эти навыки — для выпол-

нения любого из заданий требуется активизировать еще 

и мышление, внимание, память и речь (устную и пись-

менную). В целом любое осознанное действие дости-

гается сложной и разнообразной работой мозга — все 

это улучшается в процессе выполнения упражнений из 

книги.

Приведенные в этом пособии упражнения можно 

выполнять как в одиночку, так и совместно в паре или 

группе, используя специальные карточки. 
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ЭТОЙ КНИГОЙ

СТРУКТУРА

Книга поделена на 8 разделов.

• Лингвистическая лаборатория с упражнениями на 

улучшение производства и понимания речи.

• Упражнения на улучшение зрительно-пространствен-

ного восприятия развивают пространственное мыш-

ление, логику и зрительное восприятие.

• Упражнения для развития мнестических процессов 

связаны с целенаправленной стимуляцией разных 

типов памяти.

• Творческая мастерская играет значительную роль 

в пробуждении фантазии. Упражнения из этого раз-

дела задействуют работу рук и направлены на ис-

пользование вторичного сырья.

• Упражнения для повышения навыков социального 

взаимодействия стимулируют когнитивные функ-

ции во время общения, позволяют возникнуть ощу-

щению общности и поддержки среди окружаю-

щих.

• Упражнения на совершенствование мышления бази-

руются на подвижном и кристаллизовавшемся ин-
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теллекте1, чтобы активизировать сложные мысли-

тельные процессы.

• Лаборатория эмоций содержит задания для разви-

тия эмоционального контакта и выражения эмоций.

• Музыкальные упражнения связаны с пением и неслож-

ной активностью для поддержания ритма. Он особен-

но важен для внимания, восприятия и координации.

ОПИСАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ

Каждое упражнение, представленное в этой книге, опи-

сано аналитически и схематически для облегчения ра-

боты ведущего, который будет проводить занятие. Ин-

формация представлена на отдельной странице, где 

приводятся:

• цели: то, что желательно оптимизировать;

• уровни функциональных возможностей: необходимые 

способности для выполнения этого упражнения (см. 

таблицу 1);

• основные развиваемые способности: какие мысли-

тельные процессы главным образом стимулируются;

• материалы: все, что нужно для проведения занятия;

1  Подвижный и кристаллизовавшийся интеллект — термины 

теории интеллекта психолога Рэймонда Кэттела. Подвижный ин-

теллект связан с возможностью мыслить логически и аналитиче-

ски, в то время как кристаллизовавшийся — с тем, что находится 

в нашей долговременной памяти. (Прим. пер. и ред.)
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• техника: тип процессов при выполнении задания 

(например, пение, речь, мышление и т. д.);

• количество участников: рекомендуемое число чело-

век для оптимального проведения упражнения;

• проведение: как следует проводить занятие (в этой 

категории часто дается ссылка на подробное описа-

ние упражнения — СПОСОБ 1 и СПОСОБ 2);

• заметки: дополнительная информация.

Чтобы наглядно представить, какие способности необхо-

димы для выполнения упражнения, в каждой карточке 

приводится схематическое изображение, расшифровка 

которого приведена в таблице 1.

ТАБЛИЦА 1
Уровни функциональных возможностей

К1 (Когниция 1) Удовлетвори-
тельный уровень 
когнитивных 
функций

Небольшое снижение когнитив-
ных функций или легкая демен-
ция (человек в состоянии делать 
выбор и выносить суждения, 
хотя бывают моменты спутанно-
го сознания или сложности с за-
поминанием и реакцией). 

К2 (Когниция 2) Сниженный 
уровень когни-
тивных функций

Умеренное ухудшение мысли-
тельных способностей; необхо-
димость в поддержке; опреде-
ленные когнитивные процессы 
осуществляются с трудом (на-
пример, узнавание изображе-
ний, мышление, память). Хоро-
шие двигательные способности 
и ловкость рук.



П (Способность 
передвигаться)

Ограниченные 
функциональные 
возможности 
на физическом 
уровне здоровья 
(I тип)

Проблемы только двигательно-
го характера (человек не может 
передвигаться без посторонней 
помощи или находится в инва-
лидной коляске), при этом со-
храняется подвижность рук, 
умственные способности на хо-
рошем уровне.

Р (Руки) Ограниченные 
функциональные 
возможности 
на физическом 
уровне здоровья 
(II тип)

Нарушения в движениях обе-
их рук (например, при болезни 
Паркинсона или артрозе кистей) 
или одной руки (например, оста-
точные явления вроде гемипаре-
за). Умственные способности на 
хорошем уровне.

С (слух) Недостаточный 
уровень слуха

Серьезные нарушения слуха, 
препятствующие или делающие 
невозможным восприятие того, 
что говорят окружающие. Хоро-
ший уровень когнитивных функ-
ций, двигательных способностей 
и ловкости рук.

З (зрение) Недостаточный 
уровень зрения

Серьезные нарушения зрения 
(слабовидение или слепота). 
Хороший уровень когнитивных 
функций, двигательных способ-
ностей и ловкости рук.

Г (голос) Недостаточный 
уровень голосо-
вой функции

Отсутствие способности гово-
рить. Хороший уровень когни-
тивных функций, двигательных 
способностей и ловкости рук.



ЛИНГВИСТИЧЕСКАЯ 

ЛАБОРАТОРИЯ

Раздел «Лингвистическая лаборатория» 

состоит из упражнений, направленных 

на производство и понимание речи. 

Пожилые люди имеют тенденцию 

ограничиваться самыми простыми словами в их 

прямом значении, теряют беглость и связность 

речи. Упражнения же помогут побудить их 

использовать более сложную и разнообразную 

лексику.  


