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ВОЛШЕБНАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО РАСКРАШИВАНИЮ

1. ЗАГАДАЙТЕ ЖЕЛАНИЕ.

2. ПОСВЯТИТЕ ЕМУ ОДНУ СТРАНИЦУ, ВЫБРАННУЮ СЛУЧАЙНО, А  МОЖЕТ БЫТЬ, СОВЕРШЕННО 

СОЗНАТЕЛЬНО,  — ТУ, КОТОРАЯ БОЛЬШЕ ВАМ НРАВИТСЯ ИЛИ ЛУЧШЕ ПОДХОДИТ ЗАГАДАННОМУ 

ЖЕЛАНИЮ.

3. ПРИСТУПАЙТЕ К  РАСКРАШИВАНИЮ. ВДУМЧИВО ВЫБИРАЯ ЦВЕТА.

4. ВО ВРЕМЯ РАСКРАШИВАНИЯ ПРЕДСТАВЛЯЙТЕ, КАК ВАШЕ ЖЕЛАНИЕ ИСПОЛНЯЕТСЯ. ЧТО БУДЕТ 

ПРОИСХОДИТЬ С  ВАМИ, КОГДА ЭТО ПРОИЗОЙДЕТ? КАК ВЫ БУДЕТЕ СЕБЯ ЧУВСТВОВАТЬ, ГДЕ 

БУДЕТЕ НАХОДИТЬСЯ, КТО БУДЕТ С  ВАМИ РЯДОМ, ЧЕМ БУДЕТ ПАХНУТЬ ВОКРУГ, КАКАЯ МУ-

ЗЫКА БУДЕТ ЗВУЧАТЬ?

5. ПРЕДЛАГАЮ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ МАГИЧЕСКОГО ЭФФЕКТА К  ФРАЗЕ НА ИЛЛЮСТРАЦИИ СВОЕЙ 

РУКОЙ ДОПИСАТЬ: «МОЖНО! ЛЕГКО И  РАДОСТНО!» ПУСТЬ ПОЛУЧИВШЕЕСЯ ВЫСКАЗЫВАНИЕ 

СТАНЕТ ВАШИМ ДЕВИЗОМ НА ПУТИ К  ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛИ.




