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От автора

Дорогие друзья!

Английский язык является самым вос-

требованным среди изучаемых иностран-

ных языков, это общепризнанное средство 

международного общения. Однако у мно-

гих людей в силу полной загруженности со-

вершенно не остаётся времени на то, чтобы 

его учить. Посещать групповые занятия не 

представляется возможности, хорошие кур-

сы — если такие есть в вашем городе — мо-

гут находиться достаточно далеко от дома, а 

стоимость обучения может надолго отбить 

всякое желание обращаться в подобные уч-

реждения. Способностями к методичным 

ежедневным занятиям в домашних услови-

ях тоже может похвастать далеко не каждый 

человек. Что же остаётся делать, если ан-

глийский язык, тем не менее, требуется по 

работе, при написании писем, при элемен-

тарном общении?

Здесь на помощь приходит наш само-

учитель. Ситуация, вынесенная в заглавие 
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книги, знакома многим. Поэтому, ориенти-

руясь на всё больше возрастающие потреб-

ности в использовании английского языка 

«по требованию», на облегчение доступа к 

нему в непредвиденных — а также в прогно-

зируемых — обстоятельствах, авторы поста-

рались сделать данное пособие как можно 

компактнее, продуктивнее и эффектив-

нее. Тщательно отобранный материал смо-

жет поддержать мотивацию к изучению, а 

также поможет быстрейшему усвоению не-

обходимых конструкций. 

Самоучитель построен по принципу лёг-

кого погружения в англоязычную невербаль-

ную среду и ориентирован на доведение до 

автоматизма языковых навыков. Много-

кратная отработка базовых конструкций, 

лингвотренинг способствуют быстрому и 

естественному запоминанию. Таким обра-

зом, изучающий сможет адекватно отвечать 

на социальные запросы времени и умело ис-

пользовать нужные фразы в нужное время 

в нужном месте. Идея заключается не в том, 

чтобы сразу запомнить как можно больше 

слов (хотя это и не возбраняется), гораздо 

важнее уловить принцип построения эле-
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ментарных предложений и уметь воспро-

извести их уже с любыми другими словами, 

которые вам потребуются. В данном случае 

идёт ориентация на так называемый ма-

тричный подход: по мере изучения материа-

ла усваивается общая структура, которую 

потом можно заполнить по своему выбору. 

Постепенно упражнения усложняются — но 

для того, чтобы обрести уверенные базовые 

знания, необходимо тщательно их все вы-

полнять. 

Учебник разделён на две части. В пер-

вой части — «Тренинг» — рассматривают-

ся базовые грамматические конструкции 

английского языка, основной акцент де-

лается на отрабатывание получаемых све-

дений. Во второй части  — «Практическое 

использование»  — приводятся примеры 

практического использования пройден-

ных речевых моделей, даются распростра-

нённые обороты и фразы на разные случаи 

жизни. Особое внимание уделяется делово-

му английскому: приводимые предложения 

помогут составить практически любое де-

ловое письмо. В конце пособия дан неболь-

шой словарик, где отображена вся лексика, 
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использованная в книге. Использованы 

только те слова, которые непосредственно 

встречаются по ходу курса, и знание кото-

рых необходимо для выполнения предлага-

емых упражнений. Предполагается, что при 

дальнейшем изучении английского языка 

читатели — по мере необходимости — смо-

гут сами восполнить пробелы в словарном 

запасе. 

Скорость продвижения по предлагаемо-

му курсу у каждого индивидуальная и опре-

деляется наличием времени и серьёзностью 

мотивации. В результате прекрасное знание 

принципов создания простейших англий-

ских фраз поможет с честью выйти из лю-

бой — бывшей ранее — затруднительной си-

туации. Человек, который владеет навыками 

построения элементарных фраз и делает это 

достаточно быстро и успешно, смотрится 

гораздо лучше и солиднее того, кто, возмож-

но, более осведомлён в грамматике, но, когда 

действительно требуется что-то сказать или 

написать, погружается в долгую паузу, с тру-

дом пытаясь использовать плохо изученные 

обороты, весьма далёкие от практики. Со 

временем ваши знания английского языка 
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будут, несомненно, улучшаться, но всегда 

необходимо чётко усвоить определённую 

базовую технику  — особенно когда совер-

шенно не хочется ничего учить.

Успехов в изучении английского языка, 

всего самого доброго!
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Part I
TRAINING

UNIT 1

ENGLISH ALPHABET

A a N n

B b O o

C c P p

D d Q q

E e R r

F f S s

G g T t

H h U u

I i V v

J j W w

K k X x

L l Y y

M m Z z

1. a bag — сумка 

2. a ball — мяч

3. a book — книга
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  4. a car — машина

  5. a cat — кошка

  6. a house — дом

  7. a key — ключ

  8. a leg — нога 

  9. a stone — камень 

10. a tree — дерево

¡!   a — неопределённый артикль, ставит-

ся перед исчисляемыми существитель-

ными в единственном числе и указы-

вает на неизвестный предмет, который 

упоминается в первый раз

h is is … — Это (есть)…

h is is a l ower. — Это цветок.

 Exercise

Example:

a park — парк

h is is a park. — Это парк. 

1.  a bag — сумка 

__________________________________.
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2.  a ball — мяч 

__________________________________.

3.  a book — книга 

__________________________________.

4.  a car — машина 

__________________________________.

5.  a cat — кошка 

__________________________________.

6.  a house — дом 

__________________________________.

7.  a key — ключ 

__________________________________.

8.  a leg — нога 

__________________________________.

9.  a stone — камень 

__________________________________.

10.  a tree — дерево 

_________________________________.
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 Key:

1. a bag — сумка 

h is is a bag. — Это сумка.

2. a ball — мяч

h is is a ball. — Это мяч.

3. a book — книга

h is is a book. — Это книга.

4. a car — машина

h is is a car. — Это машина.

5. a cat — кошка

h is is a cat. — Это кошка.

6. a house — дом

h is is a house. — Это дом.

7. a key — ключ

h is is a key. — Это ключ.

8. a leg — нога 

h is is a leg. — Это нога.

9. a stone — камень 

h is is a stone. — Это камень.

10. a tree — дерево

h is is a tree. — Это дерево.
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a book («книга») — an umbrella («зонт»)

¡!   неопределённый артикль перед суще-

ствительными, начинающимися с со-

гласного звука, имеет форму a, перед 

существительными, начинающимися 

с гласного, имеет форму an

  1. an animal — животное

  2. an apple — яблоко 

  3. an arm — рука

  4. an article — статья

  5. an aunt — тётя

  6. an egg — яйцо

  7. an elephant — слон

  8. an engineer — инженер

  9. an orange — апельсин 

10. an uncle — дядя

 Exercise

Example:

an example — пример 

h is is an example. — Это пример. 
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1.  an animal — животное 

__________________________________.

2.  an apple — яблоко 

__________________________________.

3.  an arm — рука 

__________________________________.

4.  an article — статья 

__________________________________.

5.  an aunt — тётя 

__________________________________.

6.  an egg — яйцо 

__________________________________.

7.  an elephant — слон 

__________________________________.

8.  an engineer — инженер 

__________________________________.

9.  an orange — апельсин 

__________________________________.
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10.  an uncle — дядя 

_________________________________.

 Key:

1. an animal — животное

h is is an animal. — Это животное.

2. an apple — яблоко 

h is is an apple. — Это яблоко.

3. an arm — рука

h is is an arm. — Это рука.

4. an article — статья 

h is is an article. — Это статья.

5. an aunt — тётя

h is is an aunt. — Это тётя.

6. an egg — яйцо

h is is an egg. — Это яйцо.

7. an elephant — слон

h is is an elephant. — Это слон.

8. an engineer — инженер

h is is an engineer. — Это инженер.

9. an orange — апельсин 

h is is an orange. — Это апельсин.

10. an uncle — дядя

h is is an uncle. — Это дядя.
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h at is … — То (есть)…

h is is a tree. — Это дерево. 

And that is a l ower. — А то — цветок.

 Exercise

Example:

a park — парк

h at is a park. — То — парк.

1.  an apple — яблоко 

_________________________________.

2.  a book — книга

_________________________________.

3.  an arm — рука

_________________________________.

4.  a cat — кошка

_________________________________.

5.  a table — стол

_________________________________.


