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ВВЕДЕНИЕ 

Привет, я та мама, что с самого рождения детей слыша-

ла отовсюду:

— Ты отнимаешь у малышей детство! 

— Хватит нагружать их нервную систему! 

— Не надо заниматься с ними так рано! 

— Из-за тебя дети не будут знать русского языка! Ты соз-

даешь им искусственную среду! 

— Они не будут физически развиты! Сколько можно нагру-

жать малышей умственной работой! 

— Вы слишком много гуляете! Ребята вырастут глупыми!
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— Уже с детства они возненавидят чтение и счет!

— Как только появится первый гаджет, то они сразу за-

липнут в него и забудут про маму!

— Они не будут самостоятельно готовить и убираться 

в комнате! 

— С возрастом их истерики станут только сильнее!

А что получилось в итоге? 

Мои дети бегло говорят на русском и английском, попутно 

изучая каталанский и испанский. 

Они с удовольствием читают книжки и занимаются со мной 

самыми разными предметами — от математики до химических 

и физических экспериментов. 

Они увлекаются МТБ-спортом1, бегают со мной на гору, 

свободно плавают и ныряют, а еще просят записать их на бокс 

или тхэквондо. 

Они совсем не боятся книг. Зоя читает сразу на четырех 

языках, а Макс пока осваивает простые тексты и звуки. 

Они уже получили в качестве подарка гаджеты. Мы пода-

рили Зое телефон с доступом в интернет и игры на ее семи-

летие, но дочь использует его от силы 1–2 раза в месяц. 

Они сами делают домашние задания без напоминания: Мак-

су я пока помогаю, а Зое почти нет — с удивлением отмечаю, 

что она уже свободно берет на себя эту ответственность. 

Они не боятся домашних хлопот. Зоя очень любит гото-

вить завтраки самостоятельно, а Макс — фанат уборки и чи-

стоты. Впрочем, оба не прочь помочь мне с нарезанием ово-

щей и фруктов. 

Они способны выразить чувства. Макс свободно говорит 

о своих эмоциях «я-сообщениями», Зоя доверяет нам секреты 

1  М а у н т и н б а й к  — катание на горном велосипеде по бездо-

рожью (Прим. ред.).
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и просит поддержки. Истерик у детей я могу насчитать совсем 

немного, они редкие гости в нашем доме — только из-за силь-

ной усталости или болезни мои ребята плачут.

Меня зовут Саша, мне 36 лет, я кан-

дидат наук в области молекулярной ге-

нетики, создатель платформы раннего 

развития «Нейромама» и содружества до-

казательных специалистов «НейроПро-

фи». За плечами — годы в науке, участие 

в международных конференциях, работа 

в разных странах и институтах: в США — 

в Институте биологии гена и молекулярной генетики, в Сколте-

хе в Москве, в Политехническом институте Санкт-Петербурга. 

Также я получила мощную девятилетнюю научную закалку в ла-

боратории нанобиотехнологий Константина Викторовича Севе-

ринова, а также Михаила Алексеевича Ходорковского. А еще 

у меня за плечами уже 11 лет личной и парной психотерапии. 

С тех пор я все подвергаю сомнению. Не боюсь постоянно 

изучать исследования и воспитывать детей, следуя научной тра-

ектории развития. Но наука и психотерапия для меня как ориен-

тир, а не жесткий свод правил. Моим детям уже 4 года и 7 лет: 

старшая дочка Зоя учится в испанской международной школе 

во втором классе и изучает 4 языка. Младший сын Макс — 

в том же учебном заведении, так что мне точно есть что сказать.

Именно мой профессиональный опыт и материнский путь 

вдохновили меня создать «Нейромаму» — первую в мире науч-

но обоснованную систему раннего развития детей от 0 до 6 лет. 

Зачем? Сейчас расскажу. 

Когда родилась Зоя, я столкнулась с парадоксом: как уче-

ный, я знала о тысячах нейробиологических исследований раз-

вития мозга, но как мама — не находила практических инстру-
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ментов, чтобы применить эти знания. Большинство методик 

раннего развития строились на устаревших теориях или ком-

мерческих трендах (вроде «бежевых» игрушек, которые лишают 

детей сенсорного опыта). Мне нужна была система, которая:

• объединит 10000+ научных работ по нейробиологии, пе-

дагогике и психологии;

• включит в себя диагностику;

• будет индивидуальной — без шаблонных, одинаковых для 

всех детей программ;

• не потребует дорогих игрушек и инвентаря;

• потребует минимум временных затрат в течение дня с мак-

симальной пользой;

• даст возможность получить консультацию узких доказатель-

ных специалистов — педиатра, невролога, ортопеда, кон-

сультантов по сну и грудному вскармливанию, нутрицио-

лога, гастроэнтеролога и прочих; 

• заложит основу не только для навыков (ходьба, речь), но 

и для психологического здоровья ребенка.

Таких платформ просто не было — вот я и решила ее соз-

дать. Годы кропотливого анализа научных исследований, разра-

ботки методологии и тестирования результативности — и вот 

в 2019 году родилась «Нейромама».

В этой книге я хочу познакомить вас с научно обоснован-

ным подходом к детскому развитию. Мы вместе избавимся от 

иллюзий, стереотипов и предрассудков, которыми наш мир 

просто переполнен. Я дам вам примеры эффективных упраж-

нений и развею устаревшие мифы о развитии детей — и все 

это в рамках науки.

Устраивайтесь поудобнее, начинаем с физического раз-

вития. 
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РОДИЛСЯ — ВОТ И ГИПЕРТОНУС 
ПРИГОДИЛСЯ. ПРО ПОДЪЕМ 
ГОЛОВЫ У МАЛЫШЕЙ

ВАМ НУЖНО ПРОЧИТАТЬ ЭТУ ГЛАВУ, ЕСЛИ:

• ваш малыш родился раньше срока;

• он  не хочет лежать на животе, возмущаясь 
и требуя его перевернуть;

• он уже пытался ползать в первый месяц жизни;

• вы боитесь выкладывать его на животик, потому что 
пупок еще не зажил;

• малыш так высоко поднимает голову, что 
запрокидывается на спинку;

• невролог или массажист говорят, что у ребенка 
гипертонус;

• у малыша выявлена кривошея.

«Принесла сына к ортопеду на плановый осмотр в 1 месяц, 

а он сказал, что у ребенка гипертонус и это очень опасно, 

потому что младенческие мышцы не должны быть словно 

камень. А затем он протянул мне листочек с „проверенным“ 


