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От автОра
Приветствую вас, дорогие читатели! 

Меня зовут Дарья Коваленко! Я с детства люблю работать с тканью, создавать прин-

ты и придумывать дизайны. Помимо этого я даже разработала свои технологии. 

Мои первые деньги были заработаны на росписи футболок еще в 2012 году (тогда 

в России еще не существовало такого слова «кастом»). Сначала я рисовала кистью 

на ткани логотипы групп, надписи, героев аниме. Со временем начала задумывать-

ся о том, как ускорить процесс, чтобы производить футболки массово, для этого 

стала изучать разные трафаретные техники. В 2018 году на американском форуме 

по handmade я познакомилась с шелкографией, но в России это промышленная 

многотиражная техника печати, для которой нужны станки и химия. Так начались 
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мои поиски и размышления о том, как адаптировать шелкографию для домашнего 

использования. Я создала первые наборы для шелкографии в России, а сейчас про-

должаю улучшать технику, улучшать наборы, создавать новые технологии, чтобы 

творческая шелкография была еще проще и доступнее. 

Я веду свой блог про кастом и делаю разные кастом-проекты, в основе которых ле-

жит шелкография, но чтобы добиться более яркого эффекта, миксую ее с другими 

техниками. 

Об этом я и рассказываю в данной книге.

Сейчас время персонификации и кастомизации, когда ты сам бренд! В мире, где 

вещи производятся огромными тиражами, понятие индивидуальности теряется, 

и найти то, чего нет у других, очень сложно. 

В обществе потребления стираются грани между тем, что действительно нравится 

и отражает тебя и что навязывает мода и общество. Я понимаю, как творческому че-

ловеку важно запомниться и быть услышанным, отражать свои ценности через 

вещи и другие предметы, вдохновлять других, не переставать создавать и творить! 

В этой книге расскажу о техниках, с помощью которых можно перенести изображе-

ние на ткань — от самых подручных и базовых до профессиональных и только за-

рождающихся в России — и создать уникальные вещи. Особое внимание уделю 

шелкографии, эта техника печати в сфере кастома в России самая новая и неизу-

ченная, но при этом разнообразная и качественная.

Вы сможете украсить оригинальными рисунками футболку, пиджак, худи, рубашку 

и даже рюкзак. Комбинируя разные техники, можно создавать по-настоящему профес-

сиональные и стильные принты и даже тиражировать их, продавая свои коллекции. 

Для творчества и креатива все техники имеют важное значение, и даже штамп, вы-

резанный из капусты, можно сделать стильно и выигрышно!

Дарья Коваленко

https://t.me/aketcreate

http://akett.ru/
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Что такое  

кастомизация, 
и поЧему сейЧас это тренд
 

Кастомизация (кастом) — это персонализация вещей, придание 

им индивидуальности через внесение уникальных элементов или 

брендирование.

Тренд на кастом далеко не новая идея. Это направление активно раз-

вивалось в области панк- и хиппи культур: в 70-е хиппи наносили на 

одежду слово «реасе» в разных его проявлениях, а в 80-е модернизи-

ровали одежду лондонские панки, которые шили свои легендарные 

куртки в стиле пэчворк, разрисовывали символами анархии одежду 

и обвешивались цепочками. 

Первым дизайнером, которая начала использовать кастом в своих ра-

ботах и которая до сих пор вдохновляет многих, и меня в том чис-

ле, — Вивьен Вествуд. Яркими представителями панк кастом культуры 

были Sex Pistols. Сегодня же под влиянием тренда на экологичное по-

требление кастом пришел на уровень одного человека, который соз-

дает и меняет вещи под себя, придавая им эмоциональную ценность.

Суть кастома очень проста — твой рисунок или нашивки неповтори-

мы, как и ты сам. Именно это и делает одежду персонализирующей.

Для кастомизации используется множество техник — пэчворк, штам-

повка, трафареты, апсайклинг, тай-дай, шелкография и т. д.
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ШтамповКа — это 

уникальный инструмент 

или форма, которую при-

меняют для переноса 

изображения на ткань, 

оставляя след с помощью 

краски  

ЧтО такОе каСтОмизация, и пОЧему СейЧаС этО тренд

Роспись — ручная ро-

спись кистью, текстиль-

ными маркерами и аэро-

зольными баллончиками 

для ткани

  

тай-дай — «завяжи 

и покрась» в переводе 

с английского языка. 

Это создание узоров на 

ткани с помощью жидких 

красителей  
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тРафаРетная  
техниКа — рисунок пе-

реносят на ткань с помо-

щью трафарета, вырезан-

ного на пластике, кальке 

или бумаге, и губки c кра-

ской  

теРмопеРенос  
пРинтов — техника пе-

реноса изображения со 

специальной бумаги или 

пленки на ткань с помо-

щью утюга или термо-

пресса   

ШелКогРафия — это 

трафаретная техника пе-

чати, где с помощью 

эмульсии и сетки созда-

ется трафарет. Через от-

крытые ячейки сетки кра-

ска переносится на 

поверхность





техники  
нанесения принтов на ткань



14 техники нанеСения принтОв на ткань



15Штамповка

ШтаМпОвка
Штамп — это уникальный инструмент или форма, которую применяют для 
переноса изображения на любую поверхность. Краску наносят на выступаю-
щие части формы, затем делают оттиск на выбранном материале, будь то 
ткань, бумага или даже дерево.

форма может быть изготовлена из разных материалов: от резины, которую 
обычно используют для создания печатей для документов, до капусты!
одно из основных преимуществ техники — возможность использования 
подручных средств. вместо специализированных инструментов можно 
взять предметы, которые есть под рукой, что делает эту технику доступной 
для большинства. единственное исключение — понадобится специальная 
краска для ткани, которую необходимо приобрести отдельно.

какие краСки пОдОйдут  
для ШтаМпОвки на ткани

Важно использовать краски, которые засыхают не сразу. Для техники штамповки 

используют типографские краски, краски для офорта и линогравюры. Акрил для 

ткани подойдет, если в него добавить замедлитель, в противном случае он высо-

хнет на форме и не успеет отпечататься на вещи. 

Можно взять краски по ткани, например, «Pebeo» либо «Малевичъ», водные краски 

для шелкографии, например, «Аketcreate» или «Marabu», которые не липнут к фор-

ме и легко переносятся на вещь. Рекомендую использовать их с замедлителем вы-

сыхания для акрила. Также можно выбрать обычный художественный акрил: он не 

так быстро сохнет, как акрил по ткани, и если закрепить его утюгом, то он останется 

на поверхности даже после стирки.


