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Предисловие к пятому изданию

Более двенадцати лет прошло со времени появления 
первого издания этой книги.

Много новых фактов было открыто за это время; не 
было недостатка и в возражениях против моих идей; тем 
не менее вновь добытые сведения, в общем, вполне под-
твердили их.

Высказанные возражения основаны скорее на недора-
зумениях, чем на прочно установленных фактах.

В пример могу привести возражение Чарлза Седжви-
га-Минота, профессора сравнительной анатомии в меди-
цинской школе Гарварда, в Бостоне.

Он не признает основной идеи моей книги «о дисгар-
мониях человеческой природы», а именно дисгармоний, 
вытекающих из чрезмерного развития наших толстых ки-
шок, что я считаю не только бесполезным, но даже суще-
ственно вредным и могущим содействовать укорочению 
нашей жизни.

В своей популярной брошюре «О современных зада-
чах биологии» Минот настаивает на том, что старость и 
смерть — удел не одних существ, снабженных толстыми 
кишками, но и таких, у которых вовсе нет последних.

Кто же когда бы то ни было отстаивал обратное?
В предшествующих изданиях этой книги, так же как 

и в моих «Этюдах оптимизма», я рассматривал несколько 
примеров естественной смерти у животных, не имеющих 
и следа толстых кишок (поденки и коловратки).

Недоразумение, в которое впадает мой противник, 
сводится просто к тому, что я приписываю микробам на-
ших толстых кишок возможность вызывать преждевре-
менную старость и смерть, нисколько не считая их при-
чиной старости и смерти.
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Но так как в роде человеческом старость всегда преж-
девременна точно так же, как и смерть, то и соображения 
мои относительно толстых кишок и кишечных микробов 
сохраняют все свое значение, особенно ввиду многочис-
ленных новых фактов, окончательно установленных со 
времени появления первого издания этого сочинения.

Чтобы бросить общий взгляд на современное положе-
ние вопроса, советую читателю прочесть следующее из-
влечение из моей беседы по поводу �0-летнего дня моего 
рождения, 3 мая 1915 года: «уже в самые отдаленные вре-
мена было сказано царем Давидом, что �0 лет — предел 
жизни человека. — Более сильные люди достигают �0 лет; 
далее этого — один труд и страдания».

С тех пор �0 лет считались нормальным пределом че-
ловеческой жизни. И действительно, было точно уста-
новлено и часто подтверждалось, что наибольшая смерт-
ность выпадает на �0-�1 год (не включая первых лет дет-
ского возраста).

Я должен почитать за особое, не всем доступное, сча-
стье, что достиг этой вершины.

Долговечность часто считают наследственной.
Так, знаменитый Листер, открывший антисептику, 

достиг �5-летнего возраста, — он принадлежал к долго-
вечной семье. Отец его умер �3 лет, а дед — в 93 года.

Я не принадлежу к разряду долговечных семей. Мои 
деды, родители, братья и сестра — все умерли, не достиг-
нув моего настоящего возраста (маленькие кресты, обо-
значенные на графике, указывают возрасты смерти моих 
родителей, братьев и сестры).

Свою долговечность я приписываю тем гигиениче-
ским правилам, которым следую в течение уже многих 
лет1. Правила эти основаны на убеждении во вредном 
влиянии нашей кишечной флоры.

Существует распространенная идея, будто микро-
бы нашего кишечника находятся в симбиозе с нашим ор-
ганизмом; однако я полагаю обратное. Я думаю, что мы 
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вскармливаем большое количество вредных микробов, 
укорачивающих нашу жизнь и вызывающих преждевре-
менную и мучительную старость.

К аргументам, основанным на изучении кишечной 
флоры, можно прибавить довод злобы дня.

В течение этой бесконечной войны ежедневно при-
ходится наблюдать заражение ран бациллами Уэлша 
(perfringens), стрептококками и другими микробами из 
содержимого кишок.

Следовательно, микробы эти вовсе не безвредные со-
жители наши, а, напротив, агенты болезней и смерти.

Убежденный во вреде нашей кишечной флоры, я уже 
более 1� лет веду над самим собой опыты борьбы с ее па-
губным влиянием. Я воздерживаюсь от всякой сырой 
пищи и, сверх того, ввожу в свой обиход молочнокислые 
микробы, мешающие загниванию в кишках.

Само собою разумеется, что это лишь первый шаг в 
преследуемой мною задаче.

Помимо гнилостных бактерий, наша кишечная фло-
ра переполнена другими вредными для нас микробами. 
Я имею в виду бактерии, выделяющие масляную кисло-
ту — яд, всего более разрушающий наши самые ценные 
органы. Изучение способов борьбы с этими микробами 
было прервано вследствие войны, повлекшей уничтоже-
ние опытных животных.

Но уже с самого начала моих исследований я убедил-
ся в том, что размножение маслянокислых бацилл не за-
висит исключительно от свойства пищи.

При совершенно одинаковом режиме у некоторых 
обезьян очень много этих микробов, в то время как у дру-
гих особей того же вида — их вовсе нет.

Эти исследования убедили меня в том, что кишечная 
флора получает определенное направление тотчас после 
отнятия от груди матери.

Поэтому, чтобы установить хорошую кишечную фло-
ру, надо с самого раннего детства засевать кишки полез-
ными микробами и удалять вредные.
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Следовало бы делать в детских приютах опыты в этом 

направлении, а также и в обезьянниках, где необходимо 

заняться выращиванием обезьян.

С другой стороны — в приютах для стариков — мож-

но было бы изучать режимы, способствующие нормаль-

ной старости и наибольшей долговечности.

В настоящее время приходится считать себя счастли-

вым, когда в �0 лет еще в состоянии продолжать выпол-

нение своих жизненных задач; в будущем этот предел, ко-

нечно, значительно отодвинется.

Но для достижения этого результата потребуется еще 

продолжительная научная работа.

Наряду с исследованиями кишечной флоры как при-

чины преждевременной старости с ее сосудистыми, нерв-

ными и другими поражениями, — научной макробиотике, 

которая должна быть почти целиком создана, придется 

изучать старческие болезни; между ними первенствую-

щее место занимают воспаления легких и злокачествен-

ные опухоли.

Основой новых исследований должна служить идея, 

усвоенная нашим институтом и так удачно защищаемая 

Боррелем относительно внешнего происхождения раков.

Прежде всего следует производить наблюдения в при-

ютах для престарелых.

Если микроб рака действительно существует, то ре-

жим стерильной пищи и чистота кожи должны предохра-

нять людей от гибельного влияния этого микроба.

Рациональная макробиотика — наука будущего. 

В ожидании ее прикладных результатов можно довольст-

воваться нормальной жизнью в �0 лет.

К счастью, уже в этом возрасте, по крайней мере у не-

которых индивидуумов с укороченным циклом жизни (к 

числу которых принадлежу я сам), инстинктивный страх 

смерти начинает сглаживаться и уступать место удовле-

творению уже прожитой жизнью и потребности небытия.
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Здесь мы касаемся одной из самых великих задач, за-
нимающих человечество с отдаленнейших времен.

Мыслители обыкновенно приступали к этой зада-
че в таком возрасте, когда всего сильнее выражено жела-
нье жить; они приходили к пессимистическому мировоз-
зрению, не представляя себе такого душевного состояния, 
при котором желание это более не ощущалось бы.

Подобной задачей главным образом заняты были по-
эты и писатели. Между ними особенно выделяется Тол-
стой, несколько раз возвращавшийся к этому вопросу и 
давший наилучшее описание страха смерти.

Через посредство своих действующих лиц, он при-
знает, что в течение долгих лет «не думал о маленьком 
обстоятельстве, о том, что смерть придет и что все бу-
дет кончено, что не стоило предпринимать чего бы то ни 
было и что невозможно помочь этому. Это ужасно, но это 
так», — заключает он.

Продолжая свои пессимистические размышления, он 
прибавляет: «Если не сегодня, то завтра; а если не завтра, а 
только через 30 лет, — не все ли равно?» (Анна Каренина).

Нет, это совсем не все равно!
Толстой, который был, несомненно, великий знаток 

души человеческой, не подозревал, что инстинкт жизни, 
потребность жить, — не одинаковы в разные возрасты.

Мало развитая в юности, потребность эта сильно 
преобладает в зрелом возрасте и особенно в старости. Но, 
достигнув глубокой старости, человек начинает ощущать 
удовлетворенность жизнью, род пресыщения ею, вызы-
вающего отвращение перед мыслью о вечной жизни.

В современных условиях такое душевное состояние 
обнаруживается лишь в исключительных случаях, так как 
весьма редки примеры достижения глубокой старости 
при полном сохранении умственных способностей.

Но в будущем, когда рациональная гигиена установит 
правила нормальной жизни, сегодняшние исключения 
станут общим правилом.



Когда будет окончена эта столь продолжительная вой-
на, которую ответственные лица не сумели или не хотели 
устранить, наступит длинный период мира.

И когда нынешняя злоба дня будет сдана в архив, за-
дачи, рассматриваемые нами в этом труде, сохранят весь 
свой интерес.

Надо надеяться, что работы, которые будут сделаны 
тогда во всех научных областях и в которых мы не смо-
жем более принимать участия, будут широко содейство-
вать тому, чтобы люди будущего могли проводить жизнь 
согласно идеалу ортобиоза и могли бы достигать нор-
мального предела жизни, значительно более продолжи-
тельной, чем теперь.

Илья Мечников. Париж, 

15/2 ноября 1915 года.
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Предисловие к первому изданию

Стремление выработать сколько-нибудь общее и 

цельное воззрение на человеческое существование приве-

ло к сочинению, русский перевод которого предлагается 

читателю.

Считаю не лишним представить здесь некоторые све-

дения относительно истории развития идей, которые он 

встретит в нем.

Поколение, к которому я принадлежу, легко и быстро 

усвоило основы положительного мировоззрения, развив-

шегося главным образом вокруг учения о единстве физи-

ческих сил и об изменяемости видов. Но в то время как 

естественно-историческая сторона этого мировоззрения 

отвечала всем требованиям мышления, его прикладная 

часть, относящаяся к человеческой жизни, казалась все 

менее и менее способной удовлетворить стремлению к ос-

мысленному и обоснованному существованию. При таких 

условиях легко было склониться к взгляду, что в человеке 

природа дошла до своего последнего предела. В результа-

те длинного, сложного и часто запутанного процесса раз-

вития на Земле явилось существо с высоко одаренным, 

сознанием, которое подсказывало ему, что дальше идти 

некуда и никакой цели впереди не существует. Долго по-

добное воззрение выражалось в форме туманной «миро-

вой скорби», но с. развитием знания оно стало принимать 

более ясные и определенные формы. Пессимистические 

философские системы XIX века нашли отклик и в науч-

ной мысли. Казалось в самом деле, что жизнь, уясненная 

сознанием, есть бессмыслица, тянущаяся на основании 

какой-то животной наследственности, без руководящего 

начала. Науке надлежало лишь разобраться в этой путани-
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це, чтобы по крайней мере уяснить происхождение и раз-

витие такого печального положения вещей.

Давно, 35 лет назад, мне представилось, что я постиг 

причину нелепости человеческой жизни. Наблюдая пове-

дение щенков под надзором их матери, я поразился тем, 

как легко дается воспитание в собачьей породе. Щенки 

подражают во всем своей матери и постепенно приуча-

ются делать все то, что подобает взрослым собакам. Ка-

кая разница между кратким периодом развития щенков и 

продолжительностью воспитательного возраста у челове-

ка! Какая огромная разница между ребенком и взрослым 

человеком сравнительно с ничтожным различием между 

щенком и взрослой собакой! Понятно, что при таких ус-

ловиях подражание детей поведению их родителей может 

вместо добра привести к самым печальным последстви-

ям. Отсюда ясно, что столь частые у людей бедствия в пе-

риод воспитания зависят от чисто биологического фак-

тора несоответствия между продолжительностью дет-

ского возраста и надлежащим поведением детей. Мысль 

эту я развил в очерке, напечатанном в «Вестнике Европы» 

1��1 года, — очерке, в котором впервые высказал сообра-

жение о дисгармонии человеческой природы, как источ-

нике больших бедствий. Мне казалось, что основной изъ-

ян человеческой природы должен неизбежно привести к 

отрицанию существования, и вскоре я приступил к раз-

работке вопроса о самоубийстве, надеясь найти достаточ-

но фактических данных в пользу моей точки зрения. Про-

грессивное увеличение числа самоубийств, параллельно с 

успехами цивилизации, поддерживало меня в моем пред-

приятии, и я начал уже писать этюд на эту тему. Но я вско-

ре увидел, что весь вопрос крайне запутан и сложен, и, ос-

тавив незаконченным очерк о самоубийстве, я написал 

другой: «О возрасте вступления в брак» («Вестник Евро-

пы», 1��4 г.). Главной мыслью здесь было несоответствие 

между брачной и половой зрелостью, т. е. биологическая 
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дисгармония, все более и более дающая себя чувствовать 
с усовершенствованием культуры.

Таким образом, положительное знание, мне казалось, 
могло обосновать пессимистическое мировоззрение, в ко-
тором я укреплялся все более и более. Юношеская чувст-
вительность с своей стороны давала ему значительную 
пищу. Я задумал род. критической анатомии человека, в 
которой я намеревался сопоставить наличность челове-
ческой природы с теми требованиями, какие мы предъяв-
ляем к ней.

Но жизнь шла своим чередом. Юношеская чувстви-
тельность и требовательность к жизни сменялись более 
спокойными чувствами зрелого и пожилого возрастов. 
Дисгармонии последнего представлялись в ином свете, 
хотя продолжало быть ясным, что сущность человеческих 
бедствий именно заложена в природе человека.

Огромные успехи медицины во второй половине про-
шлого века подали надежду на лучшее будущее. Челове-
ческое существование, каким оно является на основании 
данных наличной природы человека, может радикально 
измениться, если бы удалось изменить эту природу. Чело-
веческая жизнь свихнулась, и старость наша есть болезнь, 
которую нужно лечить, как всякую другую. Долгое время 
думали, что болезнь детей при прорезывании зубов есть 
неизбежное страдание, против которого ничего нельзя и 
не нужно предпринимать. Теперь известно, что это -ин-
фекционная болезнь, которую можно и должно избегнуть. 
Раз старость будет излечена и сделается физиологиче-
ской, то она приведет к настоящему естественному концу, 
который должен быть глубоко заложен в нашей природе.

Рассматриваемая таким образом человеческая жизнь 
перестает быть нелепостью; она получает смысл и цель, 
к которой люди должны сознательно стремиться. Только 
наука способна решить задачу человеческого существова-
ния, и потому ей нужно предоставить самое широкое поле 
деятельности в этом направлении.



В течение нескольких лет я смотрел на вещи с этой 
точки зрения, и когда я увидел, что логически все вяжется 
с нею, то решил поделиться своими мыслями с читателем, 
надеясь принести ему посильную пользу. Я очень хорошо 
знаю, что многое у меня гипотетично, но так как положи-
тельные данные добываются именно при помощи гипотез, 
то я нисколько не колебался в опубликовании их. Более 
молодые силы займутся их проверкой и дальнейшим раз-
витием. Пусть они примут мою попытку за род завещания 
отживающего поколения новому.

Первая глава этой книги есть переделка первой поло-
вины моего очерка воззрений на человеческую природу, 
напечатанного в «Вестнике Европы» 1��� г.

Перевод этого сочинения был сделан моей женой и 
проредактирован мною. Против французского оригинала 
были сделаны некоторые изменения, вызванные как сущ-
ностью предмета, так отчасти и внешними обстоятельст-
вами.

Ил. Мечников.

Париж, 11 мая нов. ст. 1903 г.
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Часть I

Глава I. Общий Очерк вОззрений 
на челОвеческую прирОду

Часто выражают известного рода недовольство нау-

кой, несмотря на значительные успехи, ею достигнутые. 

Говорят, что она, несомненно, улучшив материальные ус-

ловия человеческого существования, остается бессиль-

ной, когда дело идет о решении нравственных или фи-

лософских вопросов, в высшей степени интересующих 

культурного человека. В этом направлении наука только 

подорвала основы религии; она лишила человечество ее 

утешений, не будучи в состоянии заменить их чем-либо 

более определенным и прочным.

Несомненно, что современное человечество пережи-

вает известного рода общее недомогание. При выполне-

нии многих из своих деятельностей человек поставлен в 

несравненно более благоприятные условия, чем прежде, 

однако он чувствует себя без руля, когда ему приходит-

ся направлять свою жизнь, определять свои отношения к 

различным группам лиц (к семье, к народу, к расе, ко все-

му человечеству).

С одной стороны, это недомогание выражается недо-

вольством существующим порядком, с другой — оно ведет 

к пессимизму и мистицизму. Как известно, многие фило-

софские системы XIX века имеют очень мрачную окраску 

и приходят к полному отрицанию счастья и даже к неже-

лательности существования. Действительно, число само-

убийств возросло очень значительно во всех цивилизован-

ных странах. Факт этот так постоянен и так общеизвестен, 

что нет надобности приводить новые доказательства1.



1�

Чтобы дать выход из такого положения, стараются 
оживить религию и мистицизм и со всех сторон делают по-
пытки обоснования новых религий или улучшения старых.

Даже некоторые защитники науки должны были при-
знать, что она действительно бессильна решить задачу че-
ловеческого существования; они думали, что вопрос этот 
неразрешим для нашего ума.

Этот малоутешительный вывод был высказан, несмот-
ря па целый ряд попыток основать рациональное пред-
ставление о мире и человеке.

Давно уже ставился вопрос: нельзя ли найти вместо 
веры, другую основу для поведения людей и его направле-
ния к общему благу? Ученые и философы различных вре-
мен полагали, что человеческая природа дает нам все нуж-
ные элементы для рациональной нравственности.

Как известно, в древности, особенно у эллинов, чело-
веческая природа пользовалась очень большим почетом. 
Азиатские народы, предшествовавшие греческой циви-
лизации, большей частью изображали своих богов в виде 
фантастических существ, соединяющих в себе человече-
ские черты с чертами самых разнообразных животных; 
эллины же, создавшие богов по своему образу, придава-
ли им вид наиболее прекрасных представителей человече-
ской породы. Этим главным образом характеризуется ци-
вилизация и жизнь древних греков. Их почитание челове-
ческой природы распространилось и на внешнюю форму. 
Они отвергали все, могущее изменить естественный об-
раз человека. Так, они смотрели на бритье бороды2, как на 
нечто совершенно унизительное, потому что безволосый 
подбородок придает мужчине противоестественный, же-
ноподобный вид.

Поклонение эллинов человеческой природе отрази-
лось в пластике и было причиной их превосходства в об-
ласти искусства. Так как цель греческих художников за-
ключалась в раскрытии и воспроизведении наиболее со-
вершенного человеческого образа, они изучали размеры 



19

всех частей человеческого тела и настолько приблизились 
к действительности, что современная наука вполне под-
тверждает их главные выводы3.

И мы видим, что скульптура, как искусство, наиболее 
приспособленное к выражению представления эллинов о 
человеческой природе, становится у них вполне нацио-
нальным искусством.

Греческая философия держится также очень высоко-
го мнения о природе человека, его теле и образе. Идеа-
лом эллинского искусства было воспроизведение челове-
ческого тела. Греческая философия провозглашала в то же 
время достоинство всех свойств человеческой природы 
и стремилась к гармоническому развитию всего челове-
ка4. Эта идея, формулированная Платоном, сделалась ос-
новным началом старой академии, откуда перешла в уче-
ние новой академии и в школу скептиков. По Ксенократу 
(IV век), принадлежавшему к старой академии, «счастие 
состоит в выполнении всех естественных актов и состоя-
ний, а также в обладании добродетелью, свойственной че-
ловеку» (Целлер, там же, стр. ��0).

Так как принцип поклонения человеческой природе 
сам по себе носит слишком общий характер, то неудиви-
тельно, что в вопросе об его применении возникли разно-
гласия и противоречия. В то время как Платон исключа-
ет наслаждение из идеи блага, ученик его Аристотель вы-
сказывает совершенно обратное мнение. Он думает, что 
наслаждение и есть естественное окончание всякого дей-
ствия. Оно является результатом, столь же тесно связан-
ным с совершенством жизни, как красота и здоровье свя-
заны с совершенством человеческого тела (Целлер, изд. 1, 
т. II, 2, стр. 44�).

В древности возникло учение под именем метрио-
патии, занимавшееся исследованием цели нравственной 
жизни, сообразной с природой. Учение это было принято 
большим числом философов, но его практическое приме-
нение было весьма различным. Так, по мнению стоиков, 


