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Ïîñîáèå, ñîîòâåòñòâóþùåå òðåáîâàíèÿì ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ, áóäåò îòëè÷íûì ïîìîùíèêîì â îáó÷åíèè è ðàçâèòèè äåòåé 3–4 ëåò. Âûïîëíÿÿ íå-
ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ, ìàëûø áûñòðî âûó÷èò áóêâû è íàó÷èòñÿ îáâîäèòü èõ ïî ïóíêòèðíûì 
ëèíèÿì, áóäåò ñîåäèíÿòü ïðåäìåòû, íàçâàíèÿ êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ íà îäíó è òó æå áóêâó, 
ñìîæåò ðàçâèòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïðåâðàùàÿ áóêâû â ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, à òàê-
æå âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå. Çàäàíèÿ ðàñïîëîæåíû ïî ïðèíöèïó îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó è ïîìîãóò ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ðàçâèòü ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ìàëûøà è 
ðàñøèðèòü åãî êðóãîçîð. À èãðîâàÿ ôîðìà ïîäà÷è ìàòåðèàëà è êðàñî÷íûå èëëþñòðàöèè 
ïîâûñÿò èíòåðåñ ðåá¸íêà ê çàíÿòèÿì.

 Êíèãà àäðåñîâàíà òàëàíòëèâûì ìàëûøàì, èõ ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì è ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíà êàê íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, òàê è ïðè äîìàøíåì îáó÷åíèè.
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Ïðè ðàçðàáîòêå êóðñà ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé 3 ëåò 

àâòîðû îïèðàëèñü íà ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãèêè è âîç-

ðàñòíîé ôèçèîëîãèè, à òàêæå ó÷èòûâàëè îñîáåííîñòè ñîâðåìåí-

íûõ äåòåé, èõ ïñèõîëîãèþ è ïîòðåáíîñòè. 

Çàäàíèÿ ñîïðîâîæäàþò çàáàâíûå êðàñî÷íûå èëëþñòðàöèè è 

äîáðûå ïåðñîíàæè, êîòîðûå çàèíòåðåñóþò ìàëûøà è âûçîâóò æå-

ëàíèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áóêâàìè ÷åðåç âåñ¸ëóþ èãðó, ÷òî ïîçâî-

ëèò ñäåëàòü îáó÷åíèå äîñòóïíûì, óâëåêàòåëüíûì è ýôôåêòèâíûì. 

Óïðàæíåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â êíèãå, ðàñøèðÿò çíàíèÿ ìàëûøà îá 

îêðóæàþùåì ìèðå è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, 

ôàíòàçèè, ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, ìåëêîé ìîòîðèêè, ëîãè÷åñêîãî 

ìûøëåíèÿ è ðå÷è.

Ðàáîòà ñ êàðàíäàøîì äîñòàâèò ðåá¸íêó óäîâîëüñòâèå. Êðîìå 

òîãî, åìó ïðèä¸òñÿ äóìàòü íàä ãîëîâîëîìêàìè è çàãàäî÷íû-

ìè ðèñóíêàìè, íàïðèìåð, ïðåâðàùàòü áóêâû â óëèòêó, øêàòóëêó 

èëè ïëàòüå, ïðîâîäèòü ëèíèè ïî ïóíêòèðó, ðàñêðàøèâàòü ïîëó-

÷åííûå èçîáðàæåíèÿ, ïðîõîäèòü ëàáèðèíòû. Â êíèãå íàéä¸òñÿ 

ðàáîòà è ãîëîâå, è ðóêàì ìàëûøà. Äåëàÿ ïåðâûå øàãè ïî äî-

ðîãå çíàíèé, ðåá¸íîê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ è âîëøåáíèêîì, è èñ-

ñëåäîâàòåëåì, è õóäîæíèêîì. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñàìûå ïåð-

âûå çàíÿòèÿ âûçûâàëè ó ìàëûøà ðàäîñòü è æåëàíèå ó÷èòüñÿ, 

ïîýòîìó àâòîð ïðåïîäíîñèò çàäàíèÿ â ñêàçî÷íî-èãðîâîé ôîðìå 

ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è ðàñïîëàãàåò èõ ïî ïðèí-

öèïó îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, ñîïðîâîæäàÿ ðåêîìåíäàöèÿìè 

ïî âûïîëíåíèþ. Òàêèì îáðàçîì ñëîæíîå ñòàíîâèòñÿ ïðîñòûì, 

à îáó÷åíèå — óâëåêàòåëüíûì è æåëàííûì.

Ïîñîáèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàáî÷óþ òåòðàäü è ñîîòâåòñòâóåò 

âñåì òðåáîâàíèÿì ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà 

(ÔÃÎÑ):

� çàäàíèÿ äàíû â èãðîâîé ôîðìå;

� ó÷òåíû ïîòðåáíîñòè è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà;

�  îáó÷åíèå îðèåíòèðîâàíî íà ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ìàëûøà, 

ôîðìèðîâàíèå ó íåãî óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîëîæèòåëüíîé 

ñàìîîöåíêè è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä êîíòðîëåì âçðîñëîãî;



�  îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé àê-

òèâíîñòè.

Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì, ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî òî÷íî ìàëûø óìå-

åò âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ âçðîñëîãî. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ âîñïðè-

ÿòèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà. È ñòàðàéòåñü ïîäîáðàòü ìåáåëü â ñîîò-

âåòñòâèè ñ âîçðàñòîì ðåá¸íêà, ñëåäèòå çà åãî îñàíêîé.

Ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ óòðîì, êîãäà ìàëûø â õîðî-

øåì íàñòðîåíèè. Õâàëèòå åãî, ïîääåðæèâàéòå ó íåãî ïîëîæè-

òåëüíûé íàñòðîé, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îí ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå 

îò ñàìîãî ïðîöåññà. Îøèáêè èñïðàâëÿéòå âìåñòå è äâèãàéòåñü 

äàëüøå, êîãäà ïðåäûäóùèé ìàòåðèàë óñâîåí. Åñëè êàêîå-ëèáî 

çàäàíèå âûçâàëî çàòðóäíåíèå, âåðíèòåñü ê íåìó ÷åðåç íåêîòîðîå 

âðåìÿ è íå çàáûâàéòå ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿòü ïðîéäåííîå.

Çàïîìíèòå íåñêîëüêî «çîëîòûõ ïðàâèë»:

� íå âûïîëíÿéòå çà îäèí ðàç áîëüøå îäíîãî-äâóõ çàäàíèé;

� çàíÿòèå äîëæíî äëèòüñÿ 10—15 ìèíóò;

� õâàëèòå ìàëûøà, ýòî ïîääåðæèò åãî ýìîöèîíàëüíî;

�  åñëè çàäàíèå óæå âñòðå÷àëîñü, ïðåäëîæèòå ðåá¸íêó âûïîë-

íèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

� èñïîëüçóéòå öâåòíûå êàðàíäàøè, à íå ôëîìàñòåðû;

� íàó÷èòå ìàëûøà ïðàâèëüíî äåðæàòü êàðàíäàø â ðóêå.

Æåëàåì óñïåõîâ!
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1   Раскрась одну букву «А», вторую букву обведи по 

пунктиру. 

2   Найди буквы «А» и обведи их по пунктиру.

ББуквауква А А 
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3   Погрузи ягоды и фрукты, названия которых начи-

наются на букву «А», в машину. Проведи линии.

ÅÆÅÂÈÊÀ

ÀÏÅËÜÑÈÍ

ßÁËÎÊÎ

ÀÐÁÓÇ

4   Посади вертолёты с буквой «А» на облако. Проведи 

линии.

Î À

È

À

À

Ó

При выполнении 1-го задания объясните малышу, что такое пунк-

тирные линии. При выполнении 4-го задания предложите ребёнку 

рассмотреть все буквы, изображённые на вертолётах, не называя 

их, затем найти вертолёты с буквой «А» и соединить с облаком.

 

СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ
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1   Стань волшебником и преврати одну букву «О» 

в солнышко, вторую в шарик. Раскрась получив-

шиеся предметы.

2   Найди буквы «О» и обведи их по пунктиру.

ББуквауква О О 
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3   Назови картинки. 

ÎÁËÀÊÎ ÎÑÒÐÎÂ ÎÊÓÍÜ

  Íàéäè ðèñóíêè, êîòîðûå òû íàçâàë, è ïîêàæè èõ 
ïàëü÷èêîì.


