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Дорогой 
читатель!



1. Книга-практикум — это новинка от известного ав-

тора. Книга-практикум разбита на блоки для проработ-

ки важных жизненных направлений:

• отношений с родителями

• понимания и следования главной цели жизни

• гармонизации подсознания

2. Помогает в: 

•  приведении ума, подсознательных программ, пси-

хики в гармоничное состояние

•  обретении счастливой личной жизни

•  проработке психологических блоков

•  нормализации физического и психического здоровья

•  налаживании уважительных и почтительных отно-

шений с родителями

• получении поддержки рода

•  работе с негативными эмоциями: гордыней и 

агрессией

3. В практической части представлены описание 

практики и образцы для выполнения заданий. Также вы 

сможете заполнять дневник с заданиями по дням.

4. В дополнение к практикуму вы сможете насладить-

ся арт-терапией, раскрашивая чудесные иллюстрации. 

Желаю вам удачи!



Мать и Отец
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Блок предназначен для гармонизации подсозна-

тельных программ, связанных с родителями. Прора-

ботка отношений с матерью и отцом очень важна для 

каждого человека независимо от того, хорошо ли он 

общается с ними или нет. Иногда бывают какие-то со-

бытия в детстве в родительской семье, о которых взрос-

лый человек уже не помнит, но которые оставляют свой 

след в подсознании и впоследствии неблагоприятно от-

ражаются в жизни. 

Для чего необходимо прописывать нижеприведен-

ные фразы маме и папе и делать поклоны?

В нашем материальном мире есть прошлое, насто-

ящее и будущее. В первую очередь прошлое олицетво-

ряют родители. Поэтому агрессия и обиды к родителям 

лишают нас поддержки нашего рода, и мы не чувству-

ем опору под ногами. В восточной психологии говорит-

ся, что одна возвышенная личность, пусть даже в 3-м 

или 5-м поколении перед нами, может защитить нас от 

многих несчастий в жизни и дать поддержку рода. Не-

ЭНЕРГИЯ

ПРОШЛОЕ НАСТОЯЩЕЕ БУДУЩЕЕ

РОДИТЕЛИ

Забирают энергию:

ОБИДЫ

СОЖАЛЕНИЯ О ПРОШЛОМ

НЕПРИЯТИЕ

ЧУВСТВО ВИНЫ

СУПРУГ, 

ПАРТНЕРЫ

Социальная жизнь 

тоже забирает энергию, 

особенно, если много 

суеты и эмоций

ДЕТИ

Забирают энергию:

СТРАХ ЗА БУДУЩЕЕ

УНЫНИЕ

ОЖИДАНИЕ

ПРИВЯЗАННОСТЬ 

К РЕЗУЛЬТАТУ
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уважение и презрение к родителям и предкам приносит 

нам всю негативную энергию нашего рода и способно 

блокировать нашу жизнь в настоящем, не говоря уже 

о будущем. Может неблагоприятно сказываться на на-

ших детях. Уважение и служение родителям, наоборот, 

защищают нас от плохой и дают доступ к хорошей энер-

гии рода и милости Бога. 

Мы предлагаем вам одну из самых мощных техник 

проработки отношений с родителями, которая позволит 

вам открыть двери в гармоничное настоящее и счаст-

ливое будущее. Как показывает практика, эта техника 

всегда приводит к улучшению отношений с отцом и ма-

терью. 

Нередки случаи, когда восстанавливается об-

щение между детьми и родителями даже в самых 

сложных ситуациях.

Эта техника одновременно очень проста и не по-

требует от вас каких-то дополнительных средств, кро-

ме шариковой ручки и 15 минут вашего времени в 

день. 

Практика включает в себя прописывания левой ру-

кой (левшам тоже) указанных ниже фраз и поклоны 

родителю в течение 108 дней. Вы пишете левой рукой, 

потому что таким образом активизируется правое полу-

шарие мозга, отвечающее за подсознание, и происхо-

дят трансформация и гармонизация подсознательных 

программ. 

Рекомендуется проделывать эту практику по 

очереди: сначала одному родителю, потом дру-

гому. Женщинам сначала рекомендуем пропи-

сывать папу, а потом маму. А мужчинам, наобо-

рот, — сначала прописать маму, а затем папу. 
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После прописывания 9 предложений делаются 10 по-

клонов или столько раз, сколько вам позволяет физиче-

ское состояние. При поклоне мы касаемся пола пятью 

точками тела: коленями, ладонями и лбом, затем полно-

стью выпрямляемся. Это считается одним поклоном.

Совершая полный поклон человеку (мож-

но в уме), на которого мы обижены, видя в нем 

часть Бога, мы избавляемся от гордыни и подсо-

знательной агрессии. Как следствие приходит со-

стояние благодарности и Любящего Присутствия.

Вы можете кланяться лично родителю, его фотогра-

фии, либо просто представляя его в уме. Очень важно де-

лать это от сердца, а не от ума. Поклон обладает большой 

очищающей силой, потому что при этом сердце человека 

находится выше, чем голова, ум, и в этот момент оно от-

крывается, чтобы наполниться безусловной любовью. 
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Прописывание и поклоны для отца лучше на-

чинать на растущей луне в воскресенье, для ма-

тери — на растущей луне в понедельник, но мож-

но начинать и в другие дни. 

Для профилактики лучше всем пройти практику со 

своими родителями, и даже если вы их никогда не ви-

дели, просто обращайтесь к ним в уме. У кого есть при-

емные родители, то и им необходимо прописать и про-

кланяться. Для женщины родители мужа становятся 

вторыми родителями. 

Также эта практика применяется для поклонов 

любому человеку, на которого мы сильно обиже-

ны, или к которому чувствуем большую агрессию. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

Для практических занятий: прописывать и кланяться 

следует ежедневно, не пропуская ни одного дня. Если вы 

пропустили практику, на следующий день необходимо про-

писать все фразы за два дня. Но очень рекомендуем не 

пропускать! Делайте это максимально сосредоточенно и 

от всего сердца, не уходите мыслями в прошлое и будущее.

Дорогая МАМА/ПАПА (Имя)! Я прошу проще-

ния у тебя за все! 

Дорогая МАМА/ПАПА (Имя)! Я прощаю тебя 

за все! 

Дорогая МАМА/ПАПА (Имя)! Я благодарю 

тебя за все!

После прописывания 9 предложений, приступайте к 

поклонам: лично маме/папе, или фотографии мамы/

папы, или представляя маму/папу в уме перед собой.
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Представляем образец страниц гармонизация под-

сознательных программ, связанных с папой, для трени-

ровки прописывания левой рукой. Здесь вы можете на-

чать практику, а для её прохождения в течение 108 дней 

используйте отдельные листы с нумерацией дней или 

приобретите Тетрадь для практических занятий ПАПА 

(shop.bleckt.com)

День 1

1.  Дорогой ПАПА (Имя)! Я прошу прощения у тебя за все! 
Дорогой ПАПА (Имя)! Я прощаю тебя за всё!
Дорогой ПАПА (Имя)! Я благодарю тебя за всё!
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Приступайте к поклонам папе
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День 2

1.  Дорогой ПАПА (Имя)! Я прошу прощения у тебя за все! 
Дорогой ПАПА (Имя)! Я прощаю тебя за всё!
Дорогой ПАПА (Имя)! Я благодарю тебя за всё!
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Приступайте к поклонам папе
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День 3

1.  Дорогой ПАПА (Имя)! Я прошу прощения у тебя за все! 
Дорогой ПАПА (Имя)! Я прощаю тебя за всё!
Дорогой ПАПА (Имя)! Я благодарю тебя за всё!

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

Приступайте к поклонам папе

После окончания практики листы, тетрадь можно 

хранить, либо с благодарностью сжечь.
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Представляем образец страниц гармонизация под-

сознательных программ, связанных с мамой, для тре-

нировки прописывания левой рукой. Здесь вы може-

те начать практику, а для её прохождения в течение 

108 дней используйте отдельные листы с нумерацией 

дней или приобретите Тетрадь для практических заня-

тий МАМА (shop.bleckt.com).

День 1

1.  Дорогая МАМА (Имя)! Я прошу прощения у тебя за все! 
Дорогая МАМА (Имя)! Я прощаю тебя за всё!
Дорогая МАМА (Имя)! Я благодарю тебя за всё!
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Приступайте к поклонам маме
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День 2

1.   Дорогая МАМА (Имя)! Я прошу прощения у тебя за все! 
Дорогая МАМА (Имя)! Я прощаю тебя за всё!
Дорогая МАМА (Имя)! Я благодарю тебя за всё!
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Приступайте к поклонам папе


