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поцелую?поцелую?
Неблагодарный!Неблагодарный!



МОДНЫЙ СЛОВАРИК

ТРЕНДЫ, MUST HAVE. 
Тебе непонятно, о 
чем пишут в модных 
журналах? Этот небольшой 
словарик поможет тебе 
ориентироваться в модных 
журналах, и особенно 
в первой главе этой книги, 
посвященной моде.

Туфли Мери Джейн — 
балетки с застежкой. Могут 
быть на каблуке.
Биркенштоки — немецкие 
сандалии, модный потенциал 
которых стремится к нулю.
Сапоги — высокие ботинки.
Ботильоны — короткие 
сапоги высотой до лодыжки.
Джинсы бойфренда — 
джинсы, которые выглядят 
так, будто ты их взяла 
поносить у своего друга,  
но только большого размера 
и сильно поношенные.
Мальчишеский стиль — 
содержит основные черты 
мужского гардероба.
Брюки карго — нечто 
среднее между джинсами 
и спортивными штанами, 
брюки узкого покроя 
с карманами на бедрах.

Брюки-морковки — брюки, 
которые зауженным книзу 
покроем напоминают 
морковки.
Брюки чинос — брюки, 
сшитые из холстины, похожие 
на военные, прямого покроя 
с отворотами.
Криперсы — ботинки, 
которые носили панки 
в 1980-х, на высокой 
платформе из каучука.
Деним — поскольку первые 
джинсы Levi’s шились из ткани, 
произведенной в городе Ниме, 
то ее так и стали называть 
(от франц. de Nimes — 
из Нима), а затем и сами 
джинсовые брюки.
Оксфорды (дерби) — 
низкие мужские ботинки 
на шнуровке.
Дресс-код — форма одежды 
(например, вечерний 
морской дресс-код: все 
в полосатой непромокаемой 
одежде).
Фэшн — мода по-английски.
Клеш — расширяющийся 
книзу силуэт.
Бандана — платок на голову, 
украшение для волос.
It-bag — модная сумка, 
которую просто необходимо 

купить (от англ. «та самая 
сумка»).
Каблук-рюмочка — низкий 
каблук (до 3 см).
Легинсы — нечто среднее 
между облегающими 
брюками и колготами без 
носков, сделаны из хлопка.
Must have (маст-хэв) — 
вещь, которую необходимо 
иметь, без компромиссов.
Оверсайз — слишком 
большой.
Кожанка — кожаная 
куртка в стиле рокеров 
и мотоциклистов.
Преппи — элегантный стиль.
Скинни — (от англ. 
«худой») — очень узкие 
брюки или джинсы.
Сникерсы — высокие кеды.
Лодочки — открытые туфли.
Толстовка — хлопковый 
спортивный свитер.
Топ — верхняя часть одежды 
без рукавов (кроме футболок 
и рубашек).
Трендовый — модный, 
стильный.
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Дорогая, все Дорогая, все 
маст-хэв топ маст-хэв топ 

трендов фэшна трендов фэшна 
вон там.вон там.

Ээээ... Ээээ... 
Чего-о-о?Чего-о-о?

СОВЕТЫ О МОДЕ  9



Маленького черного платья. Нужно иметь такое,  а лучше даже несколько (всегда в моде, всегда разные).  Легко выбрать. Его достаточно для того, чтобы выглядеть модно.

Ботинок в стиле рок, они помогут разбавить слишком классический стиль. Их можно надеть  и с серыми скинни, и с маленьким  
черным платьем.

Серых брюк скинни. Поскольку они сами выглядят 

нейтрально, они хорошо подойдут и к классической 

одежде, и к современной. 

Белой рубашки. Она помогает сделать твой стиль более 

непринужденным. Ее можно носить с узкими джинсами, 

пиджаком и кедами!

Кожаной куртки. Это часть современной модной униформы, она хорошо подходит и к платью, и к джинсам, и к высоким каблукам, и к туфлям на плоской подошве.

Бонус:  Бонус:  
сочетай эти предметы, сочетай эти предметы, 
чтобы менять стиль!чтобы менять стиль!

 
 
 

Узнай, без каких  

вещей невозможно  

выглядеть стильно.

НИКУДА БЕЗ…

10  ГЛАВА ПЕРВАЯ



•• Белье напоказ. Лямочки, бретельки лифчика (даже 
прозрачные), резинка, выглядывающая из-под обле-
гающих брюк… Спрячь все части нижнего белья под 
одежду!

•• Никаких логотипов. Не превращайся в ходячий ре-
кламный щит — старайся не покупать одежду и аксес-
суары ради логотипов. Может, это и потешит твое са-
молюбие, но внешне будет выглядеть ужасно.

•• Общий вид. Рисунки, расцветки, материалы… По-
старайся не переборщить! Хорошее правило для тебя: 
не больше трех цветов в одном наряде. Можно ис-
пользовать цветочные мотивы, расцветку под леопар-
да или кожу в малых количествах, чтобы подчеркнуть 
силуэт, или, если осмелишься, на основных предметах 
гардероба.

•• Слишком много! Мини-юбка + футболка с деколь-
те или супероблегающая майка + ярко-красные губы 
+ каблуки… Остановись! Это слишком! Знай меру, от-
крывай либо верх, либо низ. И поменьше украшений! 

•• Много стиля — никакого стиля. В том, что касается 
моды, не будь слишком примерной ученицей. Научись 
нарушать правила, экспериментировать с силуэтами и 
не руководствуйся всем, что пишут в модных журна-
лах. Развлекайся и подходи творчески к созданию сво-
его собственного стиля!

Скажи решительное «Нет!» 

дурному вкусу
 
 
 Ха-хаХа-ха

Перестаааань!

Перестаааань!

ХихихиХихихи

Пффф

СОВЕТЫ О МОДЕ  11



Округлые формы. Тебе подойдут 
джинсы-клеш, которые зрительно сузят 
фигуру. Попробуй сочетать их с блузкой.

Узкие бедра. Выбери джинсы длиной 
семь восьмых, которые откроют твои 
красивые лодыжки. Можешь обуть 
ботинки оксфорды, балетки или туфли 
на каблуках — все будет выглядеть 
женственно! Сочетай их с футболкой 
в стиле рок, леопардовым или 
цветным платком. Оп — твоя цель 
достигнута!

КАЖДОЙ МОДНИЦЕ — СВОИ ДЖИНСЫ

Мечтаешь найти ТЕ САМЫЕ джинсы, которые сделают тебя 
прекрасной, которые ты будешь носить с утра до вечера? 
Выбери то, что тебе подходит больше всего, исходя из 
особенностей своей фигуры.
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Ты худенькая. Тебе отлично подойдут 
скинни! Они вытянут силуэт и их одинаково 
удобно носить и с балетками, и с туфлями 
на каблуках. Попробуй разные цвета: от 
холодных тонов летом до бордового или 
насыщенного синего осенью. Стиль рок 
можно разбавить дамской сумочкой.

У тебя есть небольшой животик. 
Высокая талия — твой друг. Почему бы  
не попробовать прямые брюки 
на бретелях? Или расклешенные брюки 
со свободной классической блузкой?

В целом лучше 
избегать одежды 
с заниженной 
талией: она 
подчеркивает 
каждый лишний 
сантиметр на талии.

Не забывай о старых 
добрых прямых 
джинсах. Если они 
в классическом 
стиле, к ним 
подходит 
все на свете, 
а с балетками 
они выглядят 
суперженственно. 
Да, да, да!

Надоели 
джинсы, которые 
ты заносила 
до дыр? Придай 
им свежий 
вид, вывернув 
наизнанку!

Чтобы выглядеть 
стройной без 
диет, выбирай 
темный деним. 
Его толстая ткань 
хорошо держит 
форму, а темный 
цвет подчеркивает 
силуэт.

ГЛАВНЫЕ СОВЕТЫ
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ТОЛСТОВКА 80-х
Тебе надоела старая толстовка? Оп! Всего несколько взмахов ножницами, и она осталась без рукавов и воротника. Вырежи геометрические фигуры (треугольники, молнии…) из куска сатина, желательно яркого цвета, и начинай модную операцию.

СТАРАЯ МАЙКА В РОМАНТИЧЕСКОМ СТИЛЕ

Используй бабушкины кружевные салфетки (конечно, 

если бабушка не против!), воротник от старой блузки или 

купи кружева в галантерейном магазине. Извлеки на свет 

из шкафа давно надоевшую майку. Расположи кружева 

вдоль линии выреза майки и пришей их. Выбирай 

кружева белого цвета, чтобы украсить серую майку, а для 

черной хорошо подойдут синие и красные.

ПАРА ИДЕЙ,  
КАК ОБНОВИТЬ ТОП

Прежде чем разрезать Прежде чем разрезать 
ткань, сделай рисунок ткань, сделай рисунок 

нужной формы и нужной формы и 
размеров на бумаге, размеров на бумаге, 
затем перенеси на затем перенеси на 
ткань. Аккуратно ткань. Аккуратно 

вырезанные кусочкивырезанные кусочки
ткани приколи к майке ткани приколи к майке 

булавками и только булавками и только 
потом пришивай.потом пришивай.

*Do it Yourself (англ.) — сделай это сам.
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SOSпятна и небольшие 
пятна и небольшие 

неприятностинеприятности
Как спасти свою одежду

Ты порвала колготки? Нанеси на зацепку немного 
бесцветного лака, и стрелка не будет дальше распускаться. 
Перед тем, как надеть колготки в первый раз, постирай 
их в теплой воде, а затем прогладь теплым утюгом.

Ааа! Ты капнула майонез на юбку. Насыпь немного сухой глины на пятно и оставь на несколько часов.  Глина впитает весь жир.

Если у тебя потекла ручка и запачкала джинсы, 

не паникуй. Протри пятна лимонным соком. Если 

чернила красные, приложи немного горчицы 

и дай ей подействовать. Конечно, это будет сложно 

сделать во время уроков.

Невозможно отчистить футболку! Даже после 
полного цикла в стиральной машине она все равно 
пахнет по́том? Смажь ткань под мышками белым 
уксусом, оставь ненадолго и затем постирай.
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Корзинка: в бассейн,  
на пляж, на пикник… Как 
только выглянет солнце, 
ходи с корзинкой!  
Ты почувствуешь себя 
почти или уже  
на каникулах!

СУМОЧКА? 
 КОНЕЧНО, ВОТ ТОЛЬКО КАКАЯ?!

Большая сумка: кожаная или 
холщевая, практичная  
и вместительная, она подойдет, 
даже когда ты идешь переночевать 
к подруге: в нее без проблем 
поместится смена одежды, зубная 
щетка и еще тысяча полезных 
мелочей!

Вечерняя сумочка, или 
клатч: повесь ее на 
запястье или просто 
возьми в руки, это 
идеальный аксессуар 
для вечеринок. В нее 
поместится только самое 
необходимое, но она 
везде будет с тобой.

Дамская сумка: более нарядная, чем 
сумка на каждый день, на цепочке 
и с замком-поцелуйчиком, эта 
сумочка подойдет для встреч 
с подругами. Это классическая 
деталь непринужденного стиля.

Холщевая сумка или кожаный 
рюкзак: совершенно необходимая 
вещь в повседневной жизни! В нее 
отлично поместятся учебники, 
бутерброд, косметичка, любимый 
хомячок… Ну разве что твоя собачка 
вряд ли влезет.
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