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Предисловие

Мы переживаем эпоху глубоких перемен в сфере программного обеспечения. 

Так называемый профессиональный вайб-кодинг, то есть процесс совместной 

с ИИ разработки программного обеспечения (ПО), превращает разработчиков 

из технических «ремесленников» в своего рода «визионеров» и «архитекторов» 

продукции.

Но что же такое, собственно говоря, вайб-кодинг? Под этим модным терми-

ном подразумевается использование возможностей ИИ (искусственного интел-

лекта), выполняющего основную рутинную работу по написанию кода, благода-

ря чему разработчики получают возможность сосредоточиться больше на идеях, 

дизайне и решении высокоуровневых задач. В этом смысле вайб-кодинг можно 

назвать импровизацией или созданием кода «по наитию», с опорой скорее на не-

кие «идеи», а не на технические детали. Как метко заметил Андрей Карпатый 

(https://oreil.ly/7bnWe), это сродни ощущению, когда «забываешь, что код вообще 

существует», и просто создаёшь, то есть описываешь, что тебе нужно, а о подроб-

ностях реализации заботится ИИ. Такой процесс может приве сти к многократ-

ному росту производительности и обещает не только воплотить в реальность 

мечту о пресловутом «10x-инженере» (то есть разработчике ПО с десятикрат-

ной продуктивностью), но и превратить её в концепцию  «100x-продуктивности» 

(https://oreil.ly/8UGID).

Для кого предназначена эта книга

Эта книга ориентируется на три основные аудитории. Первая —  это опытные 

разработчики и технические руководители, желающие многократно увеличить 

свой вклад в разработку ПО. Если вы занимаетесь этим уже на протяжении мно-

гих лет и понимаете всю важность автоматизации повторяющихся задач, эта 

книга покажет вам, как можно поручить рутину ИИ, а самим перейти к роли 

архитектора и стратега. Вы узнаете, как работать быстрее, не жертвуя своими 

сформированными за годы карьеры стандартами качества.

Вторая аудитория —  разработчики ПО, мыслящие в категориях продукта, 

для которых код —  это скорее средство, а не конечная цель. Если вас раздража-

ет разрыв между концепцией и её реализацией, то вайб-кодинг поможет вам 
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в значительной степени сократить эту дистанцию. Вы узнаете, как можно бы стро 

создавать прототипы и выпускать продукцию, на создание которых при тради-

ционных методах ушли бы месяцы.

И здесь стоит упомянуть о том, что показалось мне в ИИ-инструментах наи-

более парадоксальным: опытным разработчикам они помогают больше, чем но-

вичкам. Такой вывод кажется нелогичным: разве ИИ не должен «демократизи-

ровать» создание кода?

В реальности же ИИ походит на некоего очень старательного джуна в вашей 

команде. Он умеет быстро писать код, но требует постоянного контроля и ис-

правлений. Чем больше вы знаете, тем лучше можете им руководить.

Отсюда возникает то, что я называю парадоксом знания: опытные инженеры 

и разработчики пользуются ИИ для ускорения того, что они уже знают, то гда как 

начинающие пытаются пользоваться им, чтобы научиться что-то делать, и ре-

зультаты радикально отличаются.

Я лично видел, как сеньоры пользуются ИИ для следующих задач:

 — быстрое создание прототипов для уже понятных идей;

 — быстрая реализация замысла, который можно затем развивать;

 — анализ альтернативных методов решения известных проблем;

 — автоматизация рутинных задач.

В то же время новички, решившие доверить свою работу ИИ, часто:

 — находят некорректные или устаревшие решения задач;

 — упускают важные аспекты безопасности и производительности;

 — с трудом выполняют отладку сгенерированного ИИ кода;

 — создают уязвимые системы, принцип работы которых сами до  конца 

не понимают.

Третья аудитория этой книги —  менеджеры и технические руководители, вне-

дряющие ИИ-инструменты в своих коллективах и производственных процес-

сах. Вы узнаете, как заниматься организацией, как оценивать квалификацию 

сотрудников и поддерживать качество продукции в эпоху, когда один разра-

ботчик может делать то, что раньше поручали целой команде. Описанные здесь 

стратегии помогут вам перейти на новый уровень, сохранив прежнюю культу-

ру разработки.

Чего здесь вы не найдёте, так это вводного курса по программированию. Не-

смотря на то что ИИ повышает доступность программирования, работа с ним 

всё равно требует опыта и умения принимать обоснованные решения. Считай-

те, что перед вами продвинутое руководство для тех, кто готов выйти за рамки 

традиционного программирования и перейти к новой парадигме создания ПО.
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Ожидания

В этой книге говорится о том, как меняется роль разработчиков, которые пере-

ходят от непосредственного создания кода к «инженерии продукта». При этом 

они в своём общении с ИИ руководствуются субъективными «человеческими» 

соображениями, ориентируясь на качество, архитектуру и потребности поль-

зователей. Мы по-прежнему ценим творческий подход, системное мышление 

и эмпатию, благодаря которым абстрактная «рабочая программа» превращает-

ся в отличный продукт. ИИ не заменяет нас; при условии разумного его исполь-

зования он усиливает наши положительные качества.

В первой части я рассуждаю о том, в каких областях особенно заметна эф-

фективность вайб-кодинга: это создание новых продуктов, прототипирование 

функций, генерация стандартных CRUD-приложений или интеграция кода. Что 

касается этих задач, то для них скорость и стандартизация важнее глубокой ори-

гинальности. В то же время я упоминаю и сферы, в которых следует соблюдать 

осторожность: реализация по-настоящему сложных, низкоуровневых или но-

вых алгоритмов, в которых искусственный интеллект может ошибаться. При-

знав текущие ограничения ИИ, мы избежим разочарований и неудач, ведь мно-

гое в нашей работе по-прежнему зависит от человеческой изобретательности.

Ключевым звеном всего процесса остаётся человеческий фактор. Мы следим 

за правильностью архитектуры, находим сложные баги и оцениваем качество 

кода не только по принципу «работает / не работает». Ещё важнее наша ориента-

ция на пользователя, что до сих пор недоступно для ИИ. Именно мы делаем так, 

чтобы ПО не только работало, но и было полезным и удобным для пользовате-

лей. Короче говоря, разработчики становятся кураторами и редакторами выда-

ваемого ИИ-кода, согласующими этот код с реальными потребностями и под-

держивающими высокие стандарты.

Во второй части рассматриваются практические аспекты вайб-кодинга с от-

дельным вниманием к  внедрению новых рабочих процессов. Методы вро-

де «не исправляй, а перегенерируй» напоминают нам, что не стоит застревать 

на ошибках и что генерировать код заново порой бывает быстрее, чем занимать-

ся его отладкой. Параллельные запросы помогают решать задачи с нескольких 

сторон одновременно. Чтобы не увязнуть в болоте хаоса, нужно найти баланс 

между быстрыми итерациями и  последующей доработкой. Такие практиче-

ские особенности, как модульная структура кода ИИ, тщательное тестирование 

и итеративное улучшение, помогают поддерживать чистоту и устойчивость ко-

довой базы несмотря на высокую скорость разработки.

По мере масштабирования проектов приходится управлять ускоренным по-

током кода и обслуживать потенциальный технический долг. ИИ легко может 
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выдать целую кучу кода, которая быстро забьёт под завязку любой репозито-

рий; поддерживать код в работоспособном и адекватном состоянии помогают 

только дисциплина и правильные практические методы (при предположитель-

ном рефакторинге с помощью того же ИИ). Что касается кадровых вопросов, 

то мы поговорим о том, как нанимать и обучать разработчиков, которые умеют 

работать с ИИ-инструментами, умеют приспосабливаться к текущим услови-

ям и применять на практике свои навыки системного проектирования. Также 

мы научимся определять моменты, когда стоит возвращаться к традиционным 

подходам —  например, при долгосрочной поддержке продукта или во время ра-

боты с критически важными системами, для которых надёжность важнее ско-

рости.

Третья часть посвящена безопасности и надёжности, этическим вопросам, 

а также инструментам, благодаря которым вайб-кодингом можно заниматься 

уже сегодня; среди них —  IDE с поддержкой ИИ, такие как Cursor и Windsurf, 

интегрированные с моделями Anthropic, Google Gemini и OpenAI, знающие всю 

кодовую базу пользователей и помогающие на каждом этапе. Умение обращать-

ся с этими инструментами и моделями (вариациями Claude для разных задач, 

ChatGPT для общих вопросов и ответов) входит в набор необходимых навыков 

современного разработчика. У каждого инструмента имеются свои сильные сто-

роны: Cursor лучше подходит для интерактивного редактирования, Windsurf —  

для задач с большим контекстом, чат-интерфейсы —  для мозгового штурма и по-

иска ошибок и т. д.

В будущем, насколько мне кажется, появятся ещё более абстрактные способы 

создания ПО (вайб-дизайн посредством GUI, то есть графического интерфейса, 

или высокоуровневых интерфейсов), которые уменьшат зависимость от универ-

сальных библиотек. ИИ будет генерировать индивидуализированный код, а не-

которое ПО будет даже развиваться самостоятельно на основе обратной связи 

от ИИ. В этом будущем успех в сфере программирования будет во многом за-

висеть от творческих аспектов, от человеческого умения распределять ресурсы 

и использовать сетевые возможности, потому что писать код станет проще, без 

необходимости заниматься рутинными и требующими одной лишь усидчивости 

задачами. Благодаря повсеместному распространению ИИ возникнут новые па-

радигмы пользовательского опыта, от разговорных интерфейсов до адаптивных 

пользовательских интерфейсов и тому подобного.

Во всём этом выделяется одна ключевая идея: слияние сильных сторон че-

ловека и ИИ. Ни одна сторона по отдельности не обладает такой мощью и та-

кими возможностями, как они вместе. ИИ —  это скорость, огромный объём 

знаний и отсутствие усталости. Человек —  это осознанный выбор направле-

ния, глубина анализа, понимание ценности. Оптимальный рабочий процесс 
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будущего —  это симбиоз; метафорически его можно представить как совмест-

ную работу мастера- ремесленника и  сверхспособного подмастерья, который 

мгновенно подносит любой инструмент или справку. При этом создавать по-

настоящему ценный и выдающийся продукт по-прежнему умеет только мастер.

Если вы разработчик, читающий эту книгу, знайте —  настало время осво-

ить эти новые инструменты и парадигмы. Книга поможет вам попробовать ИИ 

в роли программиста- ассистента для следующего проекта, научит вас разби-

вать задачи на обрабатываемые ИИ части и развить навык формулировки за-

просов и проверки результатов. Вместе с тем она призывает вас ещё сильнее 

полагаться на то, что действительно делает вас такими ценными и уникальны-

ми, а именно на способность проектировать системы, понимать пользовате-

лей и принимать решения, благодаря которым ПО будет лучше соответство-

вать реальности.

Используемые в этой книге условные обозначения

В этой книге используются следующие типографские условные обозначения:

Курсив

Используется для новых терминов, URL, адресов электронной почты, имён 

файлов и расширений файлов.

Моноширинный шрифт

Используется для листингов программного кода, а также в тексте для обо-

значения элементов программы, таких как имена переменных и функций, баз 

данных, типов данных, переменных среды, операторов и ключевых слов.

  Подсказка или совет.

 Предупреждение или предостережение.
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ГЛАВА 1

Введение: что такое вайб-кодинг?

ИИ меняет сам способ создания программного обеспечения тем, что предлагает но-

вые парадигмы программирования, от свободной формулировки запросов до струк-

турированной помощи. Представьте, что для создания какой-то программы вам 

не нужно долго и подробно расписывать все инструкции согласно правилам того или 

иного языка программирования; вы просто описываете нужное вам поведение про-

граммы —  почти так же, как если бы, например, общались с коллегой, —  а ИИ прев-

ращает ваши идеи в рабочий код. В этом и заключается суть так называемого вайб-

кодинга  с акцентом на запросы и исследование, с формулировками на естественном 

языке, с ожиданием того, что все возможные пробелы будут заполнены большой язы-

ковой моделью (LLM, Large Language Model)    . Термин «вайб-кодинг» совсем недавно 

придумал пионер ИИ-разработки Андрей Карпатый (https://oreil.ly/Ot6CR), описав-

ший новый способ программирования, при котором разработчики «полно-

стью отдаются вайбам» ИИ-помощника  («вайб» от англ. vibe —  «вибрация, дух, 

атмосфера, интуиция», по-русски это можно было бы передать примерно как 

«программирование на расслабоне», «интуитивное программирование» и т. д.).

В этой книге я постараюсь подробнее рассмотреть, что же этот вайб-кодинг 

означает для профессиональных разработчиков и как он соотносится с тем, что 

я называю «разработкой с помощью ИИ» (AI-assisted engineering)  , или «инже-

нерным подходом при помощи ИИ», то есть с более формализованным процес-

сом «дополненного программирования» (augmented coding process). Я расскажу, 

как меняется роль разработчика в эпоху ИИ, какие инструменты и рабочие про-

цессы могут максимизировать эффективность разработчиков, как ИИ работа-

ет с кодовой базой и как решать возникающие при этом уникальные проблемы. 

Я также отмечу области, в которых вайб-кодинг особенно продуктивен и где он 

связан с трудностями; я затрону тему баланса между быстротой генерации кода 

со стороны ИИ и осознанным контролем со стороны человека. В итоге у вас 

должно сложиться ясное представление о том, как в своей практике програм-

мирования ответственно и эффективно пользоваться пресловутыми вайбами 

(интуицией, ощущениями, идеями) —  так, чтобы не просто выдавать как можно 

больше кода на максимальной скорости, а чтобы стать более креативным и про-

дуктивным разработчиком программного обеспечения в эпоху ИИ.


