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Предисловие 

от автора

Когда мне исполнилось пять лет, я задалась целью 

перечитать все сказки, которые только существуют 

в мире. С тех пор прошло 38 лет, а я все продолжаю 

и продолжаю читать. И, как вы понимаете, к своему 

столетию не пройду и половины пути к намеченной 

цели… Но упорно иду к ней.

Для меня эта книга — словно письмо в мир грез, 

где на конверте написано лишь одно слово: «Спаси-

бо». Спасибо Бабушке, Маме, Тетушке за  мое дет-

ство, наполненное сказками. Спасибо всем тем, 

кто когда-либо рассказывал мне разные волшеб-

ные, поучительные и другие прекрасные истории. 

Отдельное спасибо Инне Лазаревне Старых — пер-

вому редактору и издателю книги Клариссы Эстес 

«Бегущая с волками» на русском языке в издатель-

стве «София». В 1998 году, когда вышла эта книга, 

мне было 15 лет, и благодаря ей в мою жизнь, ко-

торую я уже тогда не мыслила без мифов Древней 

Греции и русских сказок, ворвались сказки всех на-

родов мира и сказки о женской силе.
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Потом я окончила университет, вышла замуж, 

погрузилась в работу и на некоторое время забыла 

про сказки. Но они про меня не забыли — и верну-

лись ко мне почти волшебным образом. Однажды 

на пустынной автобусной остановке я совершенно 

случайно нашла книгу Джозефа Кэмпбелла «Тыся-

челикий герой». И  она буквально втолкнула меня 

обратно в  мир сказок. Теперь я  не  только читала, 

но и сама сочиняла их.

Конечно, в  коротеньком предисловии не  уме-

стится все то, что связано с темой сказок в моей жиз-

ни. А потому давайте я лучше просто расскажу, что 

вы найдете в этой книге. Мы будем разбирать мои, 

а может, и ваши любимые сказки: «Пойди туда — 

не  знаю куда», «Аленький цветочек», «Снегуроч-

ка» и «Царевна- лягушка». Кажется, что их немного, 

но  в  них спрятано столько всего интересного для 

современных людей и  особенно для современных 

женщин, что даже этих четырех историй хватило 

на целую книгу! Я расскажу вам об их символизме 

и о том, какие невидимые невооруженным глазом 

тайны можно открыть в  простой с  виду сказке — 

тайны, способные откликнуться в  душе и  проло-

жить тропинку к новому пониманию мира и себя.

Я расскажу вам сказки не только как рассказчи-

ца, но в первую очередь как психолог, а еще как та, 

которая однажды настолько сильно полюбила «Бе-

гущую с  волками», что, откликнувшись на  ее зов, 

побежала в наш славянский лес искать наших древ-

нерусских волков.

Что из  этого вышло, вы узнаете из  этой кни-

ги, которая, конечно же, не только про волшебный 



лес. Автора книги, как и каждого из нас, периоди-

чески выдергивают из  леса дела, работа и  семья. 

Но  и  здесь случаются чудеса: когда, выныривая 

в обычный мир, я говорю на языке сказки, внезап-

но выясняется, что меня понимают и  маркетоло-

ги, и психологи, и другие люди, которые приходят 

ко мне на консультацию.

Возможно, вы удивитесь, но современные люди 

ведут себя точно так же, как и сказочные герои сто-

летия назад. Может быть поэтому и мы сегодня лю-

бую информацию усваиваем гораздо лучше с помо-

щью сказочных метафор.

Эта книга — путешествие по  сказочному про-

странству, и я приглашаю вас разделить его со мной.

Это совсем не  исследование и  вовсе не  учеб-

ник. Это приглашение к тихому разговору у костра, 

который горит с древних времен. К разговору, ко-

торый вели наши прабабки, передавая из уст в уста 

истории, в  которых скрыто куда больше, чем ка-

жется.

С уважением к вам и вашему волшебному миру, 

о  котором вам предстоит многое узнать, магистр 

психологии и по совместительству сказочница Те-

реза Бардинская (Славович- Досаева).
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Введение

Дорогая моя! *

Ты держишь в руках эту книгу не случайно. Воз-

можно, ты пришла к ней, уже успев устать от гром-

ких слов и  чужих советов, от  инструкций о  том, 

как нужно жить. И сейчас ты ищешь вовсе не спо-

соб стать удобной обществу, не алгоритм действий, 

который поможет наилучшим образом вписать-

ся в социум. Ты уже почувствовала отзвук чего-то 

настоящего, спрятанного глубоко внутри — он-то 

и влечет тебя за собой.

Поверь, тебе не нужно изобретать что-то но-

вое или становиться какой-то другой. Тебе нужно 

только нежно прикоснуться к самой себе — и най-

ти в  себе ту, которая умеет встречать и  про-

вожать, ту, которая знает, что на  дереве ценны 

* Эту книгу я писала в первую очередь именно для жен-

щин: Дочерей, Внучек, Сестер, Матерей, Теть, Бабушек 

и Прабабушек. Но я уверена, что прочесть ее будет ин-

тересно и  мужчинам. Я  старалась сделать текст более 

нейтральным и  в  основном обращаться к  читателю 

на «вы», но в некоторых частях перехожу на «ты» и об-

ращаюсь именно к женщинам. Прошу понять и принять 

мой выбор как рассказчицы.


