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Вода жизни,  
    или Крепкие духом

Nunc est bibendum. Пора выпить!

Гораций. Ода в честь победы императора Августа  

над войсками Марка Антония и Клеопатры

Великие изобретатели часто остаются без-

вестными, и мы никогда не узнаем, кто 

первым получил прозрачную, летучую, лег-

ковоспламеняющуюся жидкость, обладаю-

щую к тому же способностью растворять раз-

личные вещества. Однако сегодня уже вряд 

ли кто-то сомневается в том, что откры-

тие процесса перегонки, или дистилляции, 

сыгра ло весьма серьезную роль в истории че-

ловечества.

Алкоголь, вне зависимости от отношения 

к нему, – важная составляющая современной 

материальной и даже духовной культуры ци-

вилизованных (и не очень) стран. Важная хо-

тя бы потому, что без него и культура, и по-

вседневная жизнь огромного числа людей вы-

глядели бы совершенно иначе.

За века, прошедшие с тех пор, как реторта 

неизвестного алхимика была впервые запол-

нена спиртовым раствором, пытливый чело-

веческий ум выяснил, что питьевой алкоголь 

можно получать из самых разных плодов зем-

ных – для этой цели равно годятся фрукты 

и овощи, ягоды и травы, злаки и кактусы.

В старину производство и потребление 

крепкого алкоголя, как и алкоголя вообще, 

носило ярко выраженный региональный ха-

рактер: каждый район мира обладал сво ими 

традициями изготовления и пития местных 

напитков, а «чужаков» игнорировал. Но со 

временем торговля, войны, колониальные за-

хваты, туристические поездки, смешанные 

браки и прочие формы человеческих кон-

тактов сделали свое дело, и теперь уже рынок 

крепкого алкоголя – по крайней мере, с точ-

ки зрения потребления – игнорирует государ-

ственные границы.

Тем важнее современному человеку иметь 

надежную информацию обо всем спектре 

крепких напитков – знать, где, как и из че-

го делают в нынешнем мире алкогольные ше-

девры. Чем отличается фруктовый бренди от 

виноградного, а шотландский виски от ир-

ландского? Какие яблоки идут на лучшие сор-

та кальвадоса и какова технология изготовле-

ния текилы? Чем хорошая водка отличается 

от очень хорошей, а ром с одного карибского 

острова от рома с другого? Почему самые зна-

менитые ликеры делали именно монахи? 

Ответы на эти и множество других вопро-

сов, детальные сведения о генеалогических 

связях и особенностях характера большин-

ства достойных и достойнейших представи-

телей славного семейства крепких алкоголь-

ных напитков перед вами. Переверните стра-

ницу и в путь!
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Океан спиртных напитков: 
лоция

– Это водка? – слабо спросила Маргарита. Кот подпрыгнул на стуле от обиды.  

– Помилуйте, королева, – прохрипел он, – разве я позволил бы себе налить даме водки? Это чистый спирт! 

Михаил Булгаков. Мастер и Маргарита

Прежде чем объединиться, писал один 

известный политик в начале ХХ века, 

нужно решительно размежеваться. Что нам 

и предстоит сделать. Но на каких принци-

пах строить это самое размежевание? Ведь 

стоит лишь на миллиметр отойти от об-

щего названия «крепкие спиртные напит-

ки», как сразу возникают вопросы. Поэтому 

в огром ном море- океане крепких напитков, 

как и в обычном море, нужно иметь лоцию. 

Мой подход таков: главный принцип, кото-

рый должен лежать в основе размежевания, 

или классификации, – это сырье, из кото-

рого делается тот или иной напиток. А все 

остальное – крепость, регион, ароматы, вы-

держка, апелласьоны – уже вторично. Пред-

лагаю «единственно верную и марксистски 

выверенную» систему. Итак.

Зерно 
Дистилляты  
зерновые невыдержанные
Арак (Ближний Восток). В основном это 

зерновой дистиллят, хотя в древности его 

также производили из виноградного жмыха. 

Сейчас арак иногда делают из фиников, ин-

жира, слив и других фруктов. Крепость – 33–

50 % об.

Водка. Смесь спирта-ректификата с во-

дой. Изготавливается из ржи, реже  – из пше-

ницы или овса. Крепость – 40–56 % об. (гра-

дусов). 

Существуют разновидности водки: анисо-

вая, кедровая, цитрусовая и др. На ее основе 

производятся сотни настоек: хреновуха, шо-

коладная, фруктовая, ягодная, на орехах, «на 

табуретке» и др.
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Джин (Великобритания). Изначально 

производился из излишков пшеницы, затем 

стали использовать другие зерновые. При 

изготовлении применяются можжевельник, 

а также различные травы, корни, цитрусо-

вые. Крепость – 37,5 % об. и выше. 

Женевер (Нидерланды). Дистиллят из 

соложеного ячменя с использованием мож-

жевельника. Крепость – 30–48 % об.

Зубровка (Польша). Горькая настойка. 

Производится с использованием одноимен-

ной травы. В конце XIX века начала изготав-

ливаться в России и Белоруссии. Крепость – 

37,5–40 % об.

Маотай (Китай). Производится из сор-

го (разновидность злаковых), также до-

бавляются рис и пшеница. Крепость –  

53–55 % об. 

Самогон (Россия) или горилка (Укра-

ина). Изготавливается из пшеницы, но мо-

жет делаться и из картофеля и свеклы. Кре-

пость – 40–70 % об. В старые времена само-

гон производился массово и, как правило, 

кустарно, его редко качественно очищали 

и фильтровали, поэтому характерный запах 

и привкус маскировали травами, медом или 

острым перцем.

Соджу (Республика Корея, КНДР). Изна-

чально основным сырьем для дистилляции 

был рис, сегодня используют также карто-

фель и пшеницу. Крепость – 13–45 % об. 

Хлебное вино. Крепкий древнерусский 

напиток, изготавливается с использованием 

двойной, а иногда и тройной дистилляции из 

злаков, как правило, из ржи. Крепость зави-

сит от специфики перегонки: 38–38,5 % об. 

(полугар), 44,25 % об. (пенное вино), 47,4 % об. 

(трехпробное вино), 56 % об. (четырехпроб-

ный спирт), 96 % об. (двойной спирт). 

Дистилляты  
зерновые выдержанные
Виски (Шотландия, Ирландия). Изготав-

ливается в основном из ячменя, а также из 

ржи, кукурузы, пшеницы. Минимальная вы-

держка спиртов в дубовых бочках – три го-

да. Крепость – 40–65 % об. Производится во 

многих странах.
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Картофель
Дистилляты картофельные
Аквавит (Норвегия, Дания, Швеция). Про-

изводится из картофеля или – реже – из зер-

на без добавления сахара с последующим на-

стаиванием на травах и специях. Крепость – 

37,5–50 % об.

Бреннивин (Исландия). Изготавливается 

из картофеля с использованием семян тмина. 

Крепость – 37,5 % об. 

Потин (Ирландия). Изготавливается из 

картофеля, ячменя, патоки, свеклы. Кре-

пость – 40–90 % об.

Шнапс (Австрия, Германия). Изначально 

дистиллят высокой очистки производился из 

картофельной браги. Впоследствии стал изго-

тавливаться из зерна, ягод, фруктов, орехов. 

Существуют варианты, настоянные на тра-

вах. Крепость – 38–40 % об.

Виноград
Дистилляты  
виноградные невыдержанные
Граппа (Италия, Сан-Марино, Швей-

цария). Изготавливается из виноградных 

выжимок. Классификация напитка зави-

сит от срока выдержки в бочке, сорта ви-

нограда и региона производства. Крепость – 

36–55 % об.

Зивания (Кипр). Производится из вино-

градных выжимок. Крепость – 45–49 % об.

Писко (Перу, Чили). Перуанский пис-

ко обычно пьют чистым и редко – выдер-

жанным (43–45 % об.), а чилийский недолго 

выдерживают (не более года) в бочках и раз-

бавляют водой до менее высокой крепости 

(35–40 % об.).

Ракы (Турция). Дистиллят с добавлением 

экстракта семян аниса. Крепость – 40–50 % об.

Узо (Греция). Производится из виноград-

ного сырья, однако есть варианты и из пше-

ницы. При изготовлении напитка использу-

ется анис. Крепость – 37,5–50 % об.

Ципуро (Греция). Изготавливается из ви-

ноградных выжимок. Крепость – 40–45 % об.

Чача (Грузия). Производится из виноград-

ных выжимок. Перегоняется два, реже – один 

раз. Полученный дистиллят крепостью до 

75 % об. разводят водой до 40–45 % об. 

Дистилляты  
виноградные выдержанные
Арманьяк (Франция). Выдержанный в ду-

бовых бочках дистиллят из региона Гас-

конь. Для выгонки используется специаль-

ный арманьячный аламбик. Крепость – 40–

48 % об.

Бренди. Именно так правильно назы-

вать многочисленные крепкие спиртные на-

питки из виноградного сырья с выдержкой 

в бочках за исключением запатентованных 

имен «коньяк» и «арманьяк». Бренди разли-

чаются по технологии производства, про-

центному содержанию алкоголя и срокам 

выдержки. 

Коньяк (Франция). Выдержанный в дубо-

вых бочках дистиллят из региона Коньяк. 

Крепость в основном 40 % об., но бывают 

образцы бочковой крепости 50–60 % об.
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Другие фрукты
Дистилляты  
фруктовые невыдержанные
Арцах (Армения). Изготавливается из пло-

дов тутовника (шелковицы), называется туто-

вой водкой. Редко выдерживается в дубовых 

бочках. Крепость – 40–75 % об.

Киршвассер (Германия, Франция). Ди-

стиллят из черной черешни с косточками. 

Крепость – 38–43 % об.

О-де-ви (Франция). Дистиллят из фрук-

тов и ягод с высоким содержанием сахара. 

Используются груши Вильямс (в основном 

в Эльзасе), персики, малина, яблоки и др. Кре-

пость – 40–45 % об.

Сливовица. Дистиллят из слив. Произво-

дится практически во всех странах Восточной 

и Центральной Европы. Крепость – 45–75 % об.

Цуйка (Румыния). Производится из слив. 

Крепость – 24–65 % об.

Фрамбуаз (Франция). Дистиллят из ма-

лины. После розлива в стеклянные бутылки 

выдерживается не менее трех лет. Крепость – 

36–45 % об.

Дистилляты  
фруктовые выдержанные
Кальвадос (Франция). Производится из 

сидра, который, в свою очередь, сделан из 

яблок и груш определенных сортов. Кре-

пость, как правило, 40 % об. Выдерживается 

в дубовых бочках не менее года. Классифи-

кация по срокам выдержки подобна системе, 

принятой для коньяков. Есть «винтажные» 

варианты.
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Пáлинка. Изготавливается из слив, 

яблок, вишни и черешни, ягод, реже – из 

винограда. Производится в Венгрии, Румы-

нии, Австрии и еще ряде стран. Крепость – 

37,5–43 % об.

Ракия (Болгария, Сербия и другие бал-

канские страны). Производится из слив, 

яблок, абрикосов, персиков, реже – из ви-

нограда. 

Непродолжительно выдерживается в ду-

бовых бочках. Крепость – 25–55 % об. Не-

выдержанную, мягкую ракию крепостью 

25–30 % об. (сразу после первой перегонки) 

пьют редко.

Дистилляты растительные
Мескаль (Мексика). Производится из ра-

стений подсемейства агавовых. Крайне ред-

ко выдерживается в бочках. Крепость – 40–

55 % об.

Текила (Мексика). Разновидность меска-

ля. Изготавливается из голубой агавы. Ди-

стиллят иногда выдерживается в бочках. 

Крепость – 38–55 % об. 
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