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К читателю

Уважаемые читатели! Перед вами четвертая книга 
известного Доктора С. С. Коновалова

Первые книги Доктора, цель которых была донести 
до людей небольшую часть его удивительных знаний 
и  хотя  бы психологически и  морально поддержать 
страждущих, находящихся далеко от  Гуманитарно-
реабилитационного центра Доктора, имели воистину 
ошеломляющий результат.

КНИГА 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 

ЛЕЧИТ!

Лечение с помощью книги и даже с помощью энер-
гетического буклета, в  ней помещенного, оказалось 
настолько эффективным, что Доктор ежедневно по-
лучает десятки писем об  исцелении людей. Число 
заочных пациентов-студентов Сергея Сергеевича 
едва  ли не  превышает число пациентов-студентов, 
проходящих обучение непосредственно на семинарах 
профессора С. С. Коновалова*.

Данная книга Доктора посвящена «женским 
проблемам». В ней Сергей Сергеевич рассказывает 

* Эти сведения относятся к 2000 г. На сегодняшний день число заоч-
ных пациентов составляет уже миллионы. — Прим. ред.
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своим пациенткам-студенткам о  причинах раз-
нообразных заболеваний женской половой сферы 
в  свете Информационно-энергетического Учения, 
дает рекомендации по  их лечению, обращается 
к проблеме бесплодия. Множество бесценных сове-
тов вынесет из этой книги и женщина, ожидающая 
ребенка, и молодая мама.

Мы советуем вам обязательно познакомиться 
со всеми книгами Доктора, а также прочесть все по-
следующие для того, чтобы не  просто избавиться 
от  болезни, а  понять, кто вы, зачем вы на  этой Зем-
ле, что такое жизнь человеческая, как она включена 
в  жизнь Планеты и  Вселенной, как надо понимать 
и принимать Бога.

Елена Богатырева
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Обращение 

Доктора

Дорогой мой человек! Дорогая моя современница!
Эту книгу я адресую тебе, и в ней я хочу попытать-

ся помочь тебе справиться не  только с  физическими 
страданиями.

Я знаю, как тебе трудно, моя дорогая, сегодня. 
Трудно в  этом жестоком и  безнравственном мире, 
который врывается в твой дом не только с экранов те-
левизоров, где жестокость и  убийства, жуткие сцены 
расправ над людьми чередуются с лоснящимися и са-
модовольными лицами звезд эстрады, кино, телевиде-
ния, политиков…

Сегодня тебе трудно, как никогда за всю историю че-
ловечества, потому что, Богом наделенная высочайшим 
чувством материнства, ты вынуждена осознанно под-
страиваться, насилуя себя в угоду складывающимся об-
стоятельствам, идти против собственного «Я», унижать-
ся, терпеть унижения и  хамство, выносить побои как 
физические, так и  еще более страшные, глубокие, ра-
нящие душу и сердце, — психологические, моральные.

Что происходит сегодня с миром? Он погружается 
в бездну, где растоптано, унижено и осквернено самое 
святое на земле — сердце и душа матери, женщины. 
Бездуховность, безнравственность, распущенность, 
вседозволенность, ложь, обман — все это ранит твое 
сердце и  уничтожает душу женщины, уничтожает 
саму женщину, а  значит, уничтожает МАТЬ. А если 
МИР, СТРАНА, ОБЩЕСТВО позволяют это делать 
и делают, значит, они уничтожают себя.
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Сегодня нам говорят, что есть цивилизованные 
страны и  нецивилизованные, развивающиеся, демо-
кратические и недемократические. «Цивилизованные» 
страны пытаются диктовать другим свою мораль, свои 
ценности и  т.  д., считая, что раз они цивилизованы, 
значит, это им позволительно.

В сегодняшнем мире я не  вижу ни  одной страны, 
которую можно было бы отнести в разряд цивилизо-
ванных, ибо цивилизованность страны определяет-
ся не  уровнем технического прогресса и  финансовой 
и экономической состоятельности общества. Уровень 
цивилизованности определяется нравственным состо-
янием общества и каждого человека, живущего в нем. 
Каждого человека, живущего в  нем… И это в  конеч-
ном счете выливается в отношение к старикам, детям, 
к женщине, к мужчине, к любому человеку…

Нашу планету населяет нецивилизованное челове-
чество, которое, встав на технократический путь раз-
вития, видит перед собой одну-единственную цель — 
личное обогащение каждого любыми доступными 
способами. И под это выстраивается все: и политика, 
и религия, и в том числе — отношение к женщине. По-
смотри, сегодня тебя выставляют напоказ как рабыню, 
как животное, как кошку.

А впрочем, не особенно-то уже и заставляют. Мно-
гим уже нравится, они сами с  радостью демонстри-
руют свои телесные «прелести», возбуждая… И даже 
не возбуждая, а привычно сопровождая рекламу, раз-
влекательные передачи, увеселительные приемы… 
Сегодня такая «женщина» без стыда и даже с достоин-
ством рассказывает о сотнях знаменитых мужчин, ко-
торые были ее любовниками.

Мир перевернулся. А может, он и был таким? Может 
быть, и раньше все было точно так же или еще «про-
ще»? Думаю, что да, — он, этот мир, был таким и не был 
таким. Ведь распущенность и вседозволенность суще-
ствовали не всегда. Человечество не прекращало свое-
го развития, в том числе и нравст венного.



10

Был период в жизни нашей цивилизации, когда рас-

пущенность по  крайней мере не  выставлялась напо-

каз. Но все-таки это был не очень значительный пери-

од жизни человечества.

Сегодня на  экранах мы видим чаще не  движение 

души, а  движения тел. Мы желаем возвратить себя 

в животный мир? Мы стремимся, вольно или неволь-

но, к деградации? Получается, что да.

Я констатирую это без осуждения, ведь я не  судья 

человечеству. Каждый имеет свою мораль, у каждого 

есть свои нравственные ценности — как у отдельного 

человека, так и  у  государства в  целом. Но  распущен-

ность никогда не  будет причислена к  прогрессивным 

приобретениям человечества!

Если государство, претендующее на  роль самого 

цивилизованного на  планете, низводит устремления 

любой женщины до постели, если оно извращает саму 

суть любви, подменяя ее формулой: увидел, захотел, 

переспал — не важно, вагон ли это поезда, самолет ли, 

заднее ли сиденье машины — разве может такое госу-

дарство быть цивилизованным?

Вместо образа женщины нам навязывают образ 

куклы с высокой грудью, бессмысленным взглядом, из-

рекающей дешевые банальные фразы. И этот образ по-

степенно приживается у  нас, проникая в  нашу страну, 

в наши квартиры, семьи, в наших детей и в нас самих.

И я вижу, как при этом меняешься ты, моя дорогая. 

Вижу. Несомненно, ты становишься внешне интерес-

нее, красивее, элегантнее. Ты сегодня стремишься сде-

лать карьеру в  бизнесе и  часто ставишь ее на  первое 

место в  своей жизни. Но  я вижу, как сегодня ты смо-

тришь на мужчин, как оцениваешь их.

В тебе все реже говорит сердце, все чаще — холод-
ный расчет, стремление к заранее просчитанному бу-
дущему.

Ты теперь выходишь замуж позже, в  28–30 лет, 

а разница в возрасте с супругом в несколько десятков 
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лет уже не имеет для тебя значения. Главное для тебя 

теперь другое — устроенный быт и отсутствие нужды.

Сегодня ко мне приходят тысячи женщин всех воз-

растов. Приходят не  только со  своими физическими 

болезнями — приходят в состоянии психологической 

драмы, стресса, жизненных и  семейных неурядиц. 

Они хотят любить и  быть любимыми, они хотят соз-

дать и  построить нормальную, здоровую семью. Они, 

мои родные, борются за своих пьяных и слабых мужи-

ков, раскисших или от неумения работать, или от от-

сутствия желания что-либо делать. Они хотят быть 

слабыми, отдавать свою ласку, нежность сильному 

и желанному мужчине, а его нет. Он куда-то пропал се-

годня, этот сильный и надежный мужчина.

Как им помочь? Изменить ситуацию в стране? Поме-

нять мужа? Найти другую работу? Сменить начальни-

ка? Сотворить новых детей — более послушных и вос-

питанных? Как помочь женщине, которая в 20 лет уже 

разуверилась во всем и вся? Они, бедные, идут к пси-

хологам, психоаналитикам, психотерапевтам, психо-

соматикам. Сейчас это модно — опять же перенимаем 

у  «цивилизованных» стран. Идут, проходят какие-то 

консультации, а затем приходят ко мне, часто еще бо-

лее опустошенные, разочарованные, разуверившиеся 

и  в  собственных силах и  возможностях, и  в  государ-

стве, и в обществе, и в самой жизни.

Совсем недавно я решил поинтересоваться, как ра-

ботают психотерапевты. Для этого пригласил одного 

из таких «светил» к своей сотруднице, блестяще знаю-

щей философию, психологию, все работы Фрейда. Сце-

нарий встречи мы обговорили с ней заранее.

Она выдержала около полутора часов «беседы», со-

стоявшей в основном из вольной интерпретации Фрей-

да и  унижения ее человеческого достоинства. Затем 

она стремительно вышла из комнаты, а на мой вопрос, 

что  же с  ней, уважаемый «коллега» заметил, что она 

буквально в  нескольких шагах от  шизофрении. Надо 
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лечить, лечить и  лечить. А сделать это может только 

он. Практически за  «условную» плату. На  первый раз 

он взял 50 долларов…

Чтобы помочь женщине, живущей на  просторах 

нашей огромной страны и хранящей в себе наследие 

своих предков, надо быть, прежде всего, русским чело-

веком, живущим рядом с ней, дышащим вместе с ней 

этим не очень чистым воздухом, шагающим по не очень 

чистым улицам и  проспектам, втискивающимся, 

как и  она, в  переполненные вагоны общественного 

транспорта.

Надо попытаться понять нашу женщину, современ-

ницу, и сделать так, чтобы она нашла в тебе не просто 

врача, который назначит какую-то пилюлю, а человека, 

который готов слушать, а не говорить, слушать и слу-

шать, а затем мягко, терпеливо, нежно, попытается под-

сказать, направить, возвышая при этом, а  не  унижая.

Вот обо всем этом мы и будем говорить в книгах, по-

священных женщине. В этой первой книге очень много 

примеров выздоровления и Откровений моих пациен-

ток-студенток, моих милых и замечательных женщин. 

Это не случайно. «Книга, которая лечит»  — неспро-

ста так называются мои книги. Безусловно, лечат они 

за  счет Энергии Сотворения, но  и  Откровения моих 

пациентов-студентов, примеры выздоровления, рас-

сказы о нелегком и непростом пути, который они про-

ходят вместе со  мной к  своему здоровью, безусловно, 

играют важнейшую роль.

А поэтому, дорогая моя читательница, не  спе-

ши, читая мои книги. Старайся «войти в  них», войти 

в  судьбу каждой пациентки-студентки, откровенное 

письмо которой будет пред тобой. Только тогда ты по-

настоящему войдешь в  соприкосновение с  Энергией 

Сотворения, свершающей Чудо сегодня, сейчас, в кон-

це нынешнего тысячелетия и начале следующего. Доб-

рого тебе пути с нами, моя дорогая!

Санкт-Петербург
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Что нужно знать, 

чтобы лечение проходило 
максимально эффективно

Часть написана в соавторстве 
с Еленой Богатыревой
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Краткое изложение 

информационно-

энергетического учения

Первые книги Доктора рассказывают о его теории 
и  практике. Сейчас перед вами практическое руко-
водство по  лечению заболеваний женской половой 
сферы, и,  разумеется, оно не  может вместить все то, 
что вам необходимо знать о Докторе С. С. Коновалове, 
его Центре, его методах лечения, его теории и  прак-
тике. Здесь мы помещаем лишь краткие сведения, без 
которых вам не обойтись при чтении книги (если вы 
решите стать заочным пациентом-студентом Доктора, 
вам необходимо прочесть все его книги по порядку).

В течение более двадцати пяти лет Сергей Сергеевич 
Коновалов проводит научно-просветительские семи-
нары в Санкт-Петербурге и в Москве. Ежегодно здесь 
проходят лечение и  обучение десятки тысяч людей. 
Чаще всего это те, кому не на что больше надеяться…

Удивительный Дар, которым его наделила Вселен-
ная в  Познании Ее и  управлении Ее Информацион-
но-Энергетическими полями для Исцеления людей, 
Доктор передает своим слушателям, по сути, учит их 
самостоятельно управлять невидимыми для совре-
менной Науки Информационными полями Вселен-
ной. Более того, он дает им и  вполне земные знания 
по многим вопросам современной науки, без которых 
не возможно «сражаться» с болезнью. Именно в этом 
состоит его удивительный Дар и Предназначение.
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Но прежде чем вы успеете недоверчиво улыбнуться 
и сказать: «А, знаем мы такое!», позвольте вам возраз-
ить: «Не знаете». Не можете знать, потому что анало-
гов тому, что он делает, просто нет, как нет в традици-
онной медицине аналогов его достижениям. Доктор 
лечит застарелые хронические заболевания, онколо-
гию и многие другие «неизлечимые» недуги.

Свои первые шаги в  медицине Сергей Сергеевич 
начинал делать в  1971  году в  Военно-медицинском 
институте им. Н. И. Пирогова. Потом была специали-
зация по  терапии, курсы усовершенствования в  Во-
енно-медицинской академии им. С. М. Кирова, работа 
в кардиологическом инфарктном отделении.

Врачом он был обычным и необычным. Обычным 
потому, что имеет высшее медицинское образова-
ние, а значит, усвоил и практиковал многие годы со-
временные методы традиционной медицины, верил 
в  торжество науки. А необычным потому, что так 
и не привык спокойно сообщать больному о бессилии 
медицины перед его хроническим заболеванием, пе-
ред его болью. Не успокоился, не смирился.

Пятнадцать лет отдал Доктор Коновалов традици-
онной медицине. А потом…

Потом пришла к  нему Сила Исцеляющей Энер-
гии  — Энергии Сотворения, как он называет ее се-
годня, объясняя во  второй книге ее происхождение 
и  значение для здоровья и  полноценной жизни всех 
людей на  Планете. Путь от  врача традиционного на-
правления к Доктору был непростым. Сначала было 
несколько пациентов, которым доктор «случайно» 
помог необычным способом,  — с  помощью Энергии. 
Но он не склонен был верить в то, что не поддается ни-
какому анализу, в ту Силу, которую невозможно изме-
рить никакими самыми совершенными приборами. 
Его, как ученого, убедить могла только практика. Он 
стал проводить ежедневные занятия в одной из палат 
госпиталя, в котором работал. Вскоре стало очевидно, 


