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Саше, мужу 



Замечательная книга для каждого, кто проходит через 

поворотные точки на своем пути и остается наедине с огром-

ным количеством денежных страхов, тревог и вопросов. Имен-

но там они обостряются как никогда. Возможность посмо-

треть на все с такого ракурса, после которого сил прибавится 

(сил, а не тревог!), — это бесценно.

Елена Резанова, карьерный стратег, 

автор «Никогда-нибудь» и «Это норм!»

В  моем детстве часто звучала фраза «все упирается 

в деньги». Я думала, что деньги — это такой потолок, тупик, 

что-то вроде закрытого шлагбаума. В целом, эта метафора 

наглядно отражает мои непростые отношения с деньгами 

во взрослой жизни.

Книга Ольги Примаченко пришла ко мне очень вовремя: 

пришла и подняла шлагбаум. Убрала знак «тупик» и прошеп-

тала: «Деньги — это не страшно, не проблемно и не напряж-

но». И я сначала включила Станиславского: «Не верю!» Сопро-

тивляюсь поднятию шлагбаума, так сказать.

Там в  самом начале автор описывает «негу денег», 

а я с разбегу прочла это словосочетание как «нету денег» и... 

засмеялась. 

Как же мне нужна была эта книга, которая превращает 

«нету» в «негу». 

Нега = наслаждение. 

Ничего в них не упирается, друзья: деньги — это трам-

плин. В любовь к себе и нежную заботу. Автор очень простым 

языком объясняет, как работает эта формула.

Два лучших финансовых коуча в моей жизни — жареный 

петух и Ольга Примаченко. 

Ольга Савельева, писатель, лектор
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ВВЕДЕНИЕ

«О Господи, еще одна книга о деньгах…»

Понимаю.

Поэтому позвольте сразу дисклеймер, чтобы не 

тратить ваше время.

Эта книга не о том, как:

«правильно» вести семейный бюджет;

инвестировать и использовать разные финан-

совые инструменты обогащения;

жить, если денег нет, вообще нет, не было 

никогда и не предвидится;

зарабатывать деньги «на высоких вибрациях» 

и вот это все;

откладывать и экономить, чтобы было на что 

веселиться на пенсии;

впускать в свою жизнь изобилие, сидя на дива-

не и потирая брюшко денежной жабе, ну или 

попивая кофе с корицей по четвергам.
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Эта книга — плод моего исследовательского 

любопытства. Очень житейского и приземленного 

интереса. Почему бывает плохо, когда деньги есть? 

Почему иногда они словно жгут карман или их 

используют, чтобы «откупиться»? Откуда столько 

неловких эмоций вокруг, казалось бы, таких про-

стых действий, как дать в долг или напомнить о нем? 

Насколько деньги связаны с чувством собственного 

достоинства? Действительно ли они — непременное 

следствие найденного профессионального призва-

ния? И что это за «мышление бедности», о котором 

так много говорят? 

Работая над этой книгой, я пропустила через себя 

почти полторы сотни других трудов на тему денег, 

созданных учеными, эзотериками, психологами, 

маркетологами, экономистами, нейробиологами, 

коучами, историками, журналистами, инвесторами, 

трейдерами, бизнесменами и просто очень богаты-

ми людьми. Среди них: серьезные и написанные от 

балды; современные и найденные в поросшей мхом 

букинистике; предназначенные для выходцев из ака-

демической среды и такие, которые неловко читать 

в метро, если не обернуть обложку газетой. 

Что ни книга, то новый авторский взгляд на во-

просы «Почему нет денег?» и «Как разбогатеть?». 

Отвечая на них, кто-то делает упор на собствен-

ный опыт, часто не учитывая, что он слишком 

уникален, чтобы его повторить. Кто-то видит при-
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чину трудностей с деньгами в сложной семейной 

истории. Кто-то — в психологической незрелости 

и инфантильности: «Дети деньги не зарабатывают». 

Кто-то — в невнятно поставленных целях и плохом 

планировании.

А еще есть те, кто издал книгу, чтобы просто 

издать книгу: я не успела введение дочитать, а мне 

уже что-то продают, намекая, что главными тайнами 

изобилия и богатства автор делится на живых тре-

нингах и мастер-классах, а купленная книга — это 

так, группа на разогреве, девочки на подтанцовке. 

Вспоминается шутка: если вам говорят «Это долгая 

история…», значит, в действительности история 

такая короткая и дурацкая, что стыдно рассказывать. 

Чем будет отличаться моя книга от тысяч дру-

гих? «Нежным» подходом. Здесь и сейчас, со старта, 

я объявляю вас главными экспертами по своей жиз-

ни. Я не умнее вас, и мой опыт не пример того, «как 

надо». Но я умею переводить с психологического на 

человеческий и обладаю даром избавлять от ощуще-

ния «ну вот, я опять все делаю не так…». 

Самая важная задача для меня как автора — это 

предложить вам взгляд на деньги без напряжения 

и тревоги. Чтобы вы перестали их бояться. Чтобы 

прекратили мерить свою ценность тем, сколько за-

рабатываете. Чтобы без лишних эмоций называли 

такую цену за свои услуги, за которую действитель-

но хотите работать.
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Тема денег — тонкая и эмоционально заряжен-

ная, и здесь, как нигде, нужны деликатность и твер-

дое намерение автора «не навредить». Обещаю, что 

приложу все усилия, чтобы дать вам ту легкость 

и вдохновение жить, за которые и ценят мои книги. 

Мне, как автору и запойному читателю, всегда 

мало, если повествование в жанре нон-фикшн по-

строено только вокруг «почему» и «кто виноват». 

Особенно если в это втянуты прошлое и другие люди: 

род, семья, окружение. Потому что за каждой отмыч-

кой-причиной логично следует вопрос «И что мне 

теперь с этим знанием делать?». Ну вот поняла я, 

что мой страх денег из лихих 90-х или от раскулачен-

ного прадеда, но дальше что? Как мне из моего тре-

вожного сегодня протянуть мост в более спокойное 

завтра? И что сделать, чтобы по вечерам в магазине 

я не выискивала продукты со скидкой, а без душев-

ных терзаний брала то, к чему потянулась рука?

Найденное объяснение тому или иному диском-

форту в отношениях с деньгами — это не волшебная 

кнопка. На самом деле оно имеет все шансы вообще 

оказаться «пальцем в небо». Просто в него можно 

так сильно поверить, что все остальное потеряет 

значение. 

Поэтому в моей книге акцент сделан не на архео-

логические психологические раскопки, а на работу 

с текущими вводными. Я все время буду аккуратно 

подсовывать вам инструменты (речевые шаблоны, 
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фразочки, идеи, увлекательные и доступные упраж-

нения), призванные помочь снять напряжение 

и расслабить плечи. Если какой-то инструмент ляжет 

в вашу руку как влитой — хватайте его и пользуйтесь 

на здоровье. Оставляйте пометки на полях, клейте 

закладки, выделяйте маркером понравившееся. 

Это книга-друг, а не книга-гуру. 

Никакого «надо» и бремени «самоулучшения», 

только игра, легкость, любопытство и интерес. «Сто 

тыщ» строчек для заполнения оставим другим из-

даниям. Моя цель — ввести вас в зону комфорта, 

а не вывести из нее. Потому что только в зоне ком-

форта можно по-настоящему — всем телом, от ма-

кушки до пальчиков ног — почувствовать, что такое 

нега денег. То самое «нежно-денежно». И решить: 

«Да, мне такое нужно. Вселенная, продолжай!»

Я очень хочу, чтобы, читая мою книгу, вы снова 

почувствовали радость. Попробуем вернуть ее в от-

ношения с деньгами? Нащупать наконец приятную 

опору на себя без необходимости кого-то вдохнов-

лять и быть богиней? 

Никуда не торопясь, никого не догоняя. Без по-

двигов и рывков. 

Дважды с интервалом в год я спрашивала у своих 

подписчиков, что для них «нерв» в теме денег? Что 

заряжено и искрит, какие психологические про-

блемы наиболее болезненны и насущны? И вот что 

я обнаружила. 
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Денежный дискомфорт связан с тремя ключевы-

ми чувствами — страхом, стыдом и виной: «Страш-

но потерять накопленное», «Стыдно зарабатывать 

мало», «Чувствую вину за собственную успешность» 

и т. д. Именно в это эмоциональное поле мы с вами 

и отправимся в первых двух разделах книги, чтобы 

вернуться оттуда с букетом полевых цветов. 

Третий раздел посвящен вопросам, которые 

можно обозначить как «Все сложно»: «Сложно 

принимать подарки», «Сложно, когда твои деньги 

воспринимают как должное», «Сложно тратить» 

и т. д. Речь пойдет не столько про сильные неприят-

ные чувства, сколько про «неловко», «неудобно», 

«неприятно», «неприлично». Ну то есть это такие 

трудности-камушки в ботинке: вроде и терпимо, 

а вроде уже и хочется остановиться и вытряхнуть 

ненужное.

После каждой главы будет упражнение для луч-

шего понимания ее содержания. 

Последний, четвертый раздел — это психологи-

ческое кафе «Деньги и…». Упражнений здесь уже не 

будет, а вот поддержки и подсказок — целое меню. 

Выберете себе блюдо по вкусу — «…любовь к себе», 

«…самоценность», «…мечты», «…зрелость» и др., — 

и я вас угощу своими мыслями на этот счет, не пре-

тендуя ни на истину, ни на звезду Мишлена. Угощу 

просто потому, что вам любопытно (не зря же вы об 

этом спрашивали), а мне есть что сказать. 
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Описанные ситуации, которые тематически 

скрепляют каждую главку, не выдуманы мной, 

это реальные истории от читателей. Благодаря им 

понимаешь, насколько наши личные трудности не 

уникальны. И это знание удивительным образом 

освобождает: я не один, нас много, и с нами все 

в порядке.

Спасибо всем, кто дал мне пищу для исследова-

ний и размышлений. Надеюсь, у меня получилось 

подобрать верные слова.


