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Издательство АСТ представляет: новое модное течение — альбом с хералами и медита-

циями для раскрашивания. Вы можете изменить свою судьбу всего за пару штрихов! Все, 

что вам нужно, для того чтобы стать хозяином своей судьбы, — это пара минут свободно-

го времени и цветные карандаши!

Взять судьбу за хвост и приручить ее теперь совсем просто! Работать над характером? 

Сущие пустяки! Успокоить нервы, разгрузить сознание от напряженного рабочего дня? 

Проще простого! Берите в руки цветные карандаши, выбирайте хералу и настрой, напри-

мер, для укрепления здоровья. Сосредоточьтесь и приступайте к раскрашиванию. В про-

цессе повторяйте про себя позитивные настрои и аффирмации. Главное, чтобы они были 

утвердительными и в настоящем времени, как будто вы уже получили желаемое. Напри-

мер, «Мое тело стройное и здоровое». Пару минут в день работы над собой — и весь мир 

у ваших ног!
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НЕТ ПРЕГРАД СИЛЕ МОЕЙ МЫСЛИ

Я ПОД ЗАЩИТОЙ БОГА

Я ИЗБАВЛЯЮСЬ ОТ ПОРЧИ, СГЛАЗА И НЕГАТИВНОЙ ЭНЕРГИИ

Я ЗДОРОВ И СЧАСТЛИВ

НЕТ ПРЕГРАД СИЛЕ МОЕГО СЛОВА

Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ УМИРОТВОРЕННО 
И БЛАГОСТНО

А
Ф

Ф
И

Р
М

А
Ц

И
 Д

Л
Я

 З
А

Щ
И

Т
Ы

 О
Т

 П
О

Р
Ч

И
 

И
 С

Г
Л

А
З

А



4

А
Ф

Ф
И

Р
М

А
Ц

И
И

 Д
Л

Я
 С

Т
У

Д
Е

Н
Т

А
 И

 У
Ч

Е
Н

И
К

А

Я - ДВИГАТЕЛЬ МОЕГО ОБУЧЕНИЯ!

Я ПРЕДПОЧИТАЮ ДВИГАТЬСЯ ВПЕРЕД  КАЖДЫЙ ДЕНЬ!

СЕГОДНЯ И КАЖДЫЙ ДЕНЬ, МОЯ ЖАЖДА ЗНАНИЙ ЖИВА ВО МНЕ!

СЕГОДНЯ Я ОТКРЫВАЮ СВОЙ УМ ДЛЯ НОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ!

Я ВСЕГДА ОТКРЫТ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ

Я ЦЕНЮ СВОЕ ОБРАЗОВАНИЕ.
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ЛЮДИ УЗНАЮТ МЕНЯ, КАК ЛИДЕРА

Я - ПРИЗНАННЫЙ ЛИДЕР        

ЛЮДИ ДОВЕРЯЮТ МОЕМУ МНЕНИЮ    

Я ПРИНИМАЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ       

Я ВЕДУ СВОЮ КОМАНДУ К УСПЕХУ

СВОИ ЛИДЕРСКИЕ НАВЫКИ Я УЛУЧШАЮ КАЖДЫЙ ДЕНЬ


