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Предисловие рецензента

Дорогой читатель!

Воспитание детей — очень трудоемкий, многоа-

спектный и растянутый во времени процесс. Помимо 

этого, он должен быть управляемым, поэтому требу-

ет от родителей дополнительных знаний и отрабо-

танных навыков.

В книге «Как научить ребенка спать» изложена 

важнейшая информация прикладного характера. 

Она учит не только пониманию самого процесса, но 

и — что особенно важно — действию. Метод, благо-

даря которому вы сможете достичь результата, разъ-

ясняется пошагово и поэтому кажется легким и по-

нятным. Это отличительная особенность как метода 

Эстивиля, так и книги в целом.

Метод доктора Эстивиля объединяет основы ме-

дицинских, психологических знаний и знаний в об-

ласти детской нейрофизиологии. Основы и специ-

фика анатомо-физиологических потребностей и 

возможностей ребенка перекликаются в нем с по-

требностями и психологическими особенностями 

родителей.

С этой точки зрения данный метод как раз разра-

ботан, вернее, собран автором для того, чтобы стать 
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своеобразной «методичкой» для родителей. И это 

полностью подтверждает тот факт, что процесс вос-

питания требует от родителей огромного терпения, 

колоссальной выдержки и постоянства в исполне-

нии: только методичное и регулярное выполнение 

определенных действий приведет вас к желаемому 

результату.

Главное достоинство книги – то, что в ней соблю-

дены основы обучения, четко изложено, что нужно 

делать, как это делать и для чего.

Воспитание ребенка в целом и отдельных навыков 

в частности – процесс системный. В нем задейство-

ваны все члены семьи, и каждый принимает участие 

согласно своей социальной роли. Иногда это участие 

может быть пассивным и состоять лишь из «фоно-

вого присутствия», однако этого бывает достаточно, 

чтобы процесс воспитания стал в несколько раз эф-

фективнее. Формирование любого навыка требует 

времени, но если у вас в руках эта книга, положи-

тельный результат обеспечен в кратчайшие сроки! И 

я от всей души этого вам желаю.

Марина Григорьян,
врач-педиатр, психолог-психотерапевт
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БЛАГОДАРНОСТЬ

Всем вам, — родителям и воспитателям, которые 

применяли и продолжают применять мой метод, 

чтобы научить спать детей, — спасибо за то, что сде-

лали мой метод лучше.
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ПРИВЕТСТВИЕ 

ОТ ДОКТОРА ЭДУАРДА ЭСТИВИЛЛЯ

Пятнадцать лет назад я впервые опубликовал со-
веты о том, как научить детей спать. Вы, родители, 
стали называть этот сборник рекомендаций и ме-
тодов по-своему — «Метод Эстивилля», но должен 
вам напомнить, что это не мое изобретение. Все это 
время я как ученый, просто демонстрировал и про-
пагандировал простыми понятными словами знания 
нейробиологов, психологов, педиатров и специали-
стов по медицине сна, полученные за последние со-
рок лет.

С большим удовлетворением должен отметить, 
что эти методы принесли пользу более чем трем 
миллионам родителей и воспитателей по всему 
миру.

Благодаря достижениям науки сегодня мы знаем 
еще больше и можем привить детям навык хоро-
шего сна. Поэтому я еще раз публикую в этой кни-
ге медицинские рекомендации, которые помогут 
родителям и воспитателям еще лучше разбираться 
в тонкостях детского сна.
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Все, о чем я пишу ниже, подтверждено мировым 
научным сообществом. Американская академия па-

тологий сна, Американская педиатрическая акаде-

мия и Испанская ассоциация сна дают те же реко-

мендации.

Для родителей, которые захотят получить более 

подробную информацию, я публикую библиографи-

ческую справку о наиболее важных статьях по этой 

теме в конце книги.

Здесь речь идет не о догмах, а о тех советах, 

 которые необходимы, чтобы научить ребенка на-

выку сна, и которые получены в результате науч-

ных исследований. Применять их или нет — это ваш 

личный выбор. Моя цель — сориентировать роди-

телей, которые решили следовать моему методу.

Научить ребенка спать непросто. Мой клиниче-

ский опыт с более чем тремя тысячами пациентов, 

исследования, о которых я скажу позже, отзывы ро-

дителей и педиатров, применявших Метод, говорят 

о том, что если Метод изучают, а потом ему строго 

следуют, он работает. «Строго» значит «скрупулез-

но», «дотошно», не забывая ни одного правила.

Родители, если вы решили следовать этому Ме-

тоду, помните, что его должны придерживаться 

все, кто имеет отношение к воспитанию вашего ре-

бенка: мамы, папы, бабушки, дедушки, няни и т. д. 


