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28 необыкновенных историй 

о пяти языках любви® в действии





П о с в я щ а е т с я   Дереку и Эми Чепмен,

которые своим образом жизни 

продемонстрировали, что любовь — это выбор.
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«Любовь заставляет мир вращаться».

«Все, что тебе нужно, — это любовь».

«Любовь способна свести с ума…»

Сколько себя помнит любой из нас, многочисленные 

стихи, песни, фильмы и ораторы пытаются описать и вы-

разить любовь. Кинофильмы и телепрограммы исследу-

ют тему стремления к любви и личной самореализации. 

Реклама эксплуатирует это сильное чувство, чтобы про-

давать нам товары. Порой кажется, что сознание нашей 

культуры прямо-таки пронизано любовью.

Так что вряд ли стоит изумляться, что любовь — ме-

жду супругами, родственниками или друзьями — облада-

ет такой притягательностью и ставится настолько высоко 

в списке наших приоритетов. В конце концов, самая муд-

рая книга, какую я читал в своей жизни, Библия, говорит 

нам, что сам Бог есть любовь.

Мало какие эмоции способны сравниться с волную-

щим выбросом адреналина, которым сопровождается 
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влюбленность, с удовольствием от общества друга или 

с поддержкой члена семьи. Неудивительно, что к любви 

мы стремимся больше, чем ко многим другим позитив-

ным переживаниям. Повседневные трудности перено-

сятся гораздо легче, когда мы знаем, что есть люди, кото-

рые всегда будут рядом, когда нам понадобится помощь, 

и безусловно нас поддержат.

Поскольку любые отношения, в которых присутству-

ет любовь, возникают между небезупречными людьми, 

трудностей в них хватает. В отличие от личных связей, 

изображаемых на больших и малых экранах, реальные 

проблемы между людьми обычно не удается разрешить за 

полчаса, а часто и за несколько попыток. Иногда обстоя-

тельства складываются так, что людей почти невозможно 

«успешно» любить.

После свадьбы эйфория проходит и романтические 

чувства могут улетучиться. Мы начинаем расходиться во 

мнениях и вести себя враждебно, вместо того чтобы под-

держивать друг друга.

В одних ситуациях возникают сложности в коммуни-

кации. В других нам мешают наши собственные нереали-

стичные ожидания. В третьих мы, положа руку на сердце, 

даже не можем понять, где тут вообще место для любви. 

И когда становится особенно трудно, некоторые люди 

просто идут дальше… оставляя за своей спиной след из 

разбитых сердец.

Как пастор и консультант я вижу такие ситуации снова 

и снова. Супругу наскучивает брак, и он поддается иску-

шению проверить, действительно ли в саду соседки трава 

зеленее. Родители и дети разрывают общение друг с дру-


