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Введение

Необычайно важно, чтобы читатель постарался усвоить основ-
ные концепции и понятия каббалы, которые послужат ему 
основой для более углубленного ее изучения. Настоятельно 

рекомендуется внимательно прочитать восьмую главу, посвященную 
основным понятиям, поскольку без нее термины и концепции, исполь-
зованные в книге, могут ввести читателя в заблуждение. Приведенный 
в  конце книги словарь каббалистических терминов также должен по-
мочь читателю глубже ознакомиться с материалом.

Иногда может показаться, что к некоторым определениям и объяс-
нениям автор возвращается снова и снова. Это сделано для того, что-
бы каждое повторное чтение раскрывало читателю все более глубокие 
уровни понимания и стала очевидной фундаментальная целостность 
учения каббалы. 
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Предисловие

Каббала многие века оставалась недоступной для простого че-
ловека, ее изучением занимались небольшие ортодоксальные 
группы или отдельные ученые мужи. Ортодоксальный иудаизм 

всегда придавал первостепенное значение изучению Талмуда, считая 
каббалу доступной лишь тому, кто сведущ в Талмуде и Мишне, а так-
же достиг определенного возраста, в котором возможно усвоить се-
креты эзотерической мудрости. Научный мир, с другой стороны, ви-
дел в каб бале широкое поле для исследований, полное замысловатых 
текстов, ярких личностей и огромного множества символов, которые 
следует собрать, классифицировать и изложить в многочисленных 
трудах. Ни те, ни другие не делали явных попыток рассматривать все 
многообразие каббалистических источников как актуальную и жизне-
способную систему мышления. Как следствие, немногое было сделано, 
чтобы представить материал, собранный из исследований, в формате, 
понятном широкому кругу людей, не обладающих специальными зна-
ниями в этой области. Обычный человек сталкивается с трудностями 
при попытке узнать больше о природе и содержании учения каббалы. 
Обращаясь к религиозным деятелям за помощью, он получал отказ, 
будь то по причине широко распространенного незнания о каббале 
в религиозных кругах или строгих требований к тем, кто желал хотя 
бы получить доступ к информации. 

Результатом такого пренебрежения к каббале, которое, как мы позже 
выясним, вызвано отсутствием понимания ее отношения к Торе (Пя-
тикнижию Моисея), стал кризис религии, которая начала сводиться 
лишь к некоей социальной активности, а также отказ молодого поколе-
ния от религии в пользу мистических восточных верований.
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Поэтому цель этой книги — не только познакомить читателя с мно-
гогранным миром мистической мысли, но и показать, как мудрость 
каббалы помогает решить современные мировые проблемы, объяснив 
необходимость возвращения к изучению законов Вселенной, которые 
эта мудрость раскрывает. 

Несомненно, интерес молодой аудитории к эзотерическим течениям 
дал важный толчок к новому раскрытию каббалы как движущей силы 
разных духовных практик. Для многих стало абсолютной неожидан-
ностью существование такой целостной, комплексной и в то же время 
занимательной системы знаний, способной предоставить разумное ре-
шение всех проблем современного мира. Религия часто воспринимается 
молодым поколением как ничем не подкрепленная архаичная система 
принудительных и ограничивающих правил, интересная скорее истори-
кам и археологам, чем простому человеку, ищущему духовность в совре-
менном мире. 

И каббала здесь как глоток свежего воздуха. Она отвергает любое 
принуждение, поскольку сказано, что Всевышний, создавший каждого 
из нас, не принуждает нас «творить добро». Почему же людей при-
нуждают с помощью силы и угроз вести себя определенным образом? 
Согласно каббале неправильно выполнять заповедь (мицву) лишь за-
тем, чтобы чтить традиции или отмечать праздники, без глубокого по-
нимания того, чтÓ лежит в ее основе. Суть этого соблюдения в том, что 
с помощью каббалы и инструментов, предоставленных Торой, человек 
может восстановить мистическое временнÓе измерение, потерянное 
в  прошлом, энергия которого продолжает присутствовать во Вселен-
ной. Эти метафизические энергии, подробно описанные каббалой, всег-
да доступны человеку, но при условии, что он знает, где их взять и как 
их использовать. 

Именно эту мысль выразил Рабби Шимон бар Йохай, автор классиче-
ского труда, раскрывающего тайный смысл Торы, — книги Зоар («Сия­

ние»). Он опроверг точку зрения, согласно которой достаточной при-
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чиной для выполнения заповеди является обязанность, накладываемая 
на человека религией. Рабби Шимон говорит: «Молитва и ритуал, ли-
шенные смысла и одухотворенности, похожи на солому — символ без-
жизненности». Причина того, что люди не видят в религии реальную 
силу, вероятно, кроется в ее неспособности удовлетворить растущие 
духовные потребности. 

Уже ближе к нашему времени Рав Йегуда Ашлаг (1886–1955), ко-
торый перевел Зоар и его основные понятия с арамейского на совре-
менный иврит, сделал следующее наблюдение: «Если потребности по-
следователей религий не будут удовлетворены, то нас ждет абсолютно 
бездуховное и деморализованное общество, какого мир еще никогда не 
видел». 

Все более очевидной становится потребность в подлинной системе 
моральных и духовных ценностей, которая позволит пересмотреть из-
жившие себя в современном мире базовые понятия добра и зла, а также 
поможет найти смысл в нашей вселенной освоения космоса, наркоза-
висимости, ядерной угрозы, телевидения и лазерных технологий. Эта 
книга доказывает, что мудрость каббалы позволяет осознать все про-
блемные ситуации и взять их под свой контроль. 

Распространенное ложное представление о сути и содержании 
мудрости каббалы способствовало появлению недоверия, а также 
множества легенд и страхов. Были и те немногие, кто злоупотреблял, 
пропагандируя ложное учение каббалы, но их ничтожное число несоиз-
меримо их воздействию на общественное мнение. За неимением аргу-
ментов в пользу обратного широко распространилась мысль о том, что 
изучение каббалы — это ненужное и опасное занятие. Оно представ-
ляется ненужным, поскольку все, что нужно знать духовному человеку, 
содержится в Торе и в комментариях к ней, а опасным — поскольку 
якобы представляет угрозу не только для душевного равновесия и пси-
хики человека, но и для благополучия всего сообщества. Интересно, что 
именно по этой причине Рабби Шимон бар Йохай провел важное раз-
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граничение между Таамей Тора («вкус Торы» — понимание Торы, до-
ступное всем желающим его постичь) и Ситрей Тора («секреты Торы», 
которые доступны только тому, кто в состоянии осознанно использо-
вать содержащиеся в ней силы). И если знания Ситрей Тора всячески 
скрыты от глаз и понимания всех, за исключением избранных, то уроки 
Таамей Тора могут принести пользу любому человеку. Рабби Шимон 
утверждал, что учение Таамей Тора может быть полезно даже шестилет-
нему ребенку. 

Тот факт, что некоторые аспекты каббалы действительно раскрывают 
глубокое понимание природы и структуры Вселенной, наделяя изучаю-
щего силой, не должен отпугивать от изучения вопреки общественному 
мнению. Не надо долго думать, чтобы понять, что у религии в современ-
ном мире есть два пути: продолжать свой патриархальный путь, год от 
года ослабевая и теряя последователей, либо продемонстрировать свою 
значимость и силу, объединяя людей по всему свету. Многообразие 
мира, отвлекающее от основополагающей идеи единства, напоминает 
различия между ветвями одного дерева. Миру, как никогда, необходима 
объединяющая сила, которая станет противовесом этим различиям, — 
понимание структуры и силы в корне всех вещей. Все это можно найти 
в каббале. 

Рабби Шимон обращал внимание на то, что в трудные времена на-
шей эпохи духовный смысл и цель будут выше социального непонима-
ния и раскола. Он имел в виду то, что вовлеченность людей в духовные 
практики уведет их от мелочной отдаленности друг от друга и позволит 
родиться единой цели. Самый быстрый путь к достижению духовного 
единства лежит через изучение каббалы. 

Одним показательным и печальным примером недостатка любой 
религии в наше время может служить глубокое несогласие в вопросах, 
касающихся закона. У каждой группы есть свое понимание предмета, 
а дискуссии между ними сводятся только к горячей защите своей пози-
ции. Желаемой альтернативой может быть развитие подхода, который 
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выявит глубокие измерения, способные объединять и подчеркивать 
важность духа закона, а не его ритуального исполнения. Все это дости-
жимо с помощью Таамей Тора — первопричин, лежащих в основе зако-
нов Торы, которые разъяснены в Зоаре.

Каббала дает понять, что наука, так методично оспаривающая права 
религии, сама же и проявляется в комментариях к Торе. А в религиоз-
ных правилах и обрядах, которые, казалось бы, не несут в себе логики 
и смысла, на самом деле отражены основные законы Вселенной, такие 
же реальные, как законы термодинамики или формулы химических 
соединений. Традиционный аргумент «так написано» больше не по-
требуется, поскольку он подразумевает исполнение заповеди только по 
предписанию. И это несмотря на то, что сами мудрецы Талмуда никог-
да не воспринимали духовные откровения буквально, наоборот, они 
напряженно и долго спорили по поводу смысла каждого слова в Торе. 
В будущем, по мере роста знания и понимания каббалы, мы станем сви-
детелями того, как ученые, когда-то отказавшиеся от помощи религии 
и веры, обратятся к учению Зоара и обнаружат на его страницах описа-
ние структуры и законов Вселенной. И тогда закон предстанет в истин-
ном свете — станет не способом «разделять и властвовать», а отраже-
нием глубинных космических событий. 



Рабби Хия начал цитировать стих: «Я спал, но сердце мое 

бодрствовало, голос возлюбленного моего стучится» — 

это Святой, Благословен Он, сказавший: “Отвори мне вход 

размером с игольное ушко, и Я открою тебе Высшие врата”».

— Зоар, Эмор 24:128



Часть первая

Истоки и история 
развития каббалы
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Глава 1

Определение каббалы

У
читывая сказанное выше, читателя не должно удивлять наличие 
множества разных определений каббалы. Для одних она осве-
щает различные аспекты истории, философии или религии. Для 

других является очередным комментарием к Библии, пусть и довольно 
экзотическим, а в менее посвященных кругах каббалу считают чем-то 
сверхъестественным или магическим. Люди, обладающие склонностью 
к мистицизму, видят в ней ключ к бессмертию — финальному слиянию 
души со Всевышним. И тем не менее все эти определения далеки от под-
линного значения каббалы.

Слово «каббала» буквально означает «получение». В первом пред-
ложении книги «Поучения отцов», где мы читаем о том, что «Мои-
сей получил Тору на горе Синай», слово «получил» передано глаго-
лом «кибель» (в форме настоящего времени этот глагол звучит как 

«кабаль»). Каб балисты понимали уникальность Торы, полученной 
Моисеем: содержащееся в ней знание необходимо всем поколениям 
людей. Поэтому, когда появился Рабби Шимон и разъяснил в Зоаре ми-
стическую часть Торы, стало очевидно, что Тора и каббала — это две 
составляющие одного целого. Их разница лишь в том, что Тора — это 
внешняя оболочка, а каббала — скрытое внутри ядро; между ними та-
кая же связь, как между телом и душой. Тора содержит слово Творца, 
а каббала делает тайное явным.

Сам факт того, что секреты Вселенной раскрываются в учении, ко-
торое носит название «получение», уже многое говорит о природе 
жизни. Желание получать — основной механизм, приводящий мир 
в движение; это динамический процесс, лежащий в основе всех физиче-
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ских и метафизических явлений. Желание получать оказывает влияние 
на Творение целиком, потому что является его сутью: оно воздейству-
ет на все четыре его царства — человеческое, животное, растительное 
и  неодушевленное. В неодушевленном мире желание получать нахо-
дится на более низком уровне — камню или скале почти ничего не 
нужно от физического мира для обеспечения жизнедеятельности. Тем 
не менее факт их существования свидетельствует о наличии в них в ка-
кой-то мере желания получать. Двигаясь вверх по лестнице эволюции, 
мы видим растущую зависимость от внешнего мира, а на вершине этой 
лестницы стоит человек, у которого самое большое желание получать 
среди всех сотворенных. Желание человека распространяется не только 
на материальные вещи, но и на неосязаемые ценности, такие как мир, 
счастье и  удовлетворение. Желание получать считается совершенным, 
когда оно становится желанием получать ради других, что эквивалентно 
желанию делиться. 

Желание получать во всем его совершенстве проявляется в Шаббат, 
являющийся высшей точкой Творения, проявленным желанием Твор-
ца даровать, человечества — принимать. Эта же идея заложена в осно-
ве главного изречения Торы: «Возлюби ближнего своего, как самого 
себя». Желание получать считается завершенным только тогда, когда 
трансформируется в желание дарования другим, — когда вы любите 
своего ближнего, вы также в самом глубоком смысле любите себя и, как 
следствие, своего Создателя. 

Возвышенную мудрость каббалы также называют «мудростью исти-
ны». Слово «мудрость» несет в себе смысл, раскрытый каббалистами. 
Они спрашивают: «Кто мудр?» и отвечают: «Тот, кто видит послед-
ствия своих действий». Мудрый человек может определить по тому или 
иному действию, каким будет его результат. Так, хороший врач видит 
симптомы заболевания на самом раннем этапе и знает, каким будет те-
чение болезни и ее исход. Действительно, мудрость в любом деле и про-
фессии проявляется как отсутствие нужды ждать наступления будущего, 
чтобы увидеть результат. Мудрый человек зрит в корень всех событий.  


