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Предисловие

Уважаемый читатель! Верю, что вы стремитесь 

к своим желаниям и мечтаете улучшить свою 

жизнь. Вы старательно ищете пути и  способы пе-

ремен. Есть множество учений, мнений и  теорий 

о том, как получить счастливую жизнь. Люди теря-

ются в  огромном потоке книг, статей и  тренингов 

на эту тему. Для многих книга «Сила фокуса внима-

ния» уже стала настоящим «алмазом» в современ-

ном информационном вихре. Количество жизней, 

измененных в лучшую сторону благодаря практике 

развития силы внимания, с  каждым днем растет. 

Хотите ли вы присоединиться к этим людям? Сей-

час у  вас есть такой шанс! Позвольте мне сказать 

вам несколько очень важных слов.

Изменив самую, казалось бы, «малость», можно 

кардинально изменить всю жизнь! Как будто вы 

нажали особую кнопку, которая запустила фанта-

стические программы обновления. Ураган перемен 

мгновенно подхватит вас, вовлекая в  самую гущу 

невероятно интересных событий, и вам уже очень 
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сложно будет поверить в то, что когда-то вы жили 

совершенно иначе. Освежающий бриз творчества, 

свободы, успеха подует на вас! А жизнь преподнесет 

свои лучшие дары. Именно так!

Вы слышали о том, что мысли материальны? Так 

вот, это не совсем так. Наше внимание просто при-

тягивает подобное тому, что мы наблюдаем в насто-

ящем моменте. Эта книга  — о  силе ВАШЕГО вос-

приятия, мышления и внимания. В ней вы отыщете 

эту «психическую кнопку», которая многократно 

повысит вашу эффективность! И кнопка эта назы-

вается — внимание.

Книга уже помогла многим людям улучшить 

жизнь благодаря правильной концентрации 

внимания. Я получаю тысячи сообщений об 

успешных практиках. Спасибо вам большое 

за тёплые слова, которые вы пишете. Надеюсь, 

вам понравятся и другие мои книги о влиянии 

мыслей на нашу жизнь.

Но с чего же всё началось? С чего вдруг в моей 

жизни начались такие перемены к лучшему?

Я перестал мечтать любой ценой стать миллио-

нером и  переключился на  все блага жизни, кото-

рые были доступны мне «сегодня и сейчас». Вскоре 

я стал замечать, что у  меня появилось больше 
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денег. Они приходили ко мне из разнообразных ис-

точников. Я легко начал погашать кредиты и жить, 

ни в чём себе не отказывая! Через некоторое время 

моё здоровье стало улучшаться. А ещё я встретил 

идеальную девушку, ту, которую всегда искал. Это 

стало настоящим подарком судьбы. И самым цен-

ным по сей день.

Хорошее самочувствие, увеличение дохода, 

встреча большой любви, улучшение отношений, 

решение внутренних проблем… Неужели всё это 

способен принести нам всего лишь правильный 

фокус внимания? И  что  же нужно сделать для 

этого? Просто изменить самовосприятие!

Получите ту жизнь, которую хотите!

Пару лет назад я переехал в город своей мечты, 

желая сменить обстановку. Я просто начал жить 

так, как всегда хотел. Но до этого моя жизнь была 

совсем иной. Благодаря чему произошли эти судь-

боносные перемены?

Я изучал внимание и  восприятие. Потом начал 

рассказывать об  этом на  специально созданной 

для этого публичной странице в социальной сети. 

С тех пор множество жизней изменилось в лучшую 

сторону! Постепенно к этой теме и моему личному 

опыту читатели стали проявлять всё больший ин-

терес. Люди, которым я помогал, порекомендовали 
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мне написать книгу или организовать тренинги. 

Прежде всего я попробовал проводить тренинги. 

Через некоторое время написал бесплатную книгу, 

которая разлетелась по  Интернету и  называлась 

«Сила фокуса внимания». Даже сейчас вы можете 

найти её на моих официальных страницах. Она от-

личается по содержанию от этой книги. За год моя 

небольшая книга стала довольно популярной. По-

том со мной связался представитель издательства 

и предложил выпустить печатную версию уже из-

вестной читателям книги. Я подумал и решил, что 

должен переработать её, так как сейчас я уже не-

сколько иного мнения о  том, что писал раньше. 

Менять своё мнение, если оно было ошибочным, — 

очень эффективно!

Итак, я взялся за  переработку книги… Ин-

тересно, что изначально в  ней было на  10 глав 

больше, но, когда книга была почти готова, я уро-

нил ноутбук. Ни один файл специалисты не смогли 

полноценно восстановить. Это стало хорошим вы-

зовом для проверки моей памяти! Но всё же я ока-

зался сильнее обстоятельств, по крайней мере мне 

нравится так думать.

Я очень рад, что теперь у меня есть своя книга. 

Надеюсь, вы разделите эту радость со мной и оце-

ните работу, которой я посвятил несколько лет 

жизни. Я понимаю, что многие читатели возлагают 

на  меня и  мою книгу большие надежды. Кто-то 

считает это единственным способом наладить 

свою жизнь. Я хочу, чтобы вы осознавали, что я 

пытаюсь вам помочь, предоставляя в полное ваше 
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распоряжение бесценный багаж знаний, накоплен-

ный мною за  годы упорного труда. Не  стоит оби-

жаться на меня, если вам не удалось что-то понять 

или у вас что-то не получилось. Я не даю гарантий, 

что после чтения книги всё в  жизни в  одночасье 

станет лучше. Я  не  могу принимать ответствен-

ность за то, за что ответственны только вы. Но то, 

как мы фокусируемся в жизни, во многом опреде-

ляет то, что мы от неё получаем.

Знайте, что я искренне верю в  то, о  чем пишу, 

а  не  пытаюсь «вписаться в  популярную тему». 

Не  стоит связывать свои неудачи (если таковые 

возникнут) с  силой фокуса внимания, так будет 

правильно с точки зрения самого благоприятного 

фокуса. Это вам же на пользу. Ведь силу нужно ис-

пользовать эффективно! Даже если игнорировать 

мистически-эзотерический контекст силы фокуса 

внимания, то информация из  книги всё равно бу-

дет вам полезна и интересна.

В книге я затрону теорию материальности мы-

сли, но придерживаться мы всё-таки будем теории 

силы внимания. Она намного глубже и имеет неко-

торые принципиальные отличия в объяснении эф-

фектов влияния ума на действительность. Если вы 

уже знакомы с данными теориями и вас не нужно 

убеждать в них верить, то вступление и суть теории 

всё равно стоит внимательно прочитать.

Мне самому всегда не терпится сразу рассказать 

о том, что делать, чтобы получать от жизни всё самое 

лучшее. Но это невозможно, если изначально не за-

ложить ученику определённый информационный 
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фундамент. Для этого нужно знать хотя  бы что-то 

про стихию, с которой мы собираемся взаимодей-

ствовать. Да, я мог бы ответить очень просто на не-

простые вопросы. Например, на вопрос «Как улуч-

шить свою жизнь?» я  бы сказал: «Фокусируйтесь 

на  том, что вам приятно, и  на  том, что вы хотите 

видеть в жизни больше всего». Но разве этого до-

статочно? Вы удивитесь, но в  принципе это и есть 

ответ на  все вопросы, однако знать его мало. Его 

нужно осознать! Я расскажу вам некоторые основы 

управления своим вниманием и  механизмом до-

стижения целей, реализации желаемого.

Вы не первый, кто откроет для себя это знание. 

Мне известно, что происходит с людьми после по-

добных личных открытий. Подходы, которые пред-

ложены в  некоторых главах, испробованы учени-

ками моих тренингов и школы. Я собрал основной 

материал воедино, сделал его простым и понятным 

для восприятия. Я видел, как эти рекомендации по-

влияли на многие жизни и какие позитивные из-

мнения с ними произошли! Эта радость, когда твои 

рекомендации и  знания сделали кого-то счастли-

вее, меня вполне устраивает в качестве мотивации 

для написания книги. Я предвосхищаю ваши вос-

торженные отзывы и  откровения. Такие  же, кото-

рые мне писали люди из  разных стран и  городов 

после моих тренингов и занятий в онлайн школе. 

Я  желаю, чтобы благодаря этой книге вы сотво-

рили такую жизнь, от  которой будете в  восторге!

С таким намерением я и  писал книгу. Но  если 

что-то не получилось, то прошу у вас прощения за 
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неоправданные ожидания. В свою работу я вложил 

всю свою душу, самые светлые мысли и искренние 

надежды. Как вы понимаете, какие цели  — такие 

и  действия. Так что обманывать, приукрашивать 

или намеренно что-то недоговаривать я не  соби-

раюсь. 

Ведь действительно в большинстве случаев люди 

реально улучшают свою жизнь с помощью предло-

женных рекомендаций. Но  случается, что некото-

рые просто не могут воспринять или осо знать не-

обходимую информацию. Как избежать этого, мы 

непременно поговорим на  страницах книги. Мне 

нравится восхищать эффективностью своих под-

ходов заинтересованных людей. Вот только людям 

не заинтересованным я ничего объяснить не смогу. 

У  вас обязательно должен быть живой интерес 

в  поиске истины. А  также здоровое и  адекватное 

отношение к теме книги.

Вы узнаете о свойствах мыслей и о том, как ра-

ботать над ними, чтобы они положительно влияли 

на вашу жизнь. Данная книга является концентра-

цией знаний, полученных в процессе работы над 

собой, а также при совместной практике с участни-

ками занятий на моих ресурсах. Особое внимание 

я уделил эффективному самообучению и усвоению 

практик и знаний. Это должно помочь вам зафик-

сировать книгу «Сила фокуса внимания» не только 

в своём уме, но и в сердце, для того чтобы она за-

пустила механизм позитивных изменений в жизни. 

Я желаю вам больших успехов и главное — внима-

тельности!
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Какие успехи вас ждут?

На моей памяти  — бесчисленное количество 

успехов учеников и читателей, работавших со своим 

вниманием. Но самое ценное — не только их дости-

жения, но  и  гора ошибок, заблуждений и  неудач, 

благодаря которым наметился самый верный путь 

достижения желаемого через управление внима-

нием. Пройдено много этапов понимания этой ин-

формации. Эффективность подходов в моей работе 

вызвала определённый интерес к моим блогам. 

Ведущий редактор крупнейшего издательства РФ 

сам нашёл меня и написал письмо с предложением 

выпустить эту книгу, что говорит о многом и пре-

жде всего о том, что у людей есть большой интерес 

к обсуждаемой теме. Пусть эта книга надолго оста-

нется в вашем уме и сердце.

Чем проще всего заинтересовать читателя? Обе-

щаниями всего хорошего и рассказами об успехах, 

не  так ли? Давайте посмотрим, что я могу вспом-

нить… Наиболее яркие успехи на  моих тренин-

гах — это когда нескольким людям дарили готовый 

бизнес. Достаточно халявное, как принято гово-

рить, улучшение жизни, в  которое многие не  ве-

рят. Справедливости ради стоит отметить, что эти 

люди и до того жили хорошо, так что, если вы за-

хотите выиграть в  лотерею с  помощью получен-

ных знаний, меня ваша цель ничуть не  удивит. 

Но,  честно говоря, ещё ни  один ученик моих кур-

сов не выигрывал миллионы в лотереи. Был один 


