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Зигмунд Фрейд

К ТЕОРИИ ПОЛОВОГО ВЛЕЧЕНИЯ

I. Сексуальные отклонения

Факт половой потребности у человека и животного 
выражают в биологии тем, что у них предполагается «по-
ловое влечение». При этом допускают аналогию с влече-
нием к принятию пищи, голодом. Соответствующего сло-
ву голод обозначения не имеется в народном языке; наука 
пользуется словом «либидо».

Общепринятый взгляд содержит вполне определен-
ные представления о природе и свойствах этого полового 
влечения. В детстве его будто бы нет, оно появляется при-
близительно ко времени и в связи с процессами созрева-
ния, в период возмужалости, выражается проявлениями 
непреодолимой притягательности, которую один пол ока-
зывает на другой, и цель его состоит в половом соедине-
нии или, по крайней мере, в таких действиях, которые на-
ходятся на пути к нему.

Но у нас имеется основание видеть в этих данных 
очень неправильное отражение действительности: если 
присмотреться к ним ближе, то они оказываются полны-
ми ошибок, неточностей и поверхностностей.

Введем два термина: назовем лицо, которое внуша-
ет половое влечение, сексуальным объектом, а действие, 
на которое влечение толкает, сексуальной целью; в та-
ком случае точный научный опыт показывает, что имеют-
ся многочисленные отклонения в отношении обоих, как 
сексуального объекта, так и сексуальной цели, и их отно-
шение к сексуальной норме требует детального исследо-
вания.
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1. Отступление в отношении 

сексуального объекта

Общепринятая теория полового влечения больше 
всего соответствует поэтической сказке о разделении че-
ловека на две половины – мужчину и женщину, – стре-
мящихся вновь соединиться в любви, поэтому получает-
ся впечатление большой неожиданности, когда слышишь, 
что встречаются мужчины, сексуальным объектом кото-
рых является не женщина, а мужчина, и женщины, для ко-
торых таким объектом является не мужчина, а женщина. 
Таких лиц называют извращено сексуальными или, лучше, 
инвертированными, а самый факт – инверзией. Число та-
ких лиц очень значительно, хотя точно установить его за-
труднительно.

А. Инверзия.
Поведение инвертированных
Эти лица ведут себя в различных направлениях раз-

лично.
a) Они абсолютно инвертированы, т. е. их сексуаль-

ный объект может быть только одного с ними пола, меж-
ду тем как противоположный пол никогда не может у них 
быть предметом полового желания, а оставляет их холод-
ными или даже вызывает у них половое отвращение. Та-
кие мужчины оказываются благодаря отвращению неспо-
собными совершить нормальный половой акт или при вы-
полнении его не испытывают никакого наслаждения.

b) Они амфигенно инвертированы (психосексуальные 
гермафродиты), т. е. их сексуальный объект может принад-
лежать как одинаковому с ним, так и другому полу, инвер-
зия, следовательно, лишена характера исключительности.

с) Они случайно инвертированы, т. е. при известных 
внешних условиях, среди которых на первом месте сто-
ят недоступность нормального полового объекта и под-
ражание. Они могут избрать сексуальным объектом лицо 
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одинакового с ними пола и в таком сексуальном акте по-
лучить удовлетворение.

Инвертированные проявляют далее различное отно-
шение в своем суждении об особенностях своего поло-
вого влечения. Одни из них относятся к инверзии как к 
чему-то само собой понятному, подобно тому, как нор-
мальный относится к проявлению своего либидо, и энер-
гично отстаивают ее равноправие наряду с нормальным. 
Другие же возмущаются фактом своей инверзии и ощуща-
ют ее как болезненную навязчивость1.

Другие вариации касаются временных отношений. 
Особенность инверзии существует у индивида с давних 
пор, насколько хватает его воспоминаний, или она про-
явилась у него только в определенный момент до или по-
сле половой зрелости2. Этот характер сохраняется на всю 
жизнь или временно исчезает или составляет отдельный 
эпизод на пути нормального развития. Он может также 
проявиться в позднем возрасте по истечении длительно-
го периода нормальной половой деятельности. Наблюда-
лось также периодическое колебание между нормальным 
и инвертированным сексуальным объектом. Особенно 
интересны случаи, в которых либидо меняется в смысле 
инверзии после того, как был приобретен мучительный 
опыт с нормальным сексуальным объектом.

Эти различные ряды вариаций в общем существуют 
независимо один от другого. Относительно крайней фор-
мы можно всегда утверждать, что инверзия существовала 
уже с очень раннего возраста, и что лицо это вполне ми-
рится с этой особенностью.

Много авторов отказались бы объединить в одну 
группу перечисленные здесь случаи и предпочли бы под-
черкивать различие в пределах этой группы вместо свой-
ственного всем группам общего; это зависит от предпочи-
таемого ими взгляда на инверзию. Однако, как ни верны 
такие разделения, все же необходимо признать, что име-
ется множество переходных ступеней, так что как бы само 
собой напрашивается расположение в ряды.
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Взгляд на инверзию.
Первая оценка инверзии выразилась во взгляде, что 

она является врожденным признаком нервной дегенера-
ции; это вполне соответствовало тому факту, что наблю-
датели-врачи впервые встретились с ней у нервнобольных 
или у лиц, производивших впечатление больных. Эта ха-
рактеристика содержит два указания, которые необходи-
мо рассматривать одно независимо от другого: врожден-
ность и дегенерацию.

Дегенерация.
Относительно дегенерации возникает возражение, ко-

торое вообще относится к неуместному применению это-
го слова. Вошло в обычай относить к дегенерации всякого 
рода болезненные проявления не непосредственно трав-
матического или инфекционного происхождения. Под-
разделение дегенератов, сделанное Магнаном, дало воз-
можность в самых совершенных проявлениях нервной 
деятельности не исключать применения понятия дегене-
рации. При таких условиях позволительно спросить, ка-
кой вообще смысл и какое новое содержание имеется в 
оценке слова «дегенерация». Кажется, более целесообраз-
ным не говорить о дегенерации:

1) В случаях, когда нет нескольких тяжелых отклоне-
ний от нормы; 

2) В случаях, когда работоспособность и жизнеспо-
собность в общем тяжело не пострадали3.

Много фактов указывают на то, что инвертированные 
не являются дегенератами в этом настоящем смысле:

1. Инверзия встречается у лиц, у которых не наблюда-
ется никаких других серьезных уклонений от нормы.

2. Также у лиц, работоспособность которых не нару-
шена, которые отличаются даже особенно высоким интел-
лектуальным развитием и этической культурой4.

3. Если не обращать внимания на пациентов врачеб-
ного опыта и стараться охватить более широкий кругозор, 
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то в двух направлениях встречаешься с фактами, исклю-
чающими взгляд на инверзию, как на признак дегенера-
ции.

а) Нужно принимать во внимание, что у древних на-
родов на высшей ступени их культуры инверзия была час-
тым явлением, почти институтом, связанным с важными 
функциями; b) она чрезвычайно распространена у многих 
диких и примитивных народов, между тем как понятие де-
генерации применяется обыкновенно к высокой цивили-
зации (Я. Блох). Даже среди цивилизованных народов Ев-
ропы климат и раса имеют самое большое влияние на рас-
пространение инверзии и на отношение к ней5.

Врожденность.
Вполне понятно, что врожденность приписывают 

только первому, самому крайнему классу инвертирован-
ных, на основании уверений этих лиц, что ни в какой пе-
риод жизни у них не проявлялось никакого другого на-
правления полового влечения. Уже самый факт существо-
вания двух других классов, специально третьего, трудно 
соединить со взглядом о врожденном характере инвер-
зии. Поэтому защитники этого взгляда склонны отделить 
группу абсолютно инвертированных от всех других, что 
имеет следствием отказ от обобщающего взгляда на ин-
верзию. Инверзия по этому взгляду в целом ряде случаев 
имеет врожденный характер; а в других случаях она могла 
бы развиться иным способом.

В противоположность этому взгляду существует дру-
гой, согласно которому инверзия составляет приобретен-
ный характер полового влечения. Взгляд этот основыва-
ется на следующем: 1) у многих (также абсолютно) инвер-
тированных можно открыть подействовавшее в раннем 
периоде жизни сексуальное впечатление, длительным по-
следствием которого оказывается гомосексуальная склон-
ность; 2) у многих других можно указать на внешние бла-
гоприятствующие и противодействующие влияния жиз-
ни, приведшие раньше или позднее к фиксации инверзии 
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(исключительное обращение в среде одинакового пола, 
совместный военный поход, содержание в тюрьме, опас-
ности гетеросексуального общения, целибат, половая сла-
бость и т. д.); 3) что инверзия может быть прекращена при 
помощи гипнотического внушения, что было бы удиви-
тельным при врожденном ее характере.

С точки зрения этого взгляда можно вообще оспари-
вать несомненность возможности врожденной инверзии. 
Можно возразить, что более подробные расспросы в слу-
чаях, которые относятся к врожденной инверзии, вероят-
но, также открыли бы переживание в раннем детстве, пре-
допределившее направление либидо; это переживание не 
сохранилось только в сознательной памяти лица, но при 
соответствующем воздействии можно вызвать воспоми-
нание о нем. По мнению этих авторов инверзию следовало 
бы считать частым вариантом полового влечения, предо-
пределенным некоторыми внешними условиями жизни.

Эта, по-видимому, утвердившаяся уверенность теря-
ет почву от возражения, что многие люди испытывают, 
несомненно, подобные же сексуальные влияния (также в 
ранней юности: совращения, взаимный онанизм), не став-
ши вследствие этого инвертированными или не сделав-
шись ими навсегда. Таким образом возникает предполо-
жение, что альтернатива: врожденный и приобретенный 
– или неполна, или не совсем соответствует имеющимся 
при инверзии обстоятельствам.

Объяснение инверзии.
Ни положение, что инверзия врожденна, ни противо-

положное ему, что она приобретается, не объясняют сущ-
ности инверзии. В первом случае нужно выяснить, что 
именно в ней врожденного, если не принять самого гру-
бого объяснения, что у человека при рождении имеется 
уже связь полового влечения с одним определенным сек-
суальным объектом. В противном случае, спрашивается, 
достаточно ли разнообразных случайных влияний, что-
бы объяснить возникновение инверзии без того, что в са-
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мом индивиде не шло кое-что навстречу этим влияниям. 
Отрицание этого последнего момента, согласно нашим 
прежним указаниям, недопустимо.

Введение бисексуальности.
Для объяснения возможности сексуальной инверзии 

со времен Франка Лидстоуна, Кермана и Шевалье поль-
зуются ходом мыслей, содержащим новое противоречие 
общепринятому мнению. Согласно этому мнению, чело-
век может быть или мужчиной, или женщиной. Но нау-
ке известны случаи, в которых половые признаки кажут-
ся стертыми и благодаря этому затрудняется определение 
пола; сначала в области анатомии. Гениталии этих лиц со-
единяют в себе мужские и женские признаки (гермафро-
дитизм). В редких случаях оба половые аппарата развиты 
один наряду с другим (истинный гермафродитизм); чаще 
всего находится двоякое уродство6.

Замечательно в этих ненормальностях то, что они не-
ожиданным образом облегчают понимание ненормально-
го образования. Известная степень анатомического гер-
мафродитизма принадлежит норме; у каждого нормаль-
но устроенного мужского и женского индивида имеются 
зачатки аппарата другого пола, сохранившиеся как руди-
ментарные органы без функции или преобразовавшиеся и 
взявшие на себя другие функции.

Взгляд, вытекающий из этих давно известных анато-
мических фактов, состоит в допущении первоначального 
бисексуального предрасположения, переходящего в тече-
ние развития в моносексуальность с незначительными ос-
татками другого пола.

Весьма естественно было перенести этот взгляд на 
психическую область и понимать инверзию в различных 
ее видах как выражение психического гермафродитизма. 
Чтобы решить вопрос, недоставало только постоянного 
совпадения инверзии с душевными и соматическими при-
знаками гермафродитизма.
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Однако это ожидание не оправдалось. Зависимость 
между предполагаемым психическим и легко доказуемым 
анатомическим гермафродитизмом нельзя представить 
себе такой тесной. Часто у инвертированных наблюдается 
вообще понижение полового влечения и незначительное 
анатомическое уродство органов. Это встречается часто, 
но никоим образом не всегда или хотя бы в большинстве 
случаев. Таким образом приходится признать, что инвер-
зия и соматический гермафродитизм в общем не зависят 
друг от друга.

Далее придавалось большое значение так называе-
мым вторичным и третичным признакам и подчеркива-
лось, что они часто встречаются у инвертированных. И в 
этом есть большая доля правды, но нельзя забывать, что 
вторичные и третичные половые признаки вообще встре-
чаются довольно часто у другого пола и образуют таким 
образом намеки на двуполость, хотя половой объект не 
проявляет при этом изменений в смысле инверзии.

Психический гермафродитизм вылился бы в более те-
лесные формы, если бы параллельно инверзии полового 
объекта шли, по крайней мере, изменения прочих душев-
ных свойств, влечений и черт характера в смысле типич-
ных для другого пола. Однако подобную инверзию харак-
тера можно встретить с некоторой регулярностью только 
у инвертированных женщин. У мужчин с инверзией со-
единяется полнейшее душевное мужество. Если настаи-
вать на существовании душевного гермафродитизма, то 
необходимо прибавить, что в проявлениях его в различ-
ных областях замечается только незначительная противо-
положная условность. То же относится и к соматической 
двуполости; по Хальбану, единичные уродливости орга-
нов и вторичные половые привычки встречаются доволь-
но независимо друг от друга.

Учение о бисексуальности в своей самой грубой фор-
ме формулировано одним из защитников инвертирован-
ных мужчин следующим образом: женский мозг в мужском 
теле. Однако нам неизвестны признаки «женского мозга». 
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Замена психологической проблемы анатомической в рав-
ной мере бессильна и неоправдываема. Объяснение, пред-
ложенное v. Крафт-Эбингом, кажется более точно выра-
женным, чем Ульриха, но по существу ничем от него не 
отличается. Р. Крафт-Эббинг полагает, что бисексуальное 
предрасположение награждает индивида как мужскими и 
женскими мозговыми центрами, так и соматическими по-
ловыми органами. Эти центры развиваются только в пе-
риод наступления половой зрелости, большей частью под 
влиянием независимых от них по своему строению поло-
вых желез. Но к мужским и женским «центрам» приме-
нимо то же, что и к мужскому и женскому мозгу, и, кроме 
того, нам даже неизвестно, следует ли нам предполагать 
существование ограниченных частей мозга («центры») 
для половых функций, как, например, для речи.

Две мысли все же сохраняют свою силу после всех 
этих рассуждений: что для объяснения инверзии необхо-
димо принимать во внимание бисексуальное предраспо-
ложение, но что нам только неизвестно, в чем, кроме ана-
томической его формы, состоит это предрасположение, и 
что дело тут идет о нарушениях, касающихся развития по-
лового влечения7.

Половой объект инвертированных.
Теория психического гермафродитизма предполагает, 

что половой объект инвертированных противоположен 
объекту нормальных. Инвертированный мужчина не мо-
жет устоять перед очарованием, исходящим от мужских 
свойств тела и души, он сам себя чувствует женщиной и 
ищет мужчину.

Но хотя это и верно по отношению к целому ряду ин-
вертированных, это далеко не составляет общего призна-
ка инверзии. Не подлежит никакому сомнению, что боль-
шая часть инвертированных мужчин сохраняет психиче-
ский характер мужественности, обладает сравнительно 
немногими вторичными признаками другого пола и в 
своем половом объекте ищет в сущности женских пси-
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хических черт. Если бы было иначе, то оставалось бы со-
вершенно непонятным, для чего мужская проституция, 
предлагающая себя инвертированным, – теперь, как и в 
древности, – копирует во всех внешних формах платья 
и манеры женщин; ведь такое подражание должно было 
бы оскорблять идеал инвертированных. У греков, у кото-
рых в числе инвертированных встречаются самые муже-
ственные мужчины, ясно, что не мужественный характер 
мальчика, а телесное приближение его к женскому типу, 
так же как и женские душевные свойства его, робость, 
сдержанность, потребность в посторонней помощи и в 
наставлении, разжигали любовь в мужчине. Как только 
мальчик становился взрослым, он не был уже больше по-
ловым объектом для мужчины, а сам становился любите-
лем мальчиков. Сексуальным объектом, следовательно, в 
этом, как и во многих других случаях, является не тот же 
пол, а соединение обоих половых признаков, компромисс 
между душевным движением, желающим мужчину и же-
лающим женщину при сохранении условия мужественно-
сти тела (генеталий), так сказать отражения собственной 
бисексуальной природы8.

Более определенными оказываются отношения у жен-
щины, где активно инвертированные, особенно часть из 
них, обладают соматическими и душевными признака-
ми мужчины и требуют женственности от своих половых 
объектов, хотя и здесь, при более близком знакомстве, ве-
роятно, окажется большая пестрота отношений.

Сексуальная цель инвертированных
Важный факт, который нельзя забывать, состоит в 

том что сексуальную цель при инверзиях никоим образом 
нельзя называть однородной. У мужчин половое общение 
per anum далеко не совпадает с инверзией; мастурбация 
также часто составляет исключительную цель и ограни-
чения сексуальной цели – вплоть до одних только излия-
ний чувств – встречаются здесь даже чаще, чем при гете-
росексуальной любви. И у женщин сексуальные цели ин-
вертированных разнорядны; особенным предпочтением, 
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по-видимому, пользуется прикосновение слизистой обо-
лочкой рта.

Выводы.
Хотя мы не чувствуем себя в силах дать удовлетвори-

тельное объяснение образованию инверзии на основании 
имеющегося до сих пор материала, мы замечаем, однако, 
что при этом исследовании пришли к взгляду, который 
может приобрести для нас большее значение, чем разре-
шение поставленной выше задачи. Мы обращаем внима-
ние на то, что представляли себе связь сексуального вле-
чения с сексуальным объектом слишком тесной. Опыт 
со случаями, считающимися ненормальными, показыва-
ет нам, что между сексуальным влечением и сексуальным 
объектом имеется спайка, которой нам грозит опасность 
не заметить при однообразии нормальных форм, в кото-
рых влечение как будто бы приносит от рождения с собой 
и объект. Это заставляет нас ослабить в наших мыслях 
связь между влечениями и объектом. Половое влечение, 
вероятно, сначала не зависит от объекта и не обязано сво-
им возникновением его прелестям. Было бы безоснова-
тельно утверждать, что благодаря этим прекрасным опы-
там учение об инверзии приобретает новое основание и 
преждевременно ждать от них прямо нового пути к обще-
му «излечению» гомосексуальности. W. Fliess вполне пра-
вильно подчеркнул, что эти экспериментальные опыты не 
обесценивают учения об общем бисексуальном врожден-
ном предрасположении высших животных. Мне кажется 
скорее вероятным, что дальнейшие исследования подоб-
ного рода дадут прямое подтверждение предполагаемой 
бисексуальности.

В. Животные и незрелые в половом отношении лица 
как сексуальные объекты

В то время как лица, сексуальный объект которых не 
принадлежит к нормально соответствующему полу, т. е. 
инвертированные, кажутся наблюдателю группой инди-
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видов в других отношениях, может быть, полноценных, 
случаи, в которых сексуальными объектами выбираются 
незрелые в половом отношении лица (дети), кажутся еди-
ничными отклонениями. Только в исключительных случа-
ях сексуальными объектами являются дети; большей ча-
стью они приобретают эту роль, когда ленивый и ставший 
импотентным индивид или импульсивное (неотложное) 
влечение не может в данную минуту овладеть подходя-
щим объектом. Все же факт, что половое влечение допус-
кает столько вариаций и такое понижение своего объек-
та, проливает свет на его природу; голод, гораздо более 
прочно привязанный к своему объекту, допустил бы это 
только в крайнем случае. То же замечание относится к по-
ловому общению с животными, вовсе не редко встречаю-
щемуся среди сельского населения, причем половая при-
тягательность переходит границы вида.

Из эстетических соображений является желание при-
писать это душевнобольным, как и другие тяжелые слу-
чаи отклонения полового влечения, но это неправильно. 
Опыт показывает, что у последних не наблюдается других 
нарушений половых влечений, чем у здоровых, у целых 
рас и сословий. Так сексуальное злоупотребление детьми 
с жуткой частотой встречается у учителей и нянек просто 
потому, что им предоставляются для этого наиболее бла-
гоприятные случаи. У душевнобольных встречается соот-
ветствующее отклонение только в усиленной форме, или, 
что имеет особое значение, оно стало исключительным и 
заняло место нормального сексуального удовлетворения.

Это замечательное отношение сексуальных вариаций 
по щкале от здоровья до душевной болезни заставляет за-
думаться. Мне казалось бы, что нуждающийся в объясне-
нии факт служит указанием на то, что душевные движения 
половой жизни относятся к таким, которые и в пределах 
нормы хуже всего подчиняются высшим видам душевной 
деятельности. Кто в каком бы то ни было отношении, ду-
шевно ненормален в смысле социальном, этическом, тот, 
согласно моему опыту, всегда является таким же в своей 
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сексуальной жизни. Но есть много ненормальных в сек-
суальной жизни и соответствующих во всех остальных 
пунктах среднему человеку, не отставших от человеческо-
го культурного развития, слабым пунктом которого оста-
ется сексуальность. Как на самом общем результате рассу-
ждений, остановимся на взгляде, что под влиянием мно-
гочисленных условий у поразительно многих индивидов 
род и ценность сексуального объекта отступают на зад-
ний план. Существенным и постоянным в половом влече-
нии является что-то другое?

2. Отступление в отношении сексуальной цели

Нормальной сексуальной целью считается соедине-
ние гениталий в акте, называемом совокуплением, веду-
щем к разрешению сексуального напряжения и к времен-
ному угашению сексуального влечения (удовлетворение, 
аналогичное насыщению при голоде). И все же уже при 
нормальном сексуальном процессе можно заметить за-
чатки, развитие которых ведет к отклонениям, которые 
были описаны как перверзии. Предварительной сексу-
альной целью считается известный промежуточный про-
цесс (лежащий на пути к совокуплению) отношения к сек-
суальному объекту как ощупывание и разглядывание его. 
Эти действия, с одной стороны, сами дают наслаждения, 
с другой стороны, они повышают возбуждение, которое 
должно длиться до достижения окончательной сексуаль-
ной цели. Одно определенное прикосновение из их чис-
ла, взаимное прикосновение слизистой оболочки губ, по-
лучило далее как поцелуй у многих народов (в том числе и 
высоко цивилизованных) высокую сексуальную ценность, 
хотя имеющиеся при этом в виду части тела не относятся 
к половому аппарату, а составляют вход в пищеваритель-
ный канал. Этим даются моменты, которые позволяют ус-
тановить связь между перверзией и нормальной сексуаль-
ной жизнью, и которые можно использовать как класси-
фикации перверзии. Перверзии представляют собой или: 
а) переход за анатомические границы частей тела, предна-
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значенных для полового соединения, или б) остановку на 
промежуточных отношениях к сексуальному объекту, ко-
торые нормально быстро проходят на пути к окончатель-
ной сексуальной цели.

а) Переход за анатомические границы.
Переоценка сексуального объекта.
Психическая оценка, которую получает сексуальный 

объект, как желанная цель сексуального влечения, в са-
мых редких случаях ограничивается его гениталиями, а 
распространяется на все его тело и имеет тенденцию ох-
ватить все ощущения, исходящие от сексуального объек-
та. Та же переоценка излучается на психическую область 
и проявляется как логическое ослепление (слабость суж-
дения) по отношению к душевным проявлениям и совер-
шенствам сексуального объекта, так же, как готовность 
подчиниться и поверить всем его суждениям. Доверчи-
вость любви становится таким образом важным, если не 
самым первым источником авторитета9.

Именно эта сексуальная оценка так плохо гармониру-
ет с ограничениями сексуальной цели соединением одних 
только гениталий и способствует тому, что другие части 
тела избираются сексуальной целью10.

Значение момента сексуальной переоценки лучше все-
го изучать у мужчины, любовная жизнь которого только и 
стала доступной исследованию, между тем, как любовная 
жизнь женщины отчасти вследствие культурных искаже-
ний, отчасти конвенциональной скрытности и неоткровен-
ности женщин, погружена еще в непроницаемую тьму11.

Сексуальное применение слизистой оболочки рта и 
губ. Применение рта, как сексуального органа, считается 
перверзией, если губы (язык) одного лица приходят в со-
прикосновение с гениталиями другого, но не в том случае, 
если слизистые оболочки обоих лиц прикасаются друг к 
другу. В последнем исключении заключается приближение 
к нормальному. Кому противны другие приемы перверзии, 


