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—  Здравствуйте, ребята! Меня зовут 

Киселёв Сергей Сергеевич. Я  — ваш 

тренер по безопасности, по самому важ-

ному навыку для современной жизни.

Сегодня мы с вами отправляемся 

в виртуальное путешествие, в котором 

вы будете не просто слушать и наблю-
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дать, а перевоплотитесь в настоящих 

исследователей.

Оглянитесь вокруг. Современный мир 

похож на увлекательную компьютер-

ную игру. Чтобы добраться от точки 

А до точки Б и заработать наиболь-

шее количество баллов, важно научить-

ся распознавать опасности и ловушки 

на пути. В реальном мире баллы  — это 

ваше здоровье и ваша жизнь. Допустим, 

простые правила вы уже давно знаете 

на пять с плюсом: например, перехо-

дить дорогу следует только на разреша-

ющий сигнал светофора, садиться в ма-

шину к незнакомцам или пользоваться 

электроприборами возле открытого 

источника воды ни в коем случае нель-

зя. Однако, чем выше уровень игры, 

на котором нет рядом родителей или 

другого близкого взрослого, тем серьёз-

нее ловушки и ваша личная ответствен-

ность за своё здоровье.

Вспомните сюжеты «Красной Шапоч-

ки», «Волка и семерых козлят», «Кота, 

петуха и лисы». С давних времён стар-

шее поколение передавало накоплен-
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ный опыт детям с помощью сказок 

и легенд, рассказывая, как не попасть 

в лапы хищнику и обращаться с огнём, 

почему нельзя открывать дверь незна-

комцам, зачем прислушиваться к сове-

там родителей и так далее. В нашей 

экспедиции вас тоже ждут истории. Вот 

только будут они совсем не сказочные, 

а остросюжетные и даже детектив-

ные  — произошедшие на самом деле!

«В чём заключается исследователь-

ская работа?» — спросите вы. В конце 

историй я каждому из вас буду зада-

вать вопрос  — вне домашнего задания. 

А иначе какие же мы исследователи, 

если думаем ограничиваться материа-

лом из учебника и рабочей тетради? 

Ваш ответ станет палочкой-выручалоч-

кой или незаменимым помощником 

в игре под названием «Жизнь».

Готовы?! Отправляемся к первой точ-

ке на маршруте…



Дело было зимним днём. Время тре- 

нировки по теннису перенеслось, и Ка-

тя торопилась после уроков домой  — 

успеть взять отремонтированную ракет- 

ку. Девочка по привычке влилась в по-

ток людей, двигающийся в нужном ей 

направлении  — в обеденный перерыв 

По дороге 
 домой
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рядом с офисным зданием и в сквере 

всегда было столпотворение. Кто спе-

шил по делам, кто ждал кого-то, раз-

миная под ногами жижу из соли и ко-

ричневого снега, лишь единицы просто 

прогуливались или делились своим обе-

дом с вечно голодными голубями.

Преодолев половину пути, Катя обер-

нулась и окинула оценивающим взгля-

дом мужчину, идущего в шагах десяти 

от неё. «Не выдумывай! Показалось»,  — 

одёрнула она себя. Незнакомец выгля-

дел как вполне обыкновенный про- 

хожий: чёрного цвета спортивный пу- 

ховик и вязаная шапка, тёмно-синие 

джинсы, рюкзак через плечо  — в таких 

обычно носят ноутбуки  — и лицо, са-

мое-пресамое среднестатистическое. Од- 

ним словом, ничего выдающегося, ниче-

го, что можно было бы назвать оттал-

кивающим или привлекательным, а то 

и вовсе указать в качестве улики, до-

ведись ей составлять его фоторобот. 

К тому же мужчина не пытался подой-

ти к Кате, что-то спросить или пред-

ложить. Ну, подумаешь, идёт за ней 

ПО ДОРОГЕ  ДОМОЙ

9



чуть ли не от самой школы. В городе 

круглые сутки много народа. «Не тебе 

одной надо в сторону булочной»,  — 

пожурила себя девочка и громче вклю-

чила музыку в наушниках.

Однако слова любимой песни не 

смогли заглушить тревожную догадку: 

«А если не показалось?» В фильмах 

она не раз видела, как главный герой 

менял привычный маршрут, чтобы про-

верить, действительно ли за ним сле-

дят. Катя резко повернула за магазин-

чик с журналами. Но что это? По спине 

девочки пробежал холодок  — незнако-

мец свернул за ней и продолжал дер-

жаться на расстоянии примерно деся-

ти шагов! Нет, это уже не могло быть 

просто совпадением.

Катин папа рассказывал, что в мо-

мент стресса человек либо становится 

сильнее и к нему возвращаются даже те 

знания, которые, казалось, он давно за-

был, либо из головы вылетает всё нуж-

ное и полезное. С Катей, к её ужасу, 

случилось последнее. От волнения она 

совершенно забыла все правила безо-

МЕНЯ НЕЛЬЗЯ ОБИЖ АТЬ !    ШКОЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
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пасного поведения на улице, которым 

её учили родители. Девочка не приду-

мала ничего лучше, как юркнуть в свой 

подъезд, но сразу же пожалела об этом: 

незнакомый мужчина успел зайти сле-

дом  — попытка побега не удалась.

Девочка лихорадочно стала переби-

рать в голове варианты своего спасе-

ния. Идею воспользоваться лифтом она 

сразу отмела  — ещё, чего доброго, не-

знакомец успеет и в него заскочить. 

Как можно увереннее она зашагала 

на площадку первого этажа, остано-

вилась у одной из квартир и сделала 

вид, что открывает дверь своим клю-

чом. Незнакомец, на секунду замешкав-

шись, прошёл к лифтам. Катя не стала 

дожидаться, пока мужчина догадается 

о её хитрости. Она стремительно выбе-

жала из подъезда и помчалась к папе. 

Благо, ремонт телефонов, в котором 

он работал, находился в здании всего 

через два дома от их двора.

Увидев взволнованную и запыхавшу-

юся дочку, папа перепугался не меньше 

Кати.

ПО ДОРОГЕ  ДОМОЙ
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—  Солнышко, что случилось?

—  Пап... ты… понима...ешь,  — пыта-

лась отдышаться девочка.  —  Там чело-

век… Он со школы за мной шёл.

—  Он что, преследовал тебя? Где он? 

Что он делал? Что говорил?  — Казалось, 

родитель готов сорваться с места и бе-

жать на поиски опасного незнакомца.

—  Па-а-ап, ничего страшного не слу-

чилось,  — попыталась успокоить его 

Катя.  —  Просто шёл за мной от школь-

ной калитки до дома. Точнее, до пер-

вого этажа.

—  Ты зашла с ним в подъезд?

—  Да,  — робко призналась девоч-

ка.  — Я думала, что успею резко за-

крыть за собой дверь, но растерялась.

—  Но в лифт же ты с ним не за-

шла?  — всё ещё нервничая, уточнил папа.

—  Нет. Я на первом этаже осталась, 

а потом за тобой побежала.

—  Катюшка, какая ты молодец, что 

не поехала с ним в лифте!  — Папа 

одобрительно потрепал дочку по шап-

ке и добавил:  —  Пойдём, я тебя про-

вожу домой.

МЕНЯ НЕЛЬЗЯ ОБИЖ АТЬ !    ШКОЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
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По дороге до их дома, заметно успо-

коившись, Катя и папа обсуждали безо-

пасные действия в такой ситуации.

Папа поинтересовался:

—  Что бы ты кричала, если бы не-

знакомец не выпускал тебя из подъез-

да?

—  Спасите, помогите!  — не задумы-

ваясь, выпалила девочка.

—  Ты считаешь, что соседи открыли 

бы?

Катя осеклась:

—  Наверное, нет. Испугались бы, за-

крылись ещё плотнее в квартирах и слу-

шали через дверь, что там происходит.

Папа кивнул в знак согласия.

—  А чего боятся все соседи и при 

этом точно выглянут?

—  То, что их квартиру вода за-

льёт?  — хмыкнула Катя.

—  Да,  — папа улыбнулся,  — этого 

они тоже боятся. Но о затоплении ко-

ротко прокричать не получится. А чего 

ещё, как думаешь?

—  Точно, пожар!  — догадалась Катя 

и хлопнула себя варежкой по лбу.

ПО ДОРОГЕ  ДОМОЙ
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