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БЛАГОДАРНОСТИБЛАГОДАРНОСТИ

Поскольку мы были юными очень давно, нам 
хотелось узнать, какие вопросы, касающиеся 

полового созревания, волнуют девочек от 8 до 
12 лет сегодня. Мы решили спросить у них самих 

и очень рады, что сделали это! Их вопросы, 
комментарии и пожелания помогли нам дополнить 
и улучшить книгу. Благодарим за помощь их всех, 

а особенно Александру, Саманту, Марианну, 
Дженни и Кэтрин.
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СЛОВО ДЖЕННИФЕРСЛОВО ДЖЕННИФЕР

Дженнифер уже замужем и у нее есть собствен-
ные дети, но она все еще согласна с тем, что ска-
зала, когда ей было 15 лет.

Когда моя тетя, Карен Гравел, попросила по-
мочь ей с написанием книги, я сразу согласилась. 
Чем больше будет таких книг на полках магази-
нов, тем лучше. Раньше узнать о том, что такое 
менструация, можно было только у мамы или у де-
вочек в школе. Мне повезло, что мы с мамой могли 
обсудить все волнующие меня вопросы, но я знаю, 
что большинство девочек стесняются об этом 
говорить. Многие думают, что выглядят глупо, 
если чего-то не знают, и поэтому боятся вообще 
что-либо спрашивать. Особенно это касается во-
просов вроде «Что делать, если у меня не получа-
ется вытащить тампон?» 



Мы с тетей хотели осветить основные темы, 
волнующие девочек моего возраста. Седьмая глава 
«Что, если…?» — моя любимая. В ней разобраны 
вопросы, ответы на которые ты точно хочешь 
знать, но, скорее всего, обсуждать их с кем-то 
в классе не решишься. 

Мы также надеемся, что эта книга поможет 
родителям и их дочерям начать говорить о мен-
струации и сексе. Я знаю очень много девочек, ко-
торые просто не могут обсуждать эти темы со 
своими родителями. И вот что я хочу сказать ро-
дителям: вы не должны думать об этом как о Том 
Самом Разговоре. Воспринимайте это как обыч-
ную беседу со своей дочерью. Подходящее время 
для Того Самого Разговора никогда не наступит, 
но для обсуждения важных вопросов время нахо-
дится всегда. 

Дженнифер
(когда ей было 15)



ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ

Ты уже наверняка догадалась, что в этой книге 
речь пойдет в том числе о менструациях: что это 
такое, почему они происходят, на что похожи 
по ощущениям и что делать, когда это случает-
ся в первый раз. Но это далеко не всё. Эта книга 
таже рассказывает об основных изменениях тела, 
поскольку главная причина первой менструа-
ции — превращение организма девочки в орга-
низм взрослой девушки. Время, когда происходят 
эти изменения, называется периодом полового 
созревания. Тебе от 8 до 11 лет, немного меньше 
или больше? Тогда, скорее всего, у тебя этот пе-
риод уже начался. Если еще нет, то это, вероятно, 
скоро произойдет.

Интересно, что большинство девочек не всегда 
рады происходящим изменениям, даже если ждут 
их с нетерпением. Проблема заключается в том, 



что сама ты не можешь повлиять на время их на-
ступления. Иногда перемены начинаются еще 
до того, как ты к ним готова, а иногда не спешат 
приходить, даже если ты уже устала их ждать! 
Это особенно верно для таких важных событий, 
как, например, начало обучения в средней школе. 
И еще более верно для изменений, которые каса-
ются твоего тела! 

Если ты не понимаешь, как относиться ко все-
му, что сейчас происходит с твоим организмом, 
просто знай: ты не одинока. Некоторые девочки 
ждут не дождутся предстоящих перемен, в то вре-
мя как другие были бы только рады их отсрочить. 
А еще наше настроение меняется, что тоже влия-
ет на отношение к этим переменам.

Конечно, ты не можешь предсказать, когда на-
ступят эти изменения, но важно знать, чего именно 
ожидать. Так будет проще. В книге мы расскажем 
не только о менструальном цикле, но и о других 
изменениях организма. Начнем с тех, которые ты, 
возможно, уже заметила.  




