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ПРЕДИСЛОВИЕ

Книгу о работе с материнской фигурой в психоло-

гическом консультировании писать сложно. Хотя 

бы потому, что таких книг написано очень и очень 

много. Тема обширна и безгранична, как и сама 

материнская фигура в индивидуальной и коллек-

тивной мифологии. И все же мы решились.

Сподвигли нас на это студенты, обучающиеся 

психологическому консультированию. Их запрос 

на стратегию работы с детско- родительским опы-

том клиентов и высокая тревожность, связанная 

с началом консультирования, инициировали соз-

дание авторами учебных компакт- курсов о фигу-

рах отца и матери.

На основе этих курсов родилась книга «Всё дело 

в папе», которая была тепло встречена читателями, 

прежде всего нашими коллегами. Вдохновившись 

поддержкой, мы тем не менее медлили с написа-

нием аналогичного труда о матери. Останавливали 

масштабность задачи и, как было сказано, горы 

уже написанного до нас. Хотя студенты неустанно 

преследовали и подгоняли вопросами — когда же?.. 

И лишь после переиздания книги об отцовской 
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фигуре авторы собрались с силами и мыслями 

и решились на новую книгу.

Мы не претендуем ни на строгую научность, ни 

на обзор всех существующих на данный момент 

теорий более авторитетных авторов, ни, тем более, 

на создание новой концепции. Скорее, опираясь 

на доступный нам материал, мы обобщаем свой 

обширный опыт психологов- практиков, а также 

опыт собственного материнства. Мы признаем 

ограниченность этого опыта и теоретической под-

готовки, но надеемся, что наша работа будет полез-

на коллегам и их клиентам — тем, кто ищет струк-

туру и опору в вопросах, связанных с материнской 

фигурой, которые тоже нуждаются в структуриро-

вании и опоре.

К тому же мы взялись за книгу на пороге пяти-

десятилетия, увидев плоды своего материнства во 

взрослых детях. Мы остыли от юношеского мак-

симализма «я стану лучшей мамой», дали идеям 

и опыту устояться. Помогла этому и наша тридца-

тилетняя практика работы с клиентами. Теперь мы 

можем смотреть на материнство из метапозиции, 

выкристаллизовать и сформулировать суть, уйти 

от эмоциональной ангажированности.

Мы благодарим наших матерей — Зотову Ольгу 

Александровну и Чурбакову Людмилу Ивановну. 

Они дали нам эту жизнь, их тепло и любовь жи-

вет в нас. Мы признательны нашим терапевтам, 

Предисловие
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Светлане Гусаровой и Светлане Ермаковой, став-

шим для нас хорошими мамами. Материнский 

опыт коллег, подруг и клиентов послужил под-

держкой и ресурсом для этой работы. Отдельную 

благодарность выражаем соведущим группы про 

маму Анастасии Бадаевой и Екатерине Егуновой, 

внесшим ценный вклад в создание структуры и на-

полнение курса. Спасибо нашим пятерым на дво-

их детям, которые выдержали нас в материнской 

роли, многому нас научили и, к счастью, благопо-

лучно выросли.

Эта книга стала нашим детищем. Надеемся, 

в ней нам удалось реализовать  все материнские 

функции, и она получилась цельной, живой, на-

полненной полезным содержанием. Мы перерабо-

тали объемный и сложный материал, постарались 

сделать его доступным. Думаем, что вы, читатели, 

наилучшим образом распорядитесь этими знания-

ми, и поэтому с радостью передаем их в ваши руки.

Предисловие





ВВЕДЕНИЕ



Начиная с краткого экскурса в лингвистические, 

исторические и культурно- социальные аспекты 

материнства, мы погружаемся в  исследование 

материнского образа. Проявляем его противоре-

чивую, многомерную структуру. Отталкиваясь от 

основных психологических концепций о влиянии 

фигуры матери на психику ребенка, формируем 

свой взгляд.

Мы предлагаем читателю три фокуса восприя-

тия темы материнства:

 � с позиции ребенка, на жизнь которого влия-

ют отношения с мамой;

 � из родительской роли женщины, проживаю-

щей опыт материнства;

 � из профессионального взгляда психолога, 

который в терапии становится «фигурой до-

статочно хорошей матери» для своих кли-

ентов.

Это создает объем и глубину понимания образа 

матери, позволяет дифференцировать различные 

темы в практической работе.

Свое понимание материнской фигуры мы 

раскрываем через соединение двух концепций: 
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материнской функциональности/дисфункцио-

нальности и стадий формирования психологи-

ческой связи мамы с ребенком. В книге подробно 

описаны базовые функции матери, их проявление 

на каждом этапе детско- родительских отношений, 

последствия дисфункции и терапевтическая рабо-

та с ними. Особое внимание уделено психологиче-

скому взрослению в отношениях с матерью и от-

личиям прохождения этого процесса для сыновей 

и дочерей. В каждой теме даны рекомендации для 

работы психолога и конкретные практики для са-

мостоятельной работы.

Завершает книгу раздел, посвященный терапии 

вопросов, связанных с фигурой матери. Для каж-

дой темы мы предлагаем особую, наиболее эффек-

тивную стратегию работы и упражнения, которые 

можно использовать с клиентами.

Введение


