
Как разбираться в людях, как управлять и влиять на их поступки?  

Вечный вопрос, который мучает многих. Ответ найти не просто, 

но благодаря этой книге вы увидите эффективный путь. Узна - 

ете, как правильно и результативно договариваться. Поймете, 

что влияет на принятие решений, как контролировать диалог и 

не вестись на манипуляции. С помощью своего стиля и динами-

ки повествования  автор делает сложное простым. А, главное — 

погружает в текст так, что от него невозможно оторваться.  
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МАГИЯ С ЛОВ

Посвящается Авроре, 

которая  придает  смысл  словам.

И  малышке на качелях, которая всегда 

напоминает мне, какой стороны держаться.
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Предс т авь

П
редставь, что находишься в уютном месте. Там ты чув-

ствуешь себя в  безопасности, как дома. Представил? 

Одно из тех мест, где фоновый шум, сопровождающий 

тебя день за днем, хоть на мгновение затихает и дает вздохнуть 

легко-легко  — будто ты счастлив. Думай об это месте и  одно-

временно с  тем осознай, как мало тебе нужно, чтобы рассла-

биться и  почувствовать себя хорошо. Песня, от которой твои 

губы непроизвольно растягиваются в  улыбке. Мимолетный 

образ, уносящий мысли прочь. Аромат, навевающий теплые 

воспоминания…

А теперь представь, что в этом приятном месте, где твое ды-

хание становится все глубже и  спокойнее, ты держишь в  руках 

книгу. Посмотри на нее внимательно. Ощути ее тяжесть, попро-

буй уловить запах страниц — тот самый, который чувствовал уже 

не раз. Вдохни снова, впусти аромат бумаги в свою реальность.

Сосредоточься. Ты здесь, в этом месте, и книга здесь. Навер-

ное, она выглядит так же, как и сотни других, и ты спрашиваешь 

себя: что же в  ней особенного? Почему ты выбрал именно ее? 

Но ты знаешь, почему. Потому что еще не нашел всех ответов.  
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Потому что в памяти много случаев, когда, возможно, следовало 

бы поступить «по-другому». И порой тебе кажется, что осталось 

еще много незаконченных дел — словно в жизни не хватает важ-

ных деталей.

Помнишь ситуации, когда все шло наперекосяк, вовсе не 

так, как тебе представлялось поначалу? Или мгновения, когда 

ты ловил себя на мысли: что-то не сходится в  материи жизни, 

я создан для чего-то другого… Вот, почему ты выбрал эту книгу. 

Ты знаешь: где-то глубоко внутри тебя дремлет герой, способный 

на большее. И  он готов проснуться. Приглядись внимательнее 

к  книге, что у  тебя в  руках. Цвет и  материал обложки, аромат, 

плотность страниц… Как ты поступишь, когда герой выйдет из 

состояния дремоты и отправится в путь? Поищи внутри себя это 

сладостное ощущение — когда ты побеждаешь, когда получаешь 

то, чего страстно желал, когда все идет именно так, как тебе было 

нужно… Ухватись покрепче за эти эмоции. Дыши. Улыбайся. 

Ты — тот самый пробуждающийся герой, а книга — твой про-

водник в этом путешествии.
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Ду май

Ч
еловек всегда стремится быть лучше. Эволюциониро-

вать, расширять границы возможного. Старается найти 

долгожданный ответ, или некий философский камень — 

секрет, который позволит ему измениться, усовершенствоваться. 

Стать, наконец, тем, кем он на самом деле способен стать.

Я  исследовал эту тему больше пятнадцати лет. С  первых 

шагов в  изучении психосоматики и  до погружения в  нейрона-

уку, нейролингвистику — и в целом в проблему преобразования 

личности посредством собственных ресурсов. И всегда задавался 

вопросом: а есть ли способ перепрограммировать мозг на бессо-

знательном уровне? Высвободить его потенциал, дать проявиться 

всем его необыкновенным способностям? Наконец я  получил 

ответ. Да. Такой способ существует.

А  главное, он потрясающе прост: прочитать эту книгу, от 

корки до корки. Главное — поглощать слово за словом, не думая 

ни о чем другом — об остальном книга позаботится сама.

История, которая последует дальше, была тщательно про-

думана (разумеется, как же иначе? На то она и  история). Она 

оказывает мощное воздействие, опираясь на принципы работы 
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нашего рептильного мозга, лимбической системы и  неокор-

текса. По сути, пока ты листаешь страницы, указания, зашитые 

в строчки, станут последовательно побуждать эти три части тво-

его мозга. Поменяется образ мышления, возникнут новые идеи, 

ты узнаешь больше о коммуницации с другими людьми и с  са-

мим собой. Поймешь, что гормональный фон  — это инстру-

мент для достижения благополучия, научишься управлять своим 

эмоциональным состоянием. В  общем, ты получишь доступ ко 

всему своему потенциалу  — которым, между прочим, одарен 

с самого рождения.

Читай эту книгу так, как захочется: залпом за ночь или с дол-

гими перерывами на размышления. Возвращайся к ней и пере-

читывай: несмотря на то что зашитые в текст инструкции начи-

нают действовать сразу, полезно будет вернуться к книге, чтобы 

укрепить образовавшиеся нейронные связи или просто глубже 

усвоить идеи  — и  все это для того, чтобы ты достиг еще боль-

шего личного успеха.

Совершенно не важно, что сподвигло тебя купить эту книгу. 

Прочитай ее — и просто дай ей сделать свое дело.
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Дейс твуй

Э
та книга — созидающая. Она творит волшебство. А как 

это обычно принято в  магическом мире, нужны закли-

нания, взмахи палочкой и пассы руками. Маг — это ты. 

Поэтому, чтобы волшебство свершилось, нужно соблюдать не-

преложное правило  — действовать. Делай все, что придет тебе 

в  голову во время чтения этой книги. Делай, потому что идеи 

без воплощения становятся мертвым грузом. Как я  и говорил, 

инструкции, зашитые в  эти страницы, пробудят в  тебе новые 

реакции, устремления, вдохновение. Следуй за ними — и позволь 

волшебству свершиться.
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12 янв аря 2017,  16 .50

«О
ткрой Википедию и вбей в поиск: “Как же мне на 

это наплевать” — ничего не найдешь», — сдер-

жанно произносит дама, сидящая за письменным 

столом. Стены словно дрожат, воздух рядом с ними вибрирует — 

по крайней мере, мне так кажется. Как будто дама кричит, хотя 

это не так.

«Но госпожа…»

«Госпожа, ага, черта с два. Иди и делай то, о чем я тебе ска-

зала. Точка».

Дама за столом, которая только что послала своего со-

беседника искать несуществующую страницу в Википедии, 

выглядит эксцентрично: на вид ей около семидесяти, а одета 

как Джессика Флетчер из сериала «Она написала убийство» 

в свои худшие периоды жизни (героиня в принципе не отлича-

лась элегантностью). Желтые пятна на пальцах говорят о том, 

что курит она много и давно. Держится уверенно, хотя тон 

ее голоса выдает раздражение. Непохоже, что она вышла из 

себя. И это подтверждает мою идею о том, что можно при-

нимать себя не смотря ни на что: чувствовать себя хорошо 
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и излучать уверенность, каким бы ни были твои вес, цвет волос 

или черты лица.

То, насколько ты в ладу с собой, 

зависит не от того, какой ты. А лишь 

от того, что ты о себе думаешь. 

Это психологический настрой.

Волосы дамы зачесаны и идеально зафиксированы над пол-

ным, плохо накрашенным лицом. Короче, она точь-в-точь как 

та самая тетушка, с которой мы боимся столкнуться у подъез-

да — она непременно на тебя набросится с поцелуями и оставит 

влажный слюнявый след на щеке или вороте рубашки. Правда, 

у этой сейчас не дрогнул ни единый мускул, в то время как тип, 

стоящий перед ней «по стойке смирно» — вылитый викинг под 

два метра ростом и с пышной гривой светлых волос — не сво-

дит с нее глаз в ожидании бог весть еще каких распоряжений. 

Кажется, будто он испуган. Да, ему определенно страшно. Что 

весьма удивительно, учитывая его огромные мускулистые ручи-

щи. Черт, я бы десять раз подумал, прежде чем послать такого 

верзилу. Тем не менее, семидесятилетняя дама решительно за-

дала ему взбучку.

«А теперь поди вон. Сделаешь, что велено, а потом вернешься 

и расскажешь, как прошло».

Викинг разворачивается и, не удостоив меня даже взглядом 

по пути к двери, покидает офис. 


