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ВСТУПЛЕНИЕ 

ОТ РЕДАКТОРА

Руны — не просто инструмент для гаданий или древний 
исторический алфавит викингов. Это особая магическая 
система, которая складывалась на протяжении веков. Пе-
ред вами уникальный труд по рунам.

В книгах вы встретите разные теории развития рун, 
у каждого из авторов будет своя интерпретация и свое 
понимание предмета. Но ошибочно думать, что, заучив 
классический перевод рун и их историю, вы научитесь их 
понимать. Руны надо прочувствовать, их надо прожить. 
Об этом подробно рассказывают Ольга и Владимир По-
ляевы в своей книге. Им потребовалось более 20 лет, что-
бы понять силу рун и принять их энергию как часть себя. 
И хотя авторы сами продолжают путь работы с рунами, 
ибо обучение не заканчивается никогда, они уже достиг-
ли мастерства и получили разрешение на то, чтобы учить 
других людей рунному искусству.

В этой книге есть те самые ответы о рунах, которые вы 
искали. Она расставит все по местам и позволит в полной 
мере понять, почему разрушительная энергия рун нам 
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во  благо, а позитивная наоборот может давать жесткие 
уроки жизни.

Здесь вы узнаете, как руны работают на практике, а не 
в теории, поймете, какую глубину скрывает каждая буква 
этого магического алфавита. Читать книгу легко — у ав-
торов простой и ясный стиль изложения. Она подойдет 
даже тем, кто только недавно почувствовал зов рун и го-
тов отправиться в увлекательное путешествие к тайнам 
мироздания. Если это ваша первая книга по рунам, то по-
здравляю — вы на верном пути!

Как читать
эту книгу

Обратите внимание, как изложен материал. Главный 
принцип, которым вы должны руководствоваться при 
чтении, — поэтапность. И это важно! Не стоит пользо-
ваться книгой как справочником, к которому обраща-
ешься по мере возникновения вопросов. Структура из-
дания отличается от большинства книг о рунах. Авторы 
предлагают другой способ передачи информации. Их за-
дача — сделать так, чтобы она была полностью воспри-
нята вашим сознанием и превратилась в навык. Текст 
построен таким образом, что вы чувствуете энергию рун 
через книгу. Само содержание создает портал в мощный 
поток сакрального знания. И двигаясь в потоке каждой 
главы, вы постепенно найдете ответы на свои вопросы, 
научитесь видеть и слышать знаки рун.

Помните, что руны — это столь древний инструмент, 
что энергия каждой преображалась, вбирала в себя боль-
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ше силы и в конечном итоге дошла до наших времен, что-
бы поделиться своими знаниями. Именно поэтому авто-
ры обращаются к рунам как к живым существам.

Как бы негативно ни писали про значения некоторых 
рун, как бы сильно мы ни боялись их влияния — все это 
потоки энергий, которые не являются негативом и по-
зитивом в чистом виде. Они несут в себе жизнь и все ее 
оттенки. С их помощью каждый может понять и постичь 
великий замысел судьбы.

Раз эта книга оказалась в ваших руках, значит вы го-
товы. Готовы ко всему, что последует за познанием но-
вых энергий и работы с ними. Если вы позволите рунам 
общаться с вами и захотите услышать их, то ваше созна-
ние обязательно перевернется. Это может быть весьма 
неожиданный поворот в жизни, резкое прозрение, уди-
вительное открытие и приход к полной гармонии. Все 
мы вольны соглашаться или отвергать информацию, 
которая приходит извне. Поэтому, даже если не все про-
читанное отзовется у вас внутри, это не страшно. Задача 
книги — познакомить вас с рунами, пробудить сознание 
к  действию, научить осознавать и чувствовать мир во-
круг.

Поэтому желаю доброго пути в этом потоке энергий.

Найдите свою дорогу среди развилок и придите к по-

нимаю себя.
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Тем, кто помог нам стать

такими, какие мы есть.

***

Руны ведут тех,

кто готов идти.


