


Краткое содержание
Возможно ты, читатель, держащий в руках эту книгу, уже решился по-

полнить ряды кошатников, но обладаешь ли ты всеми необходимыми 

знаниями? Как определить, здорова ли кошка, как постричь когти, как 

приучить к туалету, как жить вместе с кошкой в гармонии и радости? 

Эта книга была написана Ся Ли — основательницей известной на про-

сторах интернета благотворительной организации по защите животных 

«Везучие котики»1. За 20 лет «Везучие котики» помогли более 4000 ко-

шек обрести дом, а результатом накопленного опыта по уходу и содер-

жанию кошек стала эта книга! 

Здесь вы найдете 8 глав, в каждой из которых поэтапно рассказывается: 

 что необходимо знать перед тем, как взять кошку; 

 на что обращать внимание до и после появления кошки в доме; 

 как котики уживаются между собой; 

 что понадобится для них приобрести; 

 как с научной точки зрения правильно кормить кошек; 

 как ведут себя кошки в повседневной жизни; 

  как определить состояние здоровья кошки, частые болезни кошачьих  

и их лечение. 

И напоследок автор ответит на самые часто задаваемые вопросы.

Книга написана системно, структурированно и в то же время легким  

и динамичным языком, подходит для чтения как новичкам, так и тем, кто 

хочет завести еще одну кошку. Надеемся, что эта книга выведет каждого 

кошатника на новый уровень!

1 www.luckycats.org.cn





Отзывы

Я познакомилась с Цзэн Ли в 2001 году, когда она собирала команду «Везучих коти-

ков» в Пекине, и вот уже 20 лет дружба и работа связывают нас. В 2012 году «Жи-

вотные Азии» в соавторстве с госпожой Цзэн Ли выпустили руководство к программе 

«Отлов/Стерилизация/Возврат» (ОСВ), а также совместно обучили методу ОСВ 334 

волонтера из 56 групп в Китае. Благодаря преимуществам этого инновационного ме-

тода тысячи волонтеров и сотни команд по защите животных до сих пор используют 

его в своей работе. Огромное влияние на развитие и продвижение ОСВ в Китае, 

которое оказали госпожа Цзэн Ли и команда пекинских «Везучих котиков», воисти-

ну достойно восхищения. На сегодня в книге «Твой котик: магия ухода» собран весь 

двадцатилетний опыт благотворительной работы, а также уникальные навыки и зна-

ния, которые истинная кошатница госпожа Цзэн Ли приобрела в процессе общения  

с тысячами кошек. Знания, собранные в этой книге, пригодятся как начинающим ко-

шатникам, которые только приобретают первого питомца, так и опытным владельцам. 

Книга написана живым и интересным языком. Здесь вы узнаете, с каким профессио-

нализмом и доброжелательностью госпожа Цзэн Ли и ее команда общаются и рабо-

тают с любителями кошек, чтобы такой не совсем обычный для Китая вид животных 

был частью нашей жизни и дальше. 

                    Основатель и генеральный директор фонда «Животные Азии».      

Поздравляю «Везучих котиков» с выходом книги! У меня дома живет кошка, которую 

я когда-то взял из «Везучих котиков», таким образом и познакомившись с их основа-

тельницей Цзэн Ли. Мне тогда довелось прочитать черновик этой книги, и я почерпнул 

много нового для себя. Когда я забирала своего нового питомца, Цзэн  Ли сказала 

мне: «Кошек надо любить так, как нравится им». За все те счастливые годы, что мы 

с моей кошкой живем вместе, я не раз пользовалась этим советом. Основной посыл 

этой книги – помочь людям понять кошек и любить их так, как они хотят, чтобы их лю-

били. Желаю всем владельцам кошек и их питомцам счастливой совместной жизни!

  Хэ Фэн, соучредитель фонда «Простая Психология»  

и ведущий подкаста BLOW YOUR MIND.

Впервые я познакомился с «Везучими котиками», когда наткнулся на «Руководство  

к программе ОСВ» на страничке фонда «Животные Азии». Тогда я понял, что в Китае 

еще существуют профессиональные зоозащитники, которые делают все «от сердца  



и по уму». Потом мне повезло, и на конференции зоозащитников я познакомился  

с основательницей «Везучих котиков» — мастером Цзэн Ли — и попал к ним в приют. 

Такое сочетание научного подхода, профессионализма и высокого уровня комфорта 

животных очень редко встречаются в зооиндустрии.

Эта организация не только каждый год находит новых хозяев для более 200 кошек, 

но еще и обучает новых владельцев. То есть за двадцатилетний опыт такой работы 

«Везучие котики» накопили просто нереальный багаж знаний и опыта, который ста-

нет настоящей сокровищницей для любого любителя и владельца кошек. 

И с выходом этой книги двери этой сокровищницы распахнулись перед нами. На- 

деюсь, что все любители кошек, кандидаты на вакансию «служителя лотка» и каждый 

работающий в зооиндустрии — все прочтут эту книгу. Уверен, что она поможет вам 

посмотреть на все глазами кошки и понять ее потребности, чтобы лучше заботиться 

о ней и любить ее. 

Чтобы завести кошку, нужно сначала ее узнать. 

 Цзинь Фэн, зоозащитник, основатель проекта «Уроки Вильфора о животных»

«Везучие котики» — это команда волонтеров, которая уже более 20 лет целенаправ-

ленно занимается помощью бездомным кошкам. За годы своей работы «Везучие ко-

тики» накопили огромный опыт, их помощь быстра, высококачественна, организова-

на и профессиональна! За всем этим стоит бесконечная любовь к живому существу  

и преданность своему делу. 

Я очень рада за каждое животное, которое ждет своего хозяина именно в стенах 

«Везучих котиков»! Потому что там его окружают комфортные условия, постепенное 

обучение необходимым навыкам и в итоге — новый дом! Я верю в «Везучих котиков»! 

Если у вас есть кошка — прислушайтесь к «Везучим котикам» и не прогадаете.

 Чжан Юэ, ведущая, председатель правления организации «Их фонд»

Уже более 13 лет я знакома с «Везучими котиками», неоднократно была в гостях  

и осматривала приют и каждый раз вдохновлялась и открывала для себя что-то новое. 

Цзэн Ли и сотрудники фонда постоянно находятся с кошками, чаще всего больными 

или более чувствительными и ранимыми, чем обычные кошки. И те любовь и забо-

та, которыми они окружают этих животных, вызывают восхищение. Особая ценность  

работы организации заключается в том, что эксперты не только помогают кошкам,  

но и изучают их поведение, питание и другие аспекты их благополучия. Они делятся 

своими знаниями с другими, чтобы помочь им создать счастливую и здоровую жизнь 

для своих кошек. Я сама была свидетелем превращения «чайника» в «уверенного 

пользователя». Надеюсь, что ты, читатель, найдешь верный путь к сердцу кошки. 

  Чжан Ли, зоопсихолог



Предисловие

Мы еще не завели кошку, но уже представляем себе радость, кото-

рую она нам принесет. Но какие они, кошки? Какие у них потреб-

ности? Как они могут повлиять на нашу жизнь? Что нам нужно выу-

чить, чтобы они были здоровы и в безопасности? Что нужно знать, 

чтобы комфортно сосуществовать вместе? Что нужно делать?  

И также есть много других вопросов, над которыми каждому вла-

дельцу кошек стоит как следует задуматься. 

Каждая кошка — это уникальное существо с собственными 
потребностями и характером. Мы — их хозяева и компаньо-
ны. И как все-таки мало мы их понимаем!

Мы склонны думать, будто кошки нуждаются в том же, в чем и мы, 

но это не всегда так. Например, мы принимаем ванну еженедель-

но, значит, и кошке полагается. Мы выключаем свет и готовимся 

ко сну, а значит, и кошка должна настраиваться на сон… Но для 

кошек все обстоит совсем иначе…

При общении с кошкой мы часто пытаемся угадать ее настрое-

ние, но делаем неправильные выводы. Например, если у нас не 

получается погладить кошку при первой встрече, нам кажется, что 

мы ей не нравимся. Однако кошки, как и люди, могут иметь раз-

ные темпераменты, и некоторые из них могут формировать при-

вязанность дольше, чем другие. Мы стремимся потискать понра-

вившуюся кошку, а она внезапно выглядит недовольной и даже 

пытается вырваться из наших объятий — и это не означает, что 

мы ей неприятны, но вполне вероятно, что она просто ценит свое 

личное пространство.

6



Кошки, как и мы с вами, живут и испытывают чувства. Каждая кош-

ка обладает своим неповторимым характером, особенностями 

поведения и, как следствие, различными потребностями.  

Несмотря на то что наше желание приютить кошку глубоко 
искренне, необходимо понимать, что кошка не источник удов-
летворения наших личных потребностей и что ее благополучие 
и комфорт важны не меньше. Завести животное — значит 
взять на себя ответственность. И эта «ответственность» не оз-
начает любить и заботиться о животном так, как нам хочется. 
Гораздо важнее понять истинные потребности животного.

Понимание — ключ к настоящей любви. Дарить счастье и по-

лучать его, нести ответственность и наслаждаться друг другом!  

Такой должна быть счастливая жизнь в компании кошки!
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Перед тем как  

взять кошку
Жить, а не приглядываться.



Большинство людей, выбирая кошку, обращают внимание в первую очередь на 

внешность, хотя на самом деле следует обратить внимание на характер, поведение 

животного и то, как оно взаимодействует с людьми. 

Говорят: «Не важно, какого цвета  кошка, лишь бы она  ловила  мышей». То же са-

мое можно отнести и к выбору кошки — не важно, какая кошка: пятнистая, белая, 

с длинной или короткой шерстью… Главное, чтобы она жила с хозяином в мире  

и согласии. В конце концов, что запоминается, так это не внешность кошки,  

а те особенные моменты, которые вы разделяете с ней, — утренние приветствия, 

вечерние прогулки и неповторимый зов, который издает котик, очутившись рядом… 

Все эти прекрасные моменты, которые мы переживаем с кошкой, не связаны с ее 

внешним видом, а зависят от качества и количества времени, которое мы проводим 

вместе.

Длинношерстные — грациозны, короткошерстные —  
живчики, пятнистые — активны, белые — само  

спокойствие, черные — загадочны…

Какую же кошку выбрать?
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