





EKATEPMHA
CAPOAHOBCKAH4

TBOPOI, CA10bA
N JIOBOBb

HeskHble peuenTbl Ans BCel ceMbm:

XJIeGCOaE

KHWIY, KOTOPBLIE AEJTAIOT )KU3Hb BKYCHEE



YAK 641.55
BBK 36.997
c20

Pa3spaboTka cepuiiHoro ocopmneHus
I bynrakoBowi

CappaHoBckasn, EkaTtepuHa AneKkcaHgpoBHa.

Cc20 Teopor, caoba 1 NoboBb : HEXHble peLenTbl AN BCel CeMbU:
OT CbIPHUKOB UM 3aneKaHoK [0 YM3Kerka u wronneHa / Ekatepu-
Ha CappaHoBckas. — MockBa : O9kemo, 2025. — 120 ¢.: uB. un. —
(foToBb 1 Bocxmwan! KynnHapHbie xuTbl B yaobHom dpopmaTe).

ISBN 978-5-04-221134-8

MucaTb o TBOpOre M TBOPOXHbIX GOntogax ans ExkatepuHbl Cappa-
HOBCKOMW, aBTOpa [BYX BblllefLnX paHee KHUI — «BKycHO, KaK y MambI»
N «TbIKBeHHasi KHUra», — OQHO YAOBOMLCTBUE, OHa 0DOXaeT 3TOT npo-
OykT. OH BenvKonerneH Kak B cOCTaBe TecTa, Tak U B KayecTBe Ha4YMHOK.
Ho orpaHuyMBaThCcs NULLb TBOPOrOM OHa He cTana, JobaBMB B KHUTY pe-
LenTbl C UCMONIb30BaHNEM TBOPOXXHbIX CbIPOB, TAKUX Kak KpemM-4ym3, mMa-
CKaprioHe W pUKOTTa. B KHUre Kaxpapln HangeT 6noga, HanoMuHalLWwme
Te, YTO rOTOBUAM X MaMbl U 6abyLwKK. byap TO BaTPYLUKM UKW CbIPHUKM,
NeHUBbIe BAPEHUKM UK 3areKaHKU. A MOXeT ObITb, HAIMCTHUKM UK ona-
Ibu! MpasgHUYHBIN CTON TOXE He OCTaHeTCsl 6e3 TBOPOXKHbIX YroLLEeHUN.
PoXAecTBEHCKUIA WITONMMEH, NacxanbHblA KyNnY, MEPEHIOBbIA pyneT Ans
LOHS POXAEHNS MU TMPaMUCY AN Yalleykn Kode ¢ Apy3bIMU — BCE OHU
M MHOTUe Apyrue yKpacaT Ball CTON M MPUHECYT PafoCTb BCel ceMbe!

YK 641.55
BBK 36.997

© E. CappaHoBcKas, TekcT, ¢oTto, 2025
© OdopmneHue.
ISBN 978-5-04-221134-8 000 «N3pgaTenbcTBO «IKCMO», 2025



COOEPXAHUE

oo’
[ o]
oo
BeTymneHNME . 9
(O -1 5 oY o - PP 10
lnasa1

BUAbl TBOPOTA, KAK MPUTOTOBUTb AOMALLUHUIA TBOPOT

L OMaALLHMI TBOP O .\ttt ettt et e et e e et 16

Masa 2
3AMNEKAHKW U CbIPHUKW

BAMEKAHKM . . e e ettt e e e e e e e e 22
CBIPHUIKM .« v ettt et et et e e e e e e e e e e e e 24
TBOPOXKHASA 3AMEKAHKA C UBIOMOM .. oottt ittt et et e e e aee 26
TBOPOXKHASA 3AMEKAHKA C KPEM-UMBOM ..ttt eteeteeee et eieennennenn, 29
TeopoXkHas 3aneKaHKa KHEMXHAm» ... ...t 30
TBOPOXKHASA 3AMEKAHKA € XAMTBOM .+« .t et e et ee et et eee et et e eeeneenns 33
TBOPOXKHASA 3aMEKAHKA CO CIYLUEHKOM « .. e\ttt et e e e e e 34
ChIPHMKM KNACCUUECKMNE C MAHKOM . .« veee et ettt et et e et e e e aeaeenes 37
ChIPHUKM KOKOCOBDBI . . .+ v\ttt e te et ettt e e et e et et e e e et e e e ieeennans 38
CbIpHUKMN, 3aMEUYEHHbBIE B CMETAHHOM COYCE. « + .ttt e te et et et eeeaeeans 41
ChIPHUKM € MABKOM. &\ ettt e e et et et e et e et e et e e et e et et e et 42

PUKOTHUIN. « oo e 45



Maea 3
BTIMHYUNKUN, ONNAObU, BAPEHUKU

TBOPOMKHDBIE BAIMHUMKM. . .« e ettt et et et e e e et et e e e et e e 48

ONaBYLLKM N3 TBOPO .« e e vt ettt et e ettt et et et e e et et e s 51

BAVHUNKN C TBOPOXKHOM HAUMHKOM . « .« v v evveeeee e e et e eee e e eee e 52

BapeHMKM KNaCCUUECKME C TBOPOTOM . ..vv ettt eiee et e eie e eaeeannss 56

J1eHNBDIE BAPEHUKM CBULLHEM .« o .t eee e ettt et e e e e e e eeeaees 59

TBOPOMKHBIE BADIIM .« o vttt et ettt e e et et et et e 60
lnaea 4

NMUPOTN, KEKCbI, BYJTOYKU

KOPOMEBCKAA BATPYLLKA . .\t v ettt ettt e et et e et e e e e aee e 65
TBOPOMKHDBINA KEKC € UBIOMOM . .\ttt et et e e e et et et e e e et aeenes 66
COUHUIKM. « o et e 70
TBOPONHDBIE BEUATTIBI . . v v vttt et e et e et ettt et e et e e 73
BaTpyLKM C ArOAAMU U LUTPEMBEMEM ... e ettt et e e e eaeen 74
TapT € TBOPOTOM M TOMYBUKOM .. e vveeet ettt e e 78
TBOPOXKHDBIN LUTPYAED € MAKOM .+ e\ttt ettt ete et et e eeeeeeeeeeeieeeenns 81
TBOPOXKHASA WAPAOTKA C TPYLUAMML. « .+« et e eee e e et e et e et e e e e 85
TeopoykHas raneta ¢ KapaMesibHbIMU ABMOKAMMU . ... vuvt e et aeeens. 86
LLlokonapHbIM MMPOT C TBOPOXKHBIMU LUAPUKAMM. .« v eeeveeeaeeeaeeeenn 89
TBOPOXKHBIE MOHUMKIN C LUOKOMALAOM . v e ve e et et eeeeeeeeeieaeeeenss 90
TBOPOXKHbIE YAUTKM C OPEXOBOM HAUNMHKOM .« oevtveee e eeea e 93
TBOpOXKHaSA MNETEHKA C AXKEMOM U MBKOMOM. ..t vttt et eee e ae e 94

6



Maea 5

NPA3AHNK C TBOPOIOM
PoxaecTBEHCKMIA TBOPOXKHDBIN LUTOMIEH .« . v v eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 99
TBOPOXKHBIN KYNINY 683 LPOMKIKEM. « . v v eve et et et eee et et i eee e 103
TUPAMUICY . . oot e 104
LByxcnorHbin unakenik « CaH-CeBacTbH®. ... vt vttt i eieine e, 107
Unakelk «HBIo-MIOPKY» ... .. 108
YN3KEMK «TTaXIABAM. « . et e ettt ettt m
MepPEHIOBBIN PYNIET € KPEM-UMBOM .« o\ttt eteete e et eeeeeeneae e, 15
SBAKITIOUEHUIE . . o ettt ettt e e e e e e e 17

CMaCUBO. . oot 118






BCTYNJIEHUE

[MncaTb o TBOpoOre 1 TBOPOXHbIX 6M0AaX AN MeHs — O4HO YAOBO/bCTBUE, S
oboxato 3ToT npoaykT. OH BenmnKkoneneH Kak B COCTaBe TeCTa, Tak U B KayecTse
HauMHOK. Ho orpaHnuMBaTbCA NULLL TBOPOrOM sl BCE XEe He CTana, 406aBMB B KHU-
ry peuenTbl C UCMO/b30BaHNEM YdKe MOMOOMBLIMXCS TBOPOXKHbIX CbIPOB, TakKMX
KaK KpeM-4mn3, MacKaproHe U pUKOTTa. YBepeHa, B KHUre KaXapl HaugeT 6/to-
[.a, HaNnoMMHatoLWMe Te, YTO rOTOBM/IN HALIM MaMbl 1 6abyLiku, 6yab TO BaTPyLLKM
WU CbIPHUKM, NEHUBbIE BapEHUKM UK 3aneKkaHKu. A MoxeT 6biTb, HAIMCTHUKMN
nnv onagbun? [NpasgHUUHbBIN CTON TOXE He OCTaHeTCs 6e3 TBOPOXKHbIX YroLWeHUN.
PosxpecTBeHCKUI WTONMEH, MacXanbHbIN KyMY, MEPEHTOBbIV PYNeT C KpeM-yu-
30M ON19 OHS POXAEHUS MW TUPAMUCY ANS Yalleyku kode ¢ Apysbamu. S papa
NMpYBETCTBOBATb BaC Ha CTPaHMLIAX 3TOM KHUMM U f,06PO NodXKanoBaTh B MUP TBO-
POXXHOTO YA0BONbCTBUS.



OT ABTOPA

B cBoeln nepBoit KHUre § y)ke pacckasbliBasia O TOM, YTO AETCTBO MO€ Max/o 1C-
KIOUNTENbHO CA06OM 1 BbIMEUKOMN.

HeT, koHeuHo e, B LOMe MMeNNCb U MACHbIE 3aKYCKW, HO BYI0UKM, 3amneKaH-
KW M CbIpHUKM 3aHMManu ocoboe, s 6bl faXke ckasasa, MoYeTHOe MeCTO KaK Ha
cTofle, Tak U B MOEM cepaLe.

Ho ecnn 6bl MeHs crnpocunmM o caMOM SipKOM BOCMOMMWHAHWM, CBA3aHHOM
C TBOPOroM, TO Ha YM MOYEMY-TO MPUXOAUT 3TO.

HauunHas ¢ nepeoro knacca, yxoas Ha paboTy, MaMa BCerga ocTasfisasa MHe 3a-
BTpak Ha cTtone. M ecnn B BbixogHble oHa banoBana 6MHaMK, MMporamMn U Apyru-
MW MeyHbIMU PagoCTAMU, TO B ByaHME AHM Ha 3aBTpak yalle Bcero 6binuv ropaume
O6yTepbpoabl, CBapeHHble BKPYTYH LA WKW TBOPOT, CMELLAHHbIA C CaxapoM
n cMeTaHon. B kauecTBe gononHeHWs HenpeMeHHOo 6biIM NOMTUKM BaToHa 3a
1 py6nb 80 koneex.

Teopor gns 3Toro HexmuTporo 6/t04a MaMa Nokynasna AepeBeHCKNIN, Ha pa3Bec
1 C BbICOKOW XnpHocTbo. CMewwnBana ero ¢ Heb6obWMM KONMYECTBOM CMETaHbl,
napon noXek caxapa, MHorga fobasnsana nstoM unum kypary. Caxap scerga 6bin
LOBOJIbHO KPYMHbIM, MIOXO PacTBOPS/ICS, @ UHOIAA M BOBCE nonagancs Hebosb-
WUMK CAUMALWMMUCA KOMOYKAMM M FPOMKO XpycTes Ha 3ybax. DTy Tak HasbliBae-
MYIO TBOPOXHYIO Maccy MOXHO 6b110 €CTb TOXKKOW BPUKYCKY C TeM caMbiM 6a-
TOHOM W/ HaMa3aB Ha Hero ke BHYWWTeNbHbIM crioeM. MHe, yecTHo, 6osblue
HpPaBW/ICA BTOPOI BapuaHT.

Ho B 3TOI KHUre 9, KOHEUYHO e, MoAEeNOCh C BaMUM ApYrMMU, Kyaa bonee nsbi-
CKaHHbIMM M BKYCHbIMM TBOPOXHbIMK peLienTaMu. Tem 6onee Yto TBOPOXKHbIE
3amneKaHKM M CbIPHUKM CTanun Ternepb MOMMM, He NOBOOCh 3TOro C/IOBa, KOPOH-
HbIMW BAOOaMU.

Kak 1 npegplaywme aBe KHUMM, 3Ty 9 TaKkXKe HauHy ¢ Teopuu, 6e3 Hee B HalleM
KYMHAapHOM Aefie HUKyaa.

NTaK,uTo Takoe TBOpOT, Kakol OH BbIBaeT M1 C YEM XKe ero easT, Kpome 6aToHa.
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