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ВС Т УПЛЕНИЕ

В знаменитом старом вальсе есть 
строчка «долго будет Карелия 
сниться». Действительно, это один 
из самых красивых регионов Рос-
сии. Невозможно забыть фанта-
стические закаты над озерами, бу-
шующие водопады и рукотворные 
деревянные церкви, сделанные 
без единого гвоздя. Главными 
украшениями региона, без сомне-
ний, являются Онежское и Ладож-
ское озера – крупнейшие и чистей-
шие в Европе. В Карелии можно 
найти все, что душе угодно – 
источники минеральной воды, ста-
ринные карельские храмы, на-
скальные рисунки и даже кратеры 
древних вулканов. Основным со-
кровищем является первозданная 
природа – большая редкость в ев-
ропейской части страны. В Каре-
лию в основном едут за «туманом и 
за запахом тайги».

По европейским меркам Респуб-
лика Карелия – довольно крупная 
территория. По площади она сопо-
ставима с Грецией или Болгарией и 
в четыре раза превосходит Швей-
царию, Данию или Нидерланды! 
При этом население Карелии со-

 ■  Красота Карелии завораживает

 ■ Герб Карелии
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 ■ Бурная река

ставляет около 640 тыс. жителей, а 
Швейцарии – 8 млн человек. Почти 
40% населения проживает в Петро-
заводске. В составе республики – 
16 муниципальных районов и 2 го-
родских округа. В Карелии насчи-
тывается более 60 тыс. озер и 
27 тыс. рек. Озерно-речная система 
республики – одна из самых уни-
кальных в мире. Такого соотноше-
ния суши и водной поверхности нет 
больше нигде. В среднем на ка-
ждую семью в Карелии, состоящую 
из трех поколений, приходится од-
но озеро.

Республика является одной из 
наи более известных российских тер-
риторий на международном турист-
ском рынке благодаря наличию са-
мобытных архитектурных и культур-
но-исторических объектов на остро-
вах Кижи и Валаам. Эти объекты 
входят в Список памятников Всемир-
ного культурного наследия ЮНЕСКО 
и являются национальным достояни-
ем России.

Популярностью пользуются мар-
шруты «Кижское ожерелье» по За-

онежскому полуострову и примыка-
ющим островам; «Валаам – жемчу-
жина Ладоги» – по островам Вала-
амского архипелага; к «Бесовым 
следкам» – на беломорские петро-
глифы. В последние годы организо-
ваны экологические туры в нацио-
нальных парках «Водлозерский» и 
«Паанаярви», а также в заповеднике 
«Костомукшский». Большим интере-
сом пользуются водно-спортивные 
маршруты по рекам Шуя, Чирка-
Кемь, Водла, Охта и другим.

В 100 км от Петрозаводска на ре-
ке Суне расположен крупнейший 
в Европе равнинный водопад Кивач. 
В Карелии находится первый рос-
сийский курорт и санаторий «Мар-
циальные Воды», основанный 
280 лет назад Петром I. Курорт 
обладает уникальными целебными 
минеральными водами – по содер-
жанию железа они не имеют себе 
равных в мире.

Большая часть республики отно-
сится к районам Крайнего Севера, 
поэтому здесь даже летом принято 
купаться с костром – нырнул в хру-
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стально-чистые воды, вынырнул и – 
к огню. Эффект примерно такой же, 
как при смене горячей сауны на ле-
дяную купель, только в обратной 
последовательности. Недостаток те-
пла с лихвой компенсируется из-
умительной чистотой – здесь смело 
можно пить воду прямо из речки 
или озера, а воздух, насыщенный 
запахами хвои, обладает прямо-та-
ки целебными свойствами – живи и 
оздоравливайся! А еще Карелия 
обладает романтичной аурой, по-
зволяя себя ощущать изрядно мо-
ложе. Такое впечатление, что имен-
но здесь находится разгадка леген-
дарного эликсира молодости. До-
бавьте к этому вкусную полезную 
еду из деревенских продуктов, и вы 
не только отдохнете, но и оздорови-
тесь!

Зимой вас ожидают сафари на 
снегоходах, лыжные походы, ката-
ние на коньках, экскурсии, охота и 
рыбалка, гонки на собачьих упряж-
ках. Лето – это велосипедные про-
гулки, пешие походы, прогулки на 
катамаранах, водных мотоциклах, 
сбор грибов и ягод, и снова – ры-
балка! Имеются и более экстремаль-
ные развлечения – водные путеше-
ствия по рекам и озерам на надув-
ных лодках, байдарках, карбасах. 
Огромную дозу адреналина может 
подарить рафтинг – характер у мест-
ных рек весьма норовистый. А еще 
есть джип-сафари по бездорожью и 
другие развлечения.

Поскольку отдыхать приезжают в 
основном на лоне природы, в разде-
ле путеводителя «Где разместиться» 
приведена исчерпывающая инфор-

 ■ Лесная сказка



8 /8 / 9

мация о коттеджах, гостевых домах, 
базах отдыха, турбазах и гостиницах. 
Здесь имеются не только их коорди-
наты, но и описаны условия разме-
щения, приведен перечень услуг. 
Выбирая отдых в Карелии, вы, пре-
жде всего, выбираете «место вре-
менного жительства». Весьма может 
пригодиться раздел «Где поесть», 
поскольку карельские просторы ве-
лики, а населенных пунктов с точка-
ми общепита довольно мало.

Чем заняться, что посмотреть, че-
му уделить больше внимания, что 
купить – на эти вопросы поможет от-
ветить путеводитель. Ваша задача – 
выбрать место для отдыха и срочно 
отправляться в Карелию, чтобы на-
долго зарядиться чистой природной 
энергией и позитивными впечатле-
ниями.  ■ Кижи

 ■ Фауна Карелии



 Выпить карельского бальзама

Бальзам с древности ассоциируется с чудодейственным снадобьем. 
Это в полной мере относится к бальзамам «Карельский», «Кижский» 
и «Валаамский монастырь. Аптекарский сад», которые производят на 
ликеро-водочных заводах в Петрозаводске и Лахденпохья. В их состав 
входит весь букет Карелии – брусничный лист и плоды черемухи, душица 
и шалфей, хвоя и подорожник, клевер и мед, крапива и чабрец, лист 
березы, мята перечная и еще множество натуральных ингредиентов. 
Один глоток такого напитка – и вы защищены от любых болезней!

 Продегустировать карельскую кухню

Невозможно побывать в столице Каре-
лии и не посетить петрозаводский ре-
сторан «Карельская горница», где мож-
но реально ощутить дух карельской де-
ревни и попробовать национальные 
блюда. За порогом вы оказываетесь в 
горнице крестьянской избы, стены кото-
рой сложены из мощных бревен. Вдоль 
стен стоят лавки, покрытые половика-
ми. В углу за ткацким станком при-
мостилась бабушка-ткачиха ( манекен). 
Карелия богата озерами и реками, а 
значит, и рыбой. В ресторане готовят си-
га, судака, окуня, щуку и налима. Обязательно попробуйте блюдо под назва-
нием «Лумиваара» – рыбу, запеченную целиком в соленом коконе, или жар-
кое «Хирви» из лосятины, тушенной в горшочке под крышкой из дрожжевого 
теста.
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 ■ Изделия из карельской 
березы

 ■ Официантка 
в национальном костюме

  Купить сувенир из карельской березы

Это, казалось бы, самое распространенное рос-
сийское дерево в Карелии обладает уникальны-
ми свойствами – золотистым цветом и рисун-
ком, напоминающим мрамор. За твердость и 
прочность в старину его называли «Царским де-
ревом». Из березы делают вазы, визитницы, за-
жигалки, блюда, шкатулки, шахматы и авторуч-
ки. Владелец такой вещицы может с уверенно-
стью сказать: «Я был в Карелии».

1

ТОЛЬКО В КАРЕЛИИ
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  Оценить национальную музыку и сыграть на кантеле

Посетите «Дом кантеле» в Петро-
заводске. Карельский язык сейчас 
нечасто можно услышать на улице, 
поэтому сюда стоит сходить на 
концерт ансамбля песни и пляски 
«Кантеле». Во время выступления 
вы услышите игру на таких редких 
инструментах, как кантеле, варган, 
йоухикко, сигудек, вирсиканнель, 
талхарпу, пяре, шаманские бубны, 
а также песни на северных диалектах 
русского языка, карельском, вепсском и финском языках. В местном 
магазине можно купить кантеле – старинный карельский музыкальный 
инструмент, напоминающий русские гусли.

  Загадать желание 
на Онежской набережной

На Онежской набережной в Петроза-
водске раскинуло ветви «Дерево же-
ланий» – подарок шведского города-
побратима Умео. Это настоящая сос-
на, покрытая стеклотканью. На чер-
ном стволе прикреплено огромное 
белое ухо и табличка с надписью 
«Прошепчи одно желание». Здесь 
следует задумать желание и поти-
хоньку произнести его в ухо. На вет-
вях дерева висят колокольчики. Если 
после того как желание было загада-
но, колокольчики начинают звенеть, 
значит, оно сбудется.

4
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 ■ Так выглядит кантеле

 ■ Дерево желаний



 Искупаться в Онежском озере

Онежское озеро является главным украшением Карелии. В народе за озером 
издавна закрепилось название «Онего-батюшко». Оно всегда славилось 
хрустально-чистой водой, а также потрясающими закатами и зорями – 
северная атмосфера создает тончайшие и нежнейшие цветовые оттенки. 
Чтобы зарядиться энергией на долгое время, искупайтесь в кристально 
чистых водах. Следует, правда, иметь в виду, что вода здесь остается 
обжигающе холодной даже в середине лета.

6

 ■ Онега

ТОЛЬКО В К АРЕ ЛИИ



 ■ Если повезет, вы сможете выиграть машину дров!
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 Посмеяться в деревне Киндасово

Посетите деревню Киндасово. Как украинскую Одессу и болгарский Габрово 
называют «столицами юмора», так деревню Киндасово считают столицей 
юмора Карелии. Ежегодно здесь проходит праздник юмора и смеха, на кото-
рый приезжает до 10 тыс. человек! На праздник собираются весельчаки и 
юмористы из разных уголков Карелии, России и зарубежных стран. Гости 
упражняются в скоростном поедании блинов, калиток, форелевой ухи и про-
чих вкусностей. Каждый может стать участником веселых розыгрышей и кон-
курсов. Если повезет, вы сможете выиграть машину дров!

  Попробовать петрозаводское мороженое 
фабрики «Славмо»

Ассортимент насчитывает около 70 видов этого холодного десерта. 
Есть, например, ванильное мороженое-рожок «Karjalan» с клубничным 
джемом и шоколадной глазурью, и «Rublёvka» с кленовым сиропом и 
миндалем. Мороженое в брикетах патриотично называется «Моя Карелия». 
Имеется мороженое с фруктовым соком в оригинальной упаковке – 
в импровизированной кожуре апельсина или лимона.

7
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ЛУЧШИЕ МЕСТА — 

БЕСПЛАТНО

  Прибрежный парк ( Петрозаводск)

Лучшим украшением столицы Ка-
релии является вид на Онежское 
озеро. Когда выходишь на Онеж-
скую набережную, дух захватыва-
ет от синего первозданного про-
стора. Вдоль берега раскинулся 
Прибрежный парк – самый моло-
дой в городе. Здесь можно вволю 
налюбоваться водной гладью, по-
слушать крики белоснежных чаек 
и проводить взглядом катер или 
«Метеор», оставляющий за собой 
пенный след. На набережной ца-
рит атмосфера отдыха и безмя-
тежности, свойственная южным 
курортным городам.

  Ладожские шхеры ( Ладожское озеро)

Ладожское озеро – самое круп-
ное в Европе. Это настоящий ше-
девр северной природы. Ла-
дога очень красива в мае, ког-
да только сошел лед. Солнце уже 
пригревает. Можно растянуть-
ся на прогретом солнцем песке, 
смотреть вдаль, слушать шум 
прибоя и шуршание трущихся 
льдин. Куски льда сияют на сол-
нце, будто бриллианты, и рас-
сыпаются при ударе на тонкие 
длинные серебряные иголочки.
Самые живописные ладожские 
места находятся на северном побережье. Здесь берега изрезаны глубокими 
узкими заливами – шхерами. Водную гладь украшает множество небольших 
островов. Скалы обрываются прямо в воду. На вершинах гор в окружении 
сосен можно найти фундаменты бывших финских хуторов. Это настоящая 
северная сказка!

1
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 ■ Прибрежный парк

 ■ Ладожские шхеры
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  Белое море

Белое море на севере граничит с Баренцевым, но отличается более суровым 
нравом – сюда не доходит теплое Нордкапское течение, и полгода море 
сковано ледяным панцирем. Летом вода так чиста и прозрачна, что можно 
разглядеть каждый камешек на дне. Кстати, вода в море так холодна, что мо-
ментально сводит ноги – несмотря на разгар лета. Распространенным 
явлением является марево или миражи, которые меняют вид горизонта 
до неузнаваемости, превращая ландшафты в волшебные декорации.

  Древний кратер вулкана ( пос. Гирвас, Кондопожский район)

Возле поселка находится грандиоз-
ный геологический объект – самый 
древний кратер вулкана в Карелии, 
возраст которого геологи оценива-
ют  в 2,5—3 млрд лет. Возле Палье-
озерской ГЭС располагается север-
ная часть кратера вулкана. При 
строительстве плотины был осушен 
гигантский водопад, который про-
бил в горной породе огромный 
каньон. Вулканические породы, вы-
стилающие дно бывшего водопада, 
очень напоминают потоки лавы. 
Когда-то здесь царил кромешный 
ад, но сейчас застывшие лавовые 
потоки выглядят не грозно, а очень 
и очень живописно.
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 ■ Белая ночь над Белым морем

 ■ Жерло древнего вулкана


