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ПРЕДИСЛОВИЕ
Должен признаться, что за все годы, что я помню отца, я ни-

когда не видел Рава воодушевленным чем-либо так же силь-

но, как нанотехнологиями.

Энтузиазм Рава по этому поводу может сбить с толку некото-

рых людей. Но его воодушевление совсем не связано с обе-

щаниями нанотехнологов, основанными на очевидной одно-

процентной реальности. Рав, как всегда, смотрел в корень. 

В нанотехнологии Рав увидел язык, концепции и четкие па-

раллели, при помощи которых можно передать самые важ-

ные аспекты каббалистических технологий.

Каббалисты всегда уважали точные науки, поскольку науч-

ные истины напрямую отражают истины духовные, лежащие 

в основе нашей реальности. Они отражают тайны каббалы, 

происходящие в материальном мире в рамках человеческо-

го сознания. Другими словами, как только каббалисты откры-

вают новую возвышенную метафизическую истину, сокрытую 

в текстах Зоара, ученые тут же разгадывают загадку, связан-

ную с естественными законами физического мира. Как толь-

ко человеческое сознание поднимается на новый уровень, 

открытия в областях физики и медицины следуют незамед-

лительно.

Каббалисты всегда признавали точные науки. Настало время 

и ученым признать каббалу, чтобы две стороны медали смог-

ли стать единым целым.
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Поразительно, но в этой книге Рав сумел объединить науку 

и каббалу. Нанотехнологи предлагают нам не что иное, как 

возможность регенерировать человеческое тело и достичь 

конечной цели — биологического бессмертия. То, как сегод-

ня нанотехнологи описывают методы достижения бессмер-

тия, лишь повторяет то, что двадцать веков назад уже было 

описано в Зоаре. У нас только не было возможности прове-

сти параллели так, чтобы все было понятно и доступно обыч-

ному человеку.

Расплата

Несмотря на свой личный энтузиазм, Рав всегда знал, что 

монументальные усилия всей его жизни, направленные на 

достижение этого исторического момента, имеют свою цену. 

Он готов был заплатить эту цену, как и все великие каббали-

сты прошлого. И он сделал это.

Когда каббалисты раскрывают миру передававшиеся из по-

коления в поколение глубочайшие секреты, важность кото-

рых человечество еще не готово принять и оценить, их души 

покидают этот мир. Или же им суждено испытать страшные 

физические, эмоциональные и душевные муки.

Идея этой книги зародилась в конференц-зале Каббала 

Центра в Лос-Анджелесе в 2003 году. Когда Рав начал ра-

ботать над книгой, мы планировали опубликовать ее и пе-

редать в руки читателей к зиме 2004 года. Но у Бога были 

другие планы.
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После нескольких месяцев страстной и энергичной работы 

над книгой у Рава вдруг случился инсульт. Я сразу понял, что 

произошло это из-за тех тайн, которые Рав переносил на бу-

магу. Надо понимать, что каббалист не является распростра-

нителем информации — передавать информацию может кто 

угодно. Каббалист должен стать каналом. Большинство лю-

дей не имеют понятия о том, что на самом деле значит быть 

каналом. Чтобы быть каналом, каббалист должен стать жи-

вым, дышащим, блестящим примером тех тайн, которые он 

стремится раскрыть окружающим. Каббалист должен вопло-

щать в себе все то, чем он делится с окружающими. Другими 

словами, суть не в том, чтобы делать, как я говорю, а в том, 

чтобы делать так же, как я, тогда ты сможешь достичь того же, 

что и я.

Рав всегда подчеркивал одно: сознание преобладает 

над материей. Каббалистическая нанотехнология акцен-

тирует внимание именно на этом. Следовательно, прежде 

чем перенести свои знания на бумагу, Рав должен был стать 

живым примером этой концепции, чтобы проложить для дру-

гих проторенную тропу и позволить им пройти этот путь без 

мучений.

2 сентября 2004 года Рав был срочно доставлен в больницу. 

Врачи подтвердили инсульт. Нейрохирург отвел мою мать в 

сторону и сказал, что отец останется «овощем», так как очень 

важная часть мозга была сильно и необратимо повреждена. 

Был вечер пятницы. Приближался Шаббат. Несколько близ-

ких друзей моментально приехали в больницу к нашей семье, 

чтобы у нас было по крайне мере десять человек на Шаббат.



Н
А

Н
О

 
т

е
х

Н
О

л
О

г
и

я
 П

р
е

О
б

л
А

д
А

Н
и

я
 с

О
з

Н
А

Н
и

я
 Н

А
д

 м
А

т
е

р
и

е
й

П
Р

Е
Д

И
С

Л
О

В
И

Е

viii

В глубине души я уже тогда знал, что Рав не был жертвой об-

стоятельств. Инсульты не случайны. Любая болезнь не слу-

чайна. Всю свою жизнь Рав был убежден в этом. Он созна-

тельно вступил в эту борьбу, чтобы на практике познать то, 

что давно было сказано в Зоаре. Мы, люди, способны достичь 

преобладания сознания над материей и излечить самих себя 

от любой болезни или недуга на самом базовом уровне ре-

альности — включая атомы, субатомные частицы, из которых 

состоят атомы, и другие гораздо меньшие частицы.

Ночь Шаббата

Неподвижный Рав лежал в больничной палате в окружении 

наших ближайших друзей, и мы, начиная Шаббат, были аб-

солютно уверены в том, что он полностью поправится. Но все 

же где-то внутри я испытывал неописуемо глубокое чувство 

боли, видя этого сильного, любящего, могучего человека в 

таком беспомощном состоянии — по крайней мере, таким 

он мне казался с ограниченной перспективы моего видения. 

Мы подняли веки Рава, пока он продолжал лежать в постели 

в коматозном состоянии. В его глазах была пустота. Какой 

бы страшной ни казалась мне эта картина, я все же видел 

тепло, которое излучало лицо отца, и чувство уверенности 

наполнило меня.

Моя любимая мама обладает смелостью и состраданием, 

какими обладали величайшие библейские героини и пра-

матери. Ее душа и доброта подобны ангельской. Она лучше 

всех в мире знает моего отца. Мать отказалась принимать то, 

что ей сказал нейрохирург. И не потому, что она все отрица-
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ла. Просто она знала, что за человек лежит в той палате. Моя 

мать пролила много горьких слез той ночью, но, несмотря 

на это, она успела позаботиться о комфорте и покое наших 

друзей. Часами она сидела в туалетной комнате, глядя через 

открытую дверь в больничную палату, чтобы удостоверить-

ся, что наши друзья смогли удобно расположиться на стульях 

возле постели Рава. Мое сердце было разбито. И все же я 

видел неописуемое величие. Оказавшись в ситуации, когда 

так нужна была помощь, моя мать поставила нужды других 

выше своих собственных.

Когда пятничное солнце на западе стало закатываться за го-

ризонт, колоссальная энергия Шаббата проникла в комнату, 

и мы начали петь Леха Доди, знаменитый псалом, способный 

привлекать и удерживать прибывающую энергию, которую 

каббалисты называют Королевой Шаббата, — она является 

женским аспектом божественной силы.

Никогда до или после этой ночи мне не было так сложно петь 

Леха Доди. Я чувствовал абсолютную уверенность в учениях 

каббалы, верил в силу и величие своего отца и одновремен-

но испытывал безутешную боль, которая щемила мое сердце 

и ранила душу — парадоксальное и противоречивое состоя-

ние, в котором я пребывал в тот момент.

Едва мы начали петь, мой брат Майкл и мать внезапно разры-

дались. Я и сам рыдал так, что не мог выговорить слов песни. 

Но вдруг в середине этой древней мелодии что-то измени-

лось. Внезапно и необъяснимо в комнате повысилось на-

строение. Остатки надежды зашевелились в моем сердце.
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Врачи оставались непреклонны, твердя, что мой отец оста-

нется «овощем» до конца жизни. Они проверяли анализы, за-

писи. Повреждения мозга казались необратимыми.

Уже поздней ночью, около трех часов, Рав неожиданно по-

шевелил правой рукой. Он пытался провести ею по телу — 

это лечебная техника, которой он сам пользовался каждый 

день и которой обучал своих последователей по всему миру. 

Затем его губы зашевелились. Он что-то шептал, бормо-

тал, но невозможно было разобрать ни единого слова. За-

тем внезапно Рав начал произносить молитву, а через ми-

нуту наши голоса слились в псалме Леха Доди. Прошло пять 

часов с того момента, как мы пели в первый раз, но таков 

Рав — он живет по своему порядку и расписанию, никогда 

не торопится.

Без слов понятно, что комната наэлектризовалась. Мы под-

няли веки Рава, но все та же пустота была в его глазах. Отец 

все еще находился в бессознательном состоянии. И несмо-

тря на это, он отчетливо выговаривал каждое слово песни — 

таков путь каббалиста.

Никто из присутствующих не сомневался, что волей Рава слу-

чится чудо, и случится оно до окончания Шаббата в суббот-

ний закат. До самого утра и весь последующий день Рав был 

без сознания. Его мозг был поврежден настолько сильно, что 

доктора призывали мать принять решение об отключении ап-

парата жизнеобеспечения.
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Третья трапеза

Любимой частью Шаббата для Рава всегда была Третья тра-

пеза, которая приходится на вечер субботы. Согласно каб-

бале время Третьей трапезы в Шаббат является временем 

глубокого и мощного исцеления и обладает силой укрепле-

ния иммунной системы организма и всего мира. Энергия 

Третьей трапезы также связана с моментом, когда наступит 

окончательное отпущение грехов человечества и сознание 

наконец восторжествует над материей.

Именно во время Третьей трапезы Рав совершил что-то не-

вообразимое. Отец открыл глаза и заговорил отчетливо и 

связно. После чего с открытыми глазами Рав благословил 

вино, четко произнося каждое слово. Закончив ритуал, он за-

крыл глаза и снова погрузился в кому. Но в тот момент каж-

дый из нас осознал, что Рав контролировал ситуацию: созна-

ние победило материю.

Один из врачей, кардиолог, отвел в сторону одного из наших 

учеников, который тоже оказался кардиологом, и выразил 

глубочайшее изумление по поводу Рава. Врач хотел узнать, 

кем являлся человек, лежавший в постели; он просил нашего 

друга прислать ему информацию о Раве.

Спустя несколько месяцев на праздновании Песаха на меро-

приятии Каббала Центра в Майами один из лучших нейрохи-

рургов США из Хьюстона, помогавший Раву после инсульта, 

обратился к группе в две тысячи человек. Он сказал, что аб-

солютно невозможно делать то, что делает Рав, поскольку 
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его мозг слишком сильно поврежден. Но в считанные минуты 

до этой речи Рав, сильный и крепкий физически, прочел по-

трясающую лекцию. И нейрохирург подтвердил, что ни один 

медицинский журнал на Земле не содержит в себе информа-

ции, которая могла бы объяснить то, что происходит с Равом. 

Рав бросил вызов совершенно всем общепринятым меди-

цинским стандартам.

Всегда с нами

С того трагического дня прошло четыре года. Рав все еще не 

тот, каким мы его знали раньше. Но и все мы тоже измени-

лись. Рав поставил себе цель: бороться с источником хаоса, 

болезней, с самим ангелом смерти в иной реальности, бо-

лее подлинной, нежели наш физический мир.

В моменты, когда мне или другому ученику нужен «прежний» 

Рав, он появляется в считанные минуты, и это захватывает 

дух. Он проводит с нами ровно столько времени, сколько 

нужно, а потом возвращается обратно куда-то, где он ведет 

эту смелую борьбу для того, чтобы весь остальной мир мог 

наслаждаться жизнью без хаоса. Эту борьбу ведут все каб-

балисты, даже когда никто не подозревает об этом.

Но этот бой особенный, он отличается от тех сражений, кото-

рые до него вели каббалисты: Рава уже не должно было быть 

на этом свете. Это простой факт. Но он все еще с нами. Се-

креты, о которых писал Рав, когда его сразил инсульт, содер-

жали в себе ключ к преобладанию сознания над материей: 

секреты нанотехнологии и методов достижения бессмертия. 
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Да, каббалисты — глубокие мыслители, они ставят себе бла-

городные цели несмотря ни на что. Рав не ждет, что кто-то 

сделает за него то, что он не успел сделать сам. Рав не ожи-

дает, что кто-то достигнет того, чего он сам не достиг. Но Рав 

не может пройти этот путь за нас, как не может этого сделать 

ни один другой каббалист. Достижение личного счастья, бес-

конечного удовлетворения и вечной жизни является обязан-

ностью, правом по рождению и судьбой каждого человека. 

Это дар, данный Богом каждому из живущих на Земле, и по 

мере прочтения этой книги вы поймете, что это наше пред-

назначение. Каббалисты действительно обладают способ-

ностью делиться секретами с миром, но делиться они могут 

лишь тем, что олицетворяют сами.

Истинный каббалист

Есть два показателя, отличающие истинного каббалиста. Во-

первых, у него должен быть добросовестный, признанный 

учитель, который познал каббалу и отвечает за передачу се-

кретов учения ученику. Во-вторых, настоящий каббалист дол-

жен своим примером подтверждать те принципы, которым он 

будет обучать следующие поколения. Отец похоронил соб-

ственного ребенка и впоследствии смог рассказать о том, как 

принимать и облегчать горе. Потеряв все свои сбережения, 

в результате чего они с матерью долгие годы бедствовали, 

отец смог ценить каждую копейку. После смерти своего учи-

теля отец спал в машине и жил в комнате с двадцатью чужи-

ми людьми — все для того, чтобы построить Каббала Центр 

и понять, что значит жертвовать чем-то во имя великой цели. 

Он обошел бесчисленное количество домов, продавая Зоар, 
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чтобы понять ценность, которую содержит в себе одна изме-

ненная жизнь. Отец пережил ложь, гонения и клевету религи-

озного истэблишмента, чтобы открыть для себя верховенство 

духовности над религиозностью. Он был унижен и оклеветан 

до такой степени, что эго покинуло его сущность, чтобы он 

смог понять, а затем преподавать другим ценность и назна-

чение истинного смирения и настоящей любви. Он наблю-

дал, как любимые им ученики, в которых он вложил двадцать 

лет жизни и стараний, отвернулись от него и начали препода-

вать собственные вариации каббалы. Это случилось для того, 

чтобы он мог познать ценность бескорыстной любви, когда 

от любимого человека ты ничего не ждешь взамен. И после 

всего пережитого, когда в середине 1980-х Каббала Центр 

уже процветал в Израиле и там преподавали сотни учителей 

и обучались тысячи студентов, отец стал свидетелем того, как 

все эти люди в одночасье ушли, оставив его одного. Он поте-

рял все, что построил. Этот случай научил его настойчивости 

и непоколебимой вере в Творца.

Я не могу перечесть все те неизвестные болезни, которыми 

переболел отец, не могу вспомнить всю изнурительную боль, 

которую он перетерпел на протяжении своей жизни. Но не-

смотря ни на что, он продолжал улыбаться и никогда не жа-

ловался. Его и по сей день пытаются дискредитировать. А я 

своими глазами видел, как эти испытания делают его силь-

нее, решительнее и счастливее. Мне кажется, этот урок он 

выучил для меня. Отец спал буквально по два часа в сутки, 

для того чтобы научиться не поддаваться воле тела. На моих 

глазах он молился целыми днями и продолжал молиться бес-

сонными ночами.
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В связи с открытием новых Каббала Центров по всему миру 

отцу приходилось бодрствовать по 24 часа в сутки, выслуши-

вая и помогая решить самые трудные проблемы любимых им 

людей со всех концов света. Их боль становилась его болью, 

хотя он сам постоянно страдал.

Когда мы оставались с отцом наедине, когда давление со 

всех сторон казалось невыносимым, отец на минуту стано-

вился уязвимым и открывался мне: «Они думают, что я же-

лезный. Но я не железный». Я отвечал ему: «Именно поэтому 

ты железный».

В этом и заключается сила всех каббалистов в истории, и 

величие, и вдохновленная Творцом решимость моего любя-

щего отца.

Многие главы этой книги были написаны Равом до того, как 

случился инсульт осенью 2004 года. Большая часть книги 

была дописана после этого. Поэтому, возможно, вы заме-

тите различный тон и стиль письма в разных разделах кни-

ги — это всего лишь отражение разного состояния сознания 

Рава. Естественно, тон и стиль не так важны, как содержание 

и смысл этой книги.

На самом деле материалы, содержащиеся в этой книге, были 

написаны много веков назад. Но тогда мир еще не был го-

тов, и поэтому эта книга, являющаяся не чем иным, как рас-

шифровкой тайн Зоара, не была издана. Мы пропустили дату 

издания зимой 2004 года, потому, наверное, что наше по-

коление было не готово услышать те поразительные истины 



Н
А

Н
О

 
т

е
х

Н
О

л
О

г
и

я
 П

р
е

О
б

л
А

д
А

Н
и

я
 с

О
з

Н
А

Н
и

я
 Н

А
д

 м
А

т
е

р
и

е
й

П
Р

Е
Д

И
С

Л
О

В
И

Е

xvi

и удивительные тайны, которые несет в себе эта книга. Оче-

видно, произошли какие-то перемены. Мою радость от того, 

что вы держите в руках эту книгу, это полностью новое пони-

мание Зоара, невозможно описать словами.

Тот факт, что люди со всех уголков света теперь имеют до-

ступ к мудрости Зоара, содержащейся в этой книге, озна-

чает, что мы наконец пришли к окончательному искуплению 

грехов и свободе ото всех форм хаоса.

Не было еще такого каббалиста — от Рава Акивы, Рава Ши-

мона бар Йохая, Раши, Рава Авраама бен-Давида из Поскье-

ра, Нахманида до самого Рава Исаака Лурии (Ари) и Рава 

Моше Хаима Луцатто (Рамхаль), — который был бы избран 

для того, чтобы распространять мудрость и тайны каббалы с 

такой же простотой и элегантностью, с какой это делает Рав 

в этой книге.

Без сомнения, заслуги Рава существуют исключительно за 

счет стараний и трудов предыдущих каббалистов. Каждый 

является звеном одной общей цепочки. Различные группы 

каббалистов являются не чем иным, как ветвями одного де-

рева — Древа жизни, выросшего из одного корня и семени, 

известного как Рав Шимон бар Йохай.

Тем не менее я очень горд, и для меня большая честь — 

знать, что именно мой отец, Рав, был избран для того, чтобы 

донести до мира секрет и план достижения основной мечты 

человечества, Святого Грааля науки, — бессмертия и уни­

чтожения всех форм смерти.
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Учителя и ученики со всего мира, хорошо знающие Рава, 

люди, готовые отдать за него жизнь, не удивлены, что имен-

но Рав осуществляет этот древний замысел.

Естественно, в биографиях великих каббалистов прошлого 

можно увидеть, что все близкие ученики почитали их, и каж-

дый считал своего учителя величайшим в истории. Такой по-

чет ни в коем случае не уменьшал заслуг их предшественни-

ков, он объясняется тем, что каждый ученик чувствует особую 

привязанность к своему учителю.

Но две вещи отличают наше поколение, и близкие ученики 

Рава знают об этом. Во-первых, у моего отца есть моя мать — 

Карен. Мать сама является учителем и лидером, они с отцом 

равноправные партнеры. Но она еще и мать для целого поко-

ления, которая, как Рахиль, проливает слезы из-за страданий 

всех людей. Во-вторых, Рав написал эту книгу, величайшую из 

всех его работ, книгу, которую надо читать и перечитывать, 

чтобы понять бесконечную мудрость, сокрытую в ней. Я уве-

рен, что эта книга является частью самогó священного Зоа-

ра. Конкретная формула бессмертия никогда раньше не была 

так четко и ясно перенесена на бумагу, как в этой книге.

От своего лица и лица моего брата Майкла я молюсь о том, 

чтобы всех тронуло сияние души Рава, сознание дарования и 

заботы о ближнем, пронизывающее каждую страницу, убеж-

денность и сверхчеловеческая уверенность, которую излуча-

ет мой отец.

ЙЕГУДА БЕРГ
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