
Уважаемые родители!

Всё чаще старт школьной жизни для ребёнка превращается в 

тяжёлое испытание. Новый статус ученика с высокими требованиями 

к интеллектуальной сфере, смена коллектива, напряжённый 

режима дня — всё это может привести к изматывающему стрессу, 

соматизировать и снизить мотивацию к обучению.

Ситуация во много раз осложняется, если ребёнок изначально 

испытывает трудности речевого развития. Нарушение, например, 

фонематического восприятия, звукопроизношения, вербальной 

памяти или пространственных представлений может стать серьёзным 

препятствием при освоении навыков чтения и письма. К сожалению,  

всё чаще сложности при освоении школьной программы сигнализи-

руют о серьёзных речевых диагнозах — дислексии и дисграфии.

Чтобы облегчить сыну или дочке адаптацию в школе, лучше за-

ранее решить все логопедические проблемы, не откладывать на 

последний год. Эта тетрадь-тренажёр поможет осуществить про-

филактику нарушений письма и чтения, более эффективно подго-

товиться к освоению школьной программы.

Как работать с тетрадью

Тетрадь сделана как «тренажёрный зал». Вы будете внимательным 

и доброжелательным тренером. Не ругайте ребёнка за неровные 

линии, неточно выполненные задания. Ошибки важны для развития 

навыка. Учите проверять себя, находить и исправлять свои ошибки.

1. Занимайтесь понемногу, но каждый день. Достаточно 5-15 минут.

2. Одно занятие — один день. Если малыш устал, отложите книгу. 

Вернитесь, когда он будет готов продолжить.

3. Выполняйте упражнения для рук и для глаз не только на занятии, 

но и, например, во время умывания или на прогулке. Это позволит 

повысить эффект от них.

4. Если ребёнок не против, выполняйте упражнения вместе. Тогда 

занятия будут проходить веселее. Кроме того, вы поймёте, с чем 

нужно поработать больше. И главное — поддержите самооценку 

малыша.

5. Учите правильно держать карандаш.

Желаем приятных и полезных занятий!
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