
АСТ
Москва

Современный самоучитель



УДК 004.382.7

ББК 32.973.26 

 Ж86

Все права защищены. Никакая часть 

данной книги не мо жет быть воспроизведена 

в какой бы то ни было форме без письменного 

разрешения владельцев авторских прав.

Популярное издание

Иван Жуков

КОМПЬЮТЕР ЗА 15 МИНУТ. 

Самоучитель. Максимально наглядно и понятно 

Подписано в печать 15.12.2014. Формат 84  1081/
32

. 
Усл. печ. л. 18,48. Доп. тираж 3000 экз. Заказ № 

ООО «Издательство АСТ»

129085, г. Москва, Звездный бульвар, д. 21, строение 3, комната 5

                     Макет подготовлен редакцией

Жуков, Иван

Ж86  Компьютер за 15 минут. Самоучитель. Максимально 

наглядно и понятно / Иван  Жуков. — Москва: АСТ, 

2015. — 350 с. — (Современный самоучитель).

ISBN 978-5-17-079888-9

Компьютер: как включить и как выключить.  Как работать мыш-

кой. Как запустить программу, как  отправить письмо по электрон-

ной почте и многое-многое другое. Вам достаточно взглянуть в кни-

гу, чтобы понять, как это сделать! 

Перед вами, пожалуй, самый простой и понятный самоучи-

тель. Вместо слов — иллюстрации. Здесь нет объяснений длиннее 

одного-двух предложений. В этой книге две части — первая для 

тех, кто ни разу даже  не включал компьютер. Вторая — для тех, кто 

умеет что-то делать, но пока чувствует себя неуверенно и работает 

очень медленно, не знает многих хитростей, которые делают рабо-

ту удобной и быстрой. 

Прочтите эту книгу, и вы согласитесь, что работать на компью-

тере — очень просто и приятно!

© Жуков И., 2013

©  ООО «Издательство АСТ», 2015ISBN 978-5-17-079888-9

12+



3

 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

АЗЫ РАБОТЫ НА КОМПЬЮТЕРЕ 
Раздел для тех, кто в первый раз 

сел за компьютер

Из чего состоит компьютер. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Соединяем все части компьютера вместе . . . . . . . . . . . . 22

Включаем компьютер  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Что вы увидите после включения компьютера . . . . . . . . 32

Осваиваем мышку, чтобы управлять компьютером!  . . . . 39

Как правильно выключить клмпьютер  . . . . . . . . . . . . . . 44

Окна. Знакомимся. Ведь это основа основ Windows!  . . . 49

Выделение — основной принцип работы 
на компьютере  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

Файлы и папки.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

Ярлыки — «наклейки» на содержимом вашего 
компьютера. Как с ними работать  . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

Флешка, лазерный диск, карта памяти  . . . . . . . . . . . . . . 84

Пишем письма, составляем документы и тексты. 
Программа Word  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91

Слушаем музыку, смотрим кино. Программа Windows 
Media  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

Как работать в сети Интернет. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125

Электронная почта  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145



4

 

Как скачать файл, музыку, фильм . . . . . . . . . . . . . . . . . 159

Как бесплатно позвонить через Интернет  . . . . . . . . . . 168

ИЗУЧАЕМ ВОЗМОЖНОСТИ САМЫХ 
ПОПУЛЯРНЫХ ПРОГРАММ 

Раздел для тех, кто уже освоил 
азы работы на компьютере

Windows 7. Осваиваем дополнительные возможности  . 184

Word. Осваиваем дополнительные приемы работы 
в этой программе. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200

Обрабатываем фото. Программа
Picture Manager 2007  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222

Создаем коллекцию записей, смотрим фильмы. . . . . . . 247

Необходима дополнительная программа.   . . . . . . . . . . 255

Программы для защиты компьютера —  антивирусы. . 256

Программы-архиваторы для сжатия информации  . . . . 263

Internet Explorer. Дополнительные возможности 
программы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 272

Поиск в Интернете. Полезные советы  . . . . . . . . . . . . . 298

Электронная почта. Дополнительные возможности  . . . 327

Скачиваем программы, фильмы, музыку через 
программу Торрент . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343



5

 

ПОЛНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

От автора  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

АЗЫ РАБОТЫ НА КОМПЬЮТЕРЕ 
Раздел для тех, кто в первый раз 

сел за компьютер

Из чего состоит компьютер  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18

Системный блок. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18

Монитор  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19

Клавиатура  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19

Мышка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20

Устройство бесперебойного питания и / или сетевой 
фильтр (пилот)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

Соединяем все части компьютера вместе. . . . . . . . . . . .22

Шаг 1. Подключить монитор . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

Шаг 2. Подключить клавиатуру . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24

Шаг 3. Подключить мышку  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25

Шаг 4. Подключить системный блок к электричеству . . . .26

Включаем компьютер  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29

Подводим электричество к системному блоку  . . . . . . . . .29

Включаем системный блок  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30

Почему не включается системный блок  . . . . . . . . . . . . . .30

Почему не включается монитор  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31



6

 

Что вы увидите после включения компьютера. . . . . . .32

Загрузка операционной системы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32

Окно ввода пароля  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33

Рабочий стол  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Осваиваем мышку, чтобы управлять компьютером! . .39

Что такое курсор (указатель мышки)  . . . . . . . . . . . . . . . .39

Выделяем и открываем — левая клавиша мышки  . . . . . .40

Даем дополнительные команды — правой кнопка 
мышки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41

Перетаскиваем объекты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42

Колесико прокрутки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43

Как правильно выключить компьютер . . . . . . . . . . . . . .44

Почему нельзя выключить компьютер при помощи 
большой кнопки. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44

Как правильно завершить работу на компьютере . . . . . . .45

Что делать, если компьютер «завис» и не реагирует 
на команды  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

Экстренное выключение компьютера  . . . . . . . . . . . . . . . .48

Окна. Знакомимся. Ведь это основа основ Windows!. .49

Что такое окно  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Что написано в верхней строке окна  . . . . . . . . . . . . . . . .50

Кнопки уменьшение, сворачивание, закрытие окна 
в правом верхнем углу окна  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51

Закладки с ярлычками внутри окна  . . . . . . . . . . . . . . . . .53

Строка диалога  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .54

Выделение — основной принцип работы 
на компьютере  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .56

Как выделить объект: папку или файл  . . . . . . . . . . . . . . .58



7

 

Файлы и папки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59

Как выглядят файлы и папки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

Как создать файл  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60

Как создать папку . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61

Как дать имя папке и документу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62

Как открыть папку / файл. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .63

Как расположены файлы в папке  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .64

Как свернуть и закрыть окно папки / файла  . . . . . . . . . . .69

Выделяем файлы и папки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72

Как перемещать папки / файлы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

Как поместить файлы в папку . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75

Как копировать папку / файл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75

Как удалить папку / файл . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .77

Как восстановить удаленный файл . . . . . . . . . . . . . . . . . .77

Ярлыки — «наклейки» на содержимом вашего 
компьютера. Как с ними работать  . . . . . . . . . . . . . . . . . .79

Как создать ярлык. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79

Как изменить ярлык  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .82

Как удалить ярлык  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .82

Флешка, лазерный диск, карта памяти  . . . . . . . . . . . . .84

Как подключить флешку к компьютеру . . . . . . . . . . . . . . .84

Как подключить карту памяти . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .85

Как просмотреть информацию с лазерного диска  . . . . . .86

Как посмотреть информацию на флешке, 
карте памяти  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86

Как посмотреть информацию на лазерном диске . . . . . . .88

Как скидывать информацию на съемный носитель 
или загружать информацию на свой компьютер . . . . .89

Как правильно вытащить съемный носитель. . . . . . . . . . .89



8

 

Пишем письма, составляем документы и тексты. 
Программа Word . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .91

Зачем нужна программа Word . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91

Как запустить программу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .92

Что вы увидите, открыв программу Word. . . . . . . . . . . . . .94

Как напечатать текст . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95

Как передвигаться по тексту, чтобы его было удобно 
читать. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .104

Как проверить грамматику и орфографию  . . . . . . . . . . .106

Как сохранить текст  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .108

Как распечатать текст. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

Как подключить принтер. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111

Распечатываем документ Word  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .115

Слушаем музыку, смотрим кино. 
Программа Windows Media . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .118

Как подключить колонки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

Как открыть программу для просмотра кино 
и прослушивания музыки —  Windows Media  . . . . . 119

Как управлять программой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121

Как узнать, какие мелодии есть в той или иной папке  . .121

Как послушать музыку или посмотреть видео. . . . . . . . .122

Как работать в сети Интернет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125

Из чего состоит сеть Интернет  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125

Подключение к Интернету. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .126

Как войти в сеть Интернет — программа Internet 
Explorer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

Как открыть Internet Explorer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .129

Как открыть сайт  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132



9

 

Открываем сайт с помощью адресной строки . . . . . . . . .132

Открываем сайт с помощью другого сайта 
(гиперссылки)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .132

Как одновременно открыть несколько сайтов  . . . . . . . .133

Как просматривать сайт  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .134

Как перемещаться между сайтами и страницами  . . . . . .135

Как закрыть вкладку . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .136

Как сохранить страничку сайта. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .136

Как выйти из программы Internet Explorer  . . . . . . . . . . .139

Как найти нужный сайт через программу-
поисковик  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Поисковик — Яндекс  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .140

Электронная почта . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .145

Как создать почтовый ящик  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Как работать с электронной почтой  . . . . . . . . . . . . . . . 150

Создаем сообщения. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .150

Как отправить электронное письмо  . . . . . . . . . . . . . . . .153

Как открыть полученное письмо . . . . . . . . . . . . . . . . . . .155

Как ответить на полученное письмо  . . . . . . . . . . . . . . . .157

Как удалить сообщение. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .157

Как выйти из электронной почты  . . . . . . . . . . . . . . . . . .158

Как скачать файл, музыку, фильм . . . . . . . . . . . . . . . . .159

Как скачать книгу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .159

Как бесплатно скачать и передать файл (программу, 
музыку или фильм) через файлообменник  . . . . . . . 160

Что такое файлообменник. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .160

Скачиваем через файлообменник . . . . . . . . . . . . . . . . . .161

Загружаем и передаем файл через 
файлообменник . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .164



10

 

Как бесплатно позвонить через Интернет  . . . . . . . . . .168

Программа Skype  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

Устанавливаем Skype. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .169

Создаем список контактов в Skype  . . . . . . . . . . . . . . . . .172

Звоним по Skype  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175

Выходим из Skype  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .181

ИЗУЧАЕМ ВОЗМОЖНОСТИ САМЫХ 
ПОПУЛЯРНЫХ ПРОГРАММ 

Раздел для тех, кто уже освоил 
азы работы на компьютере

Windows 7. Осваиваем дополнительные 
возможности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .184

Что содержит кнопка Пуск  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184

Программы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .185

Документы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .186

Панель управления или Как настроить параметры 
компьютера  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .188

Справка и поддержка  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .189

Поиск  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .191

Настраиваем Рабочий стол . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192

Нижняя строка Рабочего стола — панель задач  . . . . . .192

Устанавливаем приложения (гаджеты) 
на Рабочем столе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .196

Устанавливаем удобный вид значков  . . . . . . . . . . . . . . .197

Изменяем расположение значков . . . . . . . . . . . . . . . . . .198

Сортируем значки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .198



11

 

Word. Осваиваем дополнительные приемы 
работы в этой программе. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .200

Как настроить Word под себя  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200

Как красиво оформить текст. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 203

Изменение начертания текста. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .203

Изменение шрифта текста. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .204

Изменение цвета и заливки текста . . . . . . . . . . . . . . . . .204

Изменение абзаца и интервала между строчек. . . . . . . .205

Расположение текста на странице  . . . . . . . . . . . . . . . . .206

Изменение текста по образцу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .207

Списки с цифрами или точками  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .208

Сортировка по алфавиту . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .209

Что еще может Word  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210

Как вставить новую страницу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .210

Как вставить в текст таблицу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .211

Как вставить в текст изображение  . . . . . . . . . . . . . . . . .217

Как вставить в текст символ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .219

Как вставить в текст иллюстрации и фигуры  . . . . . . . . .220

Обрабатываем фото. 
Программа Picture Manager 2007 . . . . . . . . . . . . . . . . . .222

Как открыть программу Picture Manager 2007. . . . . . . . .222

Внешний вид Microsoft Office Picture Manager 2007 . . . .224

Как открыть изображение. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .225

Как перемещаться между изображениями  . . . . . . . . . . .227

Как переименовать изображение  . . . . . . . . . . . . . . . . . .231

Как отредактировать изображения . . . . . . . . . . . . . . . . .231

Как сохранить изображения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .241

Как распечатать изображения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .245

Создаем коллекцию записей, смотрим фильмы.  . . . .247

Что такое библиотека мультимедиа  . . . . . . . . . . . . . . . .247



12

 

Как заполнить Библиотеку мультимедиа. . . . . . . . . . . . .247

Как создать список файлов для прослушивания 
или просмотра . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .251

Необходима дополнительная программа. . . . . . . . . . .255

Откуда берутся программы и игры  . . . . . . . . . . . . . . . . .255

Программы для защиты компьютера —  
антивирусы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .256

Зачем нужны антивирусы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .256

Как работают антивирусы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .256

Как бесплатно загрузить антивирусную программу  . . . .257

Как проверить компьютер на вирусы  . . . . . . . . . . . . . . .261

Программы-архиваторы для сжатия информации. . .263

Для чего нужен архиватор  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .263

Как работает архиватор  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .263

Как установить архиватор. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .264

Как запустить архиватор . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .264

Внешний вид программы WinRar . . . . . . . . . . . . . . . . . . .264

Как работать с архиватором  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .266

Internet Explorer. 
Дополнительные возможности программы . . . . . . . . .272

Команды в Internet Explorer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 272

Строка меню  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .272

Панель команд  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .273

Строка состояния  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .274

Панель быстрого доступа  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .274

Как настроить Internet Explorer под себя . . . . . . . . . . . 274



13

 

Настройка панели инструментов. . . . . . . . . . . . . . . . . . .275

Добавление кнопок на панель быстрого доступа  . . . . . .276

Настройка расположения панелей  . . . . . . . . . . . . . . . . .279

Настройка размера значков Internet Explorer. . . . . . . . .279

Настройка внешнего вида браузера  . . . . . . . . . . . . . . . .280

Настройка защиты Internet Explorer  . . . . . . . . . . . . . . . .285

Настройка родительского контроля  . . . . . . . . . . . . . . . .287

Настройка скорости работы в Internet Explorer  . . . . . . .288

Быстрый доступ к сайту через папку Избранное  . . . . . .290

Как работать в автономном режиме  . . . . . . . . . . . . . . . .292

Как распечатать страницу сайта . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292

Предварительный просмотр  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .292

Параметры печати . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .293

Как очистить список посещений web-страниц  . . . . . . . 295

Поиск в Интернете. Полезные советы  . . . . . . . . . . . . .298

Настраиваем Яндекс . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298

Изменяем внешний вид Яндекса. . . . . . . . . . . . . . . . . . .299

Добавляем виджеты для Яндекса  . . . . . . . . . . . . . . . . . .300

Выбираем регион в Яндексе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .302

Настраиваем параметры поиска в Яндексе . . . . . . . . . . .302

Алгоритм поиска в Интернете. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 304

Как создать правильный запрос  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .304

Как сузить поиск в Яндексе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .309

Как работать с рубрикам в Яндексе  . . . . . . . . . . . . . . . .313

Электронная почта. 
Дополнительные возможности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .327

Как красиво оформить электронное письмо 
в электронной почте  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327



14

 

Оформляем сообщения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .327

Добавляем смайлики. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .328

Вставляем файл в сообщение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .328

Добавляем открытки в сообщение  . . . . . . . . . . . . . . . . .330

Вставляем подписи в письмо  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .332

Добавляем портфолио. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .333

Присваиваем степень важности сообщению. . . . . . . . . .334

Настраиваем уведомления о получении сообщения . . . .335

Как создать контакты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 336

Как составить электронный календарь. . . . . . . . . . . . . 337

Создаем список дел. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .337

Просматриваем список дел . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .340

Составляем расписание дел  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .340

Просматриваем календарь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .342

Скачиваем программы, фильмы, музыку через 
программу Торрент  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .343

Что такое Торрент. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343

Устанавливаем μTorrent  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 344

Закачиваем программу или фильм через Торрент  . . . . 345

Правила поведения на Торренте  . . . . . . . . . . . . . . . . . 350



15

 

От автора

Вам хочется освоить компьютер: получать ин-

формацию по Интернету, писать электронные 

письма, составлять документы, звонить бесплатно 

и еще много-много чего?

Но!

Но кажется, что это очень страшно и сложно.

И снова «но»!

Но на самом деле это не так!

Чтобы работать на компьютере, нужно совсем 

немного: освоить всего несколько алгоритмов — на-

боров действий. И все!

Потому что все программы устроены более 

или менее одинаково. И, освоив алгоритм работы 

с одной программой, вы на 90 % научитесь работать 

со всеми остальными программами!

Освоить алгоритм может даже трехлетний ребе-

нок.

Сможете и вы!

Просто надо немного терпения!

Алгоритмов, которые надо освоить, — всего во-

семь!

Восемь алгоритмов, с которыми надо разобрать-

ся, чтобы уметь вполне сносно работать на ком-

пьютере. Всего восемь! И уверяю — они совер-

шенно не сложные! Может немного непривычные, 

но НЕ сложные.

Немного терпения, немного привычки, и вы их 

ОБЯЗАТЕЛЬНО освоите.

Вот эти восемь алгоритмов:

1. Открыть и запустить: программу (папку, до-

кумент, Файл).


